༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(//00/1/5/ /71930///©6 (€ 6/1/6/ 


1©61×[ 8661 [711 [0017] - ][[16 1306 


\;2|༥6234650 /712066/0//2- ||2[6234804 
ཌོ འོ 


དབུ་མྭ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ། 


@0)1] 133 1483 [371 9161 ])3 [8]]19 9831 [)3/ 


[5010[[3| ]0130685 0[ [6 [©6×[ 3༼6 [1306 3\/3[[30|6 [[70{10[] [[6 [410 5{]0[0[† 0[ 3/63[ 
ཏ[0[][6[]016[1 8{160[]687 |0811{176 806[6[)/ (3ཇ8|8) ]1 03།03063. 
༡༠༠༨ ༢ ོ་ 


©6@2/1/1//70 //170/7772//0/?ཛ 8༠8།།60 8།[ 6[638[ 50110[176[17016[1 8{16600]8[ |[811{1[9 806[6[)/ (2588) །10[130006 85 006 
1[10, ©03308. 


༧ 








གཟང 


ལོ 


༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཆི་ ག་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 


8$©17131 ]0:72 
2011 








དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ 
11-75€ 5671601011 1000 ©00101©6 2011 


©900)7191)602 19): 
8€13 3/4©% 1.112£317༡'), $© ]5/1011:3501€ !7717)©1751607 


ཞུ་དག་འགན་འི་ན། 
ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན། 


ཞུ་དྭག་པ་དང་ཞུ་སྒྲིག་པ། 
གཙང་མཁྱེན་རབ་སངས་རྒྱས་དང་། 
གཙང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། གཙང་བློ་གྲོས་སྐལ་བཟང་། 


ཀམ་བུ་ཊར་དཔར་རྩ་སྒྲིག་པ་བོ། 
སྦོ་འབོར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 
ཀོང་དགེ་ལེགས་ཆོས་སྒྲུབ། རྒྱལ་བརྩོན་འགྲུས། སྤོ་འབོར་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གཙང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


€©0037905€©7 6071) ©5©%61719 & 13%006 [)>) 
1བ00110¥ €‰©511© ]3101)3 5116©731) 


(©€1€1¢ ©110©6(117, '[511110116, 1631531)9 €27:3450 & ]@17113:3119 1⁄060€© 





[/[0160. 3[ 100/30/391[3 [7988 (087), 9) [6|7]-110002 


ཀ༽] ཀླེང་བརྗོད། 
རྩོ་མ་པ་པོའི་ ་རྣམ་ཐར། 


¦ རབ་བྱེད་དང་པོ། 
ཱ རབ་བྱེད་གཉེས་པ། 
ཱ རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 
; རབ་བྱེད་བཞི་པ། 


ཿ རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 
 རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 

¦ རབ་བྱེད་བདུན་པ། 

. རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 

¦ རབ་བྱེད་དགུ་པ། 

ཱ རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 

¦ རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 
¡ རབ་བྱེད་བཅུ་གཉེས་པ། 
ཱ རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 


རྐྱེན་བརྟག་པ། "““""” 
འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། *""" 

དབང་པོ་བརྟག་པ། ་""" 

ཕུང་བོ་བརྟག་པ། """"""""”"""""” 
ཁམས་བརྟག་པ། *""”"”""""""""""” 131 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 141 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། *"" 150 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ། ་""""""" 191 
སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། *“" 207 
མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། ”"""""” 220 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྟག་པ། '""” 242 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། ་ 252 
འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། *”""""""""” 262 





4 


དཀར་ཆག ་ཤྲགངས། 

















ཱ རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། ༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 274 
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༈ ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོཿ ངས་རྗོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ 
ྒྱབས་བླན་མེད་པའིདབུ་ཁིད་འཛམགླིང་ཞིབདེའི་དེད་དཔོན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས ་ཆེ ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསྟན་པ ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པ་དང་། ལྷག་པར་གདན་ས ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ 
ཐེ ག་ཆེ ན་གླིང་གི ་ཡ་གྱལ་སེ རྭ་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲ་ཚང་འདིའི་མཚོན་རིས་ 
མེད་ཆོས་སྡེ་ཁག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་འཚད་ཉན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ལགས། 

སེ ར་ སྨད་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ན ས་རང་རེ་བོད་གངས་ ཅན་ གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཆོཿ ས་དང་རིག་གཞུང་མི ་ཉམས་ རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཐབས་ 
ལམ་གོང་འཕེ ལ་དུ་གཏོང་བའི་འགན་འཁུར་རྐང་འཛིན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཨི ག་ཆས་གཙོས་རིས་མེད་གསུང་རབ་མི ་ཉུང་བ་ཞིག་ལོ་རེ་བཞེན་དཔར་བསྐྲན་ 
ཞུ་དང་ཞུ་མུས་ལྟར། ད་ལམ་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སེར་སྨད་ཚ་བ་འོད་ཟེར་ 
རིན་པོ་ཆེ ་མཆོཿ ག་གི ་སློབ་མ་ཐེ ་ཝན་གནས་ཞུགས་ཐུབ་བསྟན་ཆོ་ ས་སྤྲོན་ལགས་ 
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སུ་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཁོང་གི ་སློབ་ཕྲུག་ཁག་ནས་ 
ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་དཔར་བསྐྲུན་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་བའེ་ 
ཁོངས་ནས། ད་ལམ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ཆི་ ག་གསལ་དེབ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ ་བའི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའིེ་བསྟན་ 
པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲྭ་ཚང་འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ 
ཉན་སོགས་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་གནས་པ། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཅུག་རྒྱན་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུས། བཀྲིན་ཟླ་མེད་ཚ་བ་འོད་ 
ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་མཐུ་ལས། 
རྒྱུ་སྦྱོར་བས་གཙོས་པའེ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ལྟར་འགྲུབ་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་ 
མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ྐ 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཉིན།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མཆོག་གི་ 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 


དེ་ཡང་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་ ང་དབུ་མའི་ཚུལ། ། 
ཟབ་རྒྱས་འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ལམ། ། 
རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མཆོག་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་(སམརྟར་)རམ་(ས་མ་ན་) 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སུ་འཁུུངས། ཆུང་དུས་ནས་རིག་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ན་ལྗེནྣའེ་མཁན་པོ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་སྡེ་ 
གནོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 


\/117 རྣམ་ཐར། 
སློབ་མ་མང་པོ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཇི་ལྟར་གསན་པ་ལྟར་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཤིང་། ན་ལྗེནྡྲའི་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ 
བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་དང་། དགོན་པ་མང་པོ་བཏབ། དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་ 
བར་གྲགས་ཤིང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ། (དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ།) (དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།) དང་། (དེའི་རང་འགྲེལ།) (དབུ་མ་ 
ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ།) (རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ།) (བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ།) སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། (གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ།) (གསང་བ་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 
པ།) སོགས་བརྩམས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ཚིག་གསལ་དང་སྒྲོན་གསལ་ 
གཉིས་ལ་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉེས། ། 

ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས། ། 
ཞེས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྔགས་སོ། སློབ་དཔོན་འདི་ 
ནི་གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 


རྣམ་ཐར། 1× 














འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པར་འཁུངས། ། 

ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད། ། 

ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 

བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
མངའ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་བཅས་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་བཀོད་པ་ལགས་སོ། སློབ་དཔོན་འདིའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། (ལམ་རིམ་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་།) (ཇརྔོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་བརྩམས་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
སོགས་ལས་གཟིགས་པར་ཞུ།། 





༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་ནི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ནང་བཞུགས་ 
སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་གཞིར་བཟུང་ཐོག་མཆན་འགོད་ 
སོགས་ཀྱང་ཉུང་ཙ' མ་གྱི་འཐུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མུ་ལ་མཱ་དྷྱ་མི་ཀ་བིཏི་པྲ་སནྣ་པ་ད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 

དུ། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 

གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་གནས་བསལ་ཞིང་། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས། ། 
དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱ་ཟབ་མོ་ཉིདཇི་ལྟར། ། 
རྗེས་སུ་རྟོགས་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་སྟོན་པར་མཛད། ། 


གང་གི་ལྟ་བའི་མེ་དག་གིས། ། 
ད་དུང་ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ། 
བུད་ཤིང་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། ། 


གང་གི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུང་མངའི་ཚོགས། ། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ། ། 
ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་པས། ། 
སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའེ། ། 


ཉེ དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དེའི། ། 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་སླ་བ་དང་། ། 
ྒབ་ལེགས་ངག་གིསསྦྱར་ཞང་ཏོག་གེ་ཡི། 
རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བྱ། ། 
དེ་ལ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེའི་འབྲེལ་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་།། 
དགོས་པའི་དགོས་པ་དག་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དྭཐུ་མ་ཨ་འཇུགཐ་ལས་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ རྒྱར་ 
གྱུར་པ་ཐོག་མར་མཛད་ནས། མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞན་ཁོང་དུ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དགོ༔ ས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་བརྗོད་ནས་དེའེ་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཛད་པར་བཞེད་པས། 
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གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ། 











ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་*""། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
བསྟན་ཆོཿ ས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་ཡི ན་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པར་བསྟན་ལ། 
༡༧༡༡"""སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།། 
དམ་པ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 


ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སེ དེལཔྲ་ནིཕྲད་པའིདོན་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ནི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བས་ཡོཿ ངས་སུ་བ སྦྱར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་དབང་གི ས་ན། །སྐད་བྱིངས་དོན་ནི ་ཡོངས་བསྒྱུར་ཏེ། 
གངྒཱའི་ཚུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་མུད་ 
གོང་ན་ཡོད་པའི་པཱ་ཏ་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ས་མུད་པ་ཏའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་ 


ཐཱ རཐུཿ་ཆིག་གྲསག། 

བ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་པྲ་ཏི་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ 
ཏི ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིག་པའོ། ཨི་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་རུང་བ་དག་གོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་ཨི ་ཏུའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས། སོ་ས་སོ་སོར་ 
འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་༼དག་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས། སུས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ 
ཆོས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚིག་བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་ན། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འདིར་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དངོས ་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། མིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་གི་ རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ ་ན་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ 
ཟློས་པའི་དོན་ཉེད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཕྲད་ པའི་དོན་ནི ་ཕྲད་ན་ ་ར། ་འབྱུང་ བ་ནི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་དང་ 
གཟུགས་ཕྲད་ཅི ང་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨི་ཏུའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཕན་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 











༡ ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོགྲངས་ ༡༦༠ 
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མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདིར་པྲ་ཏེ ་ཏུའི་སྒྲ་མི་ཟད་པར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འདོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡི ན་པས། ལྱབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་མི་ཟད་པ་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་ 
ཞཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟེན་ཅིང་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའོ་ཞེའོ། །གཞན་དགན་རེ་སོ་སོ་སོ་སོར་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེའོ་ཞེས་གཞན་གྱི་བཤད་པ་ 
རྗེས་སུ་བརྡོད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྗེས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཕྲད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་པ་དེས་ནི་རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འབྲེལ་པར་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འཆད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེས་ན་ད་ནི་ཕད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། ཞེས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲས་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྲིད་ 
ཚད་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 


ཤྲ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གསུང། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཚ། 
ཤོག་ ༩༠༧ ཕྲེང་ ༡༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། 


6 དྭུབ་མ་ཆིགྲ་གསག 
པ་དེ་དང་དེ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ཟློས་པ་དང་ 
འབྲེ ལ་པ ར་བྱེད་ལ། འོན་ཏེ ་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་མི ག་དང་ག ཟུག ས་ལ་བརྟེན་ 
སུ་བརྗོད་པ་ལ་མི་མཁས་སོ། །དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དོན་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་མ་བཀོད་པས། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་དང་ཕྲད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཕྲད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ཡང་བལྟོས་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། 

འདེ་དང་དེ་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི ་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐྱེས། ། 

ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་སྐྱོན་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ།། 
གང་ཡང་འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ 





༣ མགོན་པོ་ཀུ་སྒྲབཀྱ་གསུང། རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ་ ཤོག་ ༥༣ ཕྲེང་ ༩ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 7 


སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་རྐྱེན་འདི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་དེ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེ ལ་པར་ཞེ རོ བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྒྲ་གཉི ས་རེ་རེ་ལ་དོན་ གྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅི ་སྟེ་ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་གཏི ང་ཚུགས་པའི་སྒྲར་ཁས་བླངས་ནས ་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་དོ་ཞེ ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
༤དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ། 
༥དདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། ། 
ཞེ ས་བྱ་བས་འཆད་པར་ བྱེད་པ ས་ནི་ ཐུང་ ངུ་དང་ཕྲད་ཅི ང་ཐུང་ངུ་ལ་ བརྟེ ན་ཏེ། 
ཐུང་ ངུ་ལ་བལྟོས་ན ས་རིང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དེ་ཉིད་ཁ ས' བླངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ སུན་འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཁ ས'་ བླངས་པར་རིག: ས་པ་མ་ཨི ན་ནོ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ།།དེའི་ཕྱིར་དེ 'ལྟར་ན་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གསལ་པར་མཛད་པ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 





༤ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༥༣ ཕྲེང་-€ 
༥ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་གསུངས། 


§ དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 

བྱུང་བ་ཉིད་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་བྱས་བ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་དག་བཀག་པས་ནེ་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གསུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡེ ་ེ ས་ 
ལ་བལྟོས་ནས་འདི་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འདི་ལ་དོན་གཅིག་བུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ་འགག་པས་ན་འགག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ལ་འགག་ 
པ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། ། སྐྱེ་བ ས་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་རེད་པའོ། ། ཆད་ 
པས་ན་ཆད་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་པ་སྟེ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོང་བས་ན་འོང་བ་སྟེ་ཡུལ་རིང་པོ་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཉེ་བར་འོང་བའོ། །འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བ་སྟེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ 
གན ས་པ་རྣམ ས་ཡུལ་རིང་ཕོར་འགྲོ་བའོ། ། ཐ་དད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་སྟེ། 
དོན་སོ་སོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དོན་ཡང་དེ་ཡི ན་ལ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ 
ན་དོན་གཅིག་སྟེ། དོན་ཐ་མི་དད་ཅི ང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྟེན་ 
ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་མཐའ་དག་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་ 
བར་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྒྱད་དག་གཅིག་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ 
འདེ་དག་ཁོ་ན་གཙོར་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་འཕག ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི: ས་གཟི ག ས་ན། བརྗོད་ བྱ་ 


རབ་བྱེད་དང་བོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 9 


དང་རྗོད་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤྲོས་པ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱང་བའི་འཇུག་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་ལོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མ་ལུས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཞི་བའོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། 
རྩ་བ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ། 
འགག་པ་མེད་བ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །༡ 


རྩ་བ། _ ཐ་དང་དོན་མིན་དོན་ཅིག་མིན། ། 
རྫོག་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
དམ་པ་དེ་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༢ 
ཞེ ས་བྱ་བའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ 


10 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 
བ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་རྟོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
སོ སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་ནི། སྨྲ་རྣམ ས་ཀྱི་དམ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདིར་འགག་པ་སྔར་བཀག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
“གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱུར་ལ། །རྒ་ཤིཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི། ། 
སྐྱ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། །མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ནི་སྔར་གྱུར་ལ། རྒི་ནི་འཕྱིས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་མེད་དོ། །ད་ནི་སློབ་དཔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས། སྐྱེ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་སླ་བར་ 
དགོངས་ཤིང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྩོམ་པ་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉེ་གལམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་རྟོག་གྲང་ན། 
ཐམས་ཅད་དུ་འབད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་མཛད་ནས་བཤད་པ། 
རག བཏ་འཐ་ཝ་ཐིན་གྲ་ཝས་ཇིན། | 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དངོས་ཕོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །༣ 





༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བརྟག་པའི་ཚི་གས་བཅད་ ༣ ག 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 11 


དེ་ལ་གང་བདག་ཅེ ས་ བྱ་བའི་: སྒྲ་ནི་རྟེན་པའི་ཚིག་སྟེ། སུ་དག་ཅེ ས'་, བྱ་བའེ་ 
སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ 
ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚེག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ _ 
གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་... 
བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
. མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ལས་ སྐྱེ བ་ཡང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཐད་པ་གང་གི ས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི། 

༧དེ་ལས་དེ་ནི་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། དྤ 

སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉེད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པར་བྱའོ།། 'སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ 
ཧུ་ཐམ་བད་འགྱུར་ཐའི་ཕྱིར་རོ།. །དངོས་པོ་ཁདག་གི་ཐནགཏིད་དྲུ་ཐོད་ཐ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
༧ དབཔ་ལྡན་ཟླ་བའི་གསུང་། དབུ་མ་འཇུག་པ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། 


༈ _ བུདྨ་ཐཱ་ལི་ཏྭ། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༤:༡ ཕྲེང་ ༩ རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ཐད། 
༩ སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གསུང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། དབུ་མ། ཚ། ཤོག་ ༩༡༤ ཕྲེང་ ༢༡ 


12 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 

















གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
བཟློག་པས་བསྒྲུབས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་སྟེ། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
- ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་ 
ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ ་ཅ ག་གི ་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི ས་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གི ས་བརྩད་པ་ན་ཅི ་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་ 
པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་ 
བས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གན་ ས་མ་ཡིན་པར་རྗེ ས་ སུ་དཔག་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 13 
པ་ཚང་ ་བར་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡི ན་ནོ། དབུ་མ་པ་ཡི ན་ན་ནི་རང་གི ° རྒྱད་ཀྱི་རྡ ས་ ་སུ་དཔག་པར་ བྱ་བ་རིག ས་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
༡༠འཕགས་པའི་ལྷས། 

ཡཿདང་སྟེཏྷ་ད་ཡོད་ཐེད་ཅེས།།ཕོགས་དི་གངཝཁང་བོད་མིན་ག། 
དེལ་ཡུནནི་རིང་ཐོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་རུས་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་དོ།། ༼རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་། 


གཉ་ཏདས་དམ་ཐཅས་འགད་པོག།།དེས་ཧངཁྲ་སུ་ཏི་ཡིོག་། 
ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ། 


ཌཞགལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། ། 
སྒྲུབ་བའམ་བཟློག་པར་བྱན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ། 
ཅེ ས་གསུངས་ སོ། གང་གི ཧྲ ཚེ་དེ་ལྟར་ད བུ་མ་པ ས་རང་གི རྱད་ཀྱི་རེ ས་སུ་ 
དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དེའི་ཚེ། གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་དམ་ 
བཅའ་བའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
སམ འོན་ཏེ་རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
ཡིན་ན་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་ 


༡༡ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་། རྩོད་བཟློག བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༧༧ ཕྲེང་ ༣ 
༡༢ མགགོན་པོོ་ཀུ་སྲབ་ཀྱི་གསང་། རྩོད་བཟློག བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༧༧ ཕྲེང་ ༤ 
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བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ 
གིས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལ ས་སྐྱེ 
བ་མེ ད་དེ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་རང་གི ° རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ 
གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བ་ཉིད་དམ། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབད་པ ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ 
ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་། ས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི ་སྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ ་དག་མ་ 
གྲུབ་པས་རང་གི ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པའི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བསལ་བར་མ་གྱུར་མོད། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ 
ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་ནི་བྱ་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དག་ཡོད་པར་ 
བྱ་དགོས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཉེ ས་པ་མ་བ སལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དོན་གང་ཞིག་གང་གི་དམ་བཅས་པ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་ཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་འདོད་པས། དོན་འདིའི་འཐད་པ་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 15 
དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ལུགས་མ་ཡིན་ 
ནོ། འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བ ཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་འཆེ ས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ཞི ག་ཉེ་བར་དཀོད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་ ་བྲལ་: བའི་ 
ཿ ཕྱོག ས་ཁས་བླངས་པ ས་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྨུ་བར་བྱེད་པ ས་ག ཞན་ལ་ངེས་ 
བ་བ་ སྐྱེད་པ ར་མི་ ནུས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བར། གང་རང་གི་དམ་བ ཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་ཆེས་གསལ་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིར་རྡེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་གོ་ཅི ་ཞིག་ཡོད། ཅི་ 
སྟེ་ཡང་རང་གི ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་མི ་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་༼ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
དག་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་ 
དེའི་འབྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདིས་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 


༡༣ བྷད་ཐ་ལི་ཏ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོགྲངས་ ༤:༡ ཕྲེང་ ༩ 
རབ་བྱེད་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས། 
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འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། ། སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི ས་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ 
མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདེར་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ཇི་ལྟར་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཡང་ ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་ 
བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ སེ མ ས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི འ བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་ བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་བར་བྱས་པ། 
ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ 
ཅན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོཿ ངཔ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདེར་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 17 
དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་ 
པའམ། གཏན་ཚི་གས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་རྗེ ས་སུ་དཔག་པ ས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲ ས་པའི་ཉེ ས་པ་བརྗོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
བསྡུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེབ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ 
ི་དུཡོདཔའི་ཕྱིར།སྱེས་བ་བཞནནོཞས་དཔེར་བརྗོདཔ་འདི་ཉདདཔེར་བརྗོད 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་བཏགས་ 
ནས་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་མ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སྐྱེ་བའི་ 
སྒྲས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཉེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཀག་པས་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་གྱི་བརྡོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་ངག་འདི་དག་ 
ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 


18 དབུ་མ་ཆིག་གསའ། 


ད་དག་ཀྱང་བཤདན་ཇི་སྐདསྨས་པའི་དོནགྱི་བདགཉིདའབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན 
པས། འདིར་མ་ བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ཿ སྲིད་དོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ ་བཟློག་ ་པའི་ 
དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ 
ག་ལ་ཡོད། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པ་ བསྒྲུབ་པས་ ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཅི་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བ ་དེ་ ཅམ་ཁོ་བོ་ཅག་ ་མངོན་ ་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ ་'ཡིན་ པས། གང་ལས་འདི་ 
ལ་གཞན་གྱིས་གླགས ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ ཀླུ སྒྲབ་ཀྱི་ ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཚིག་གསུང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲས་པས་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་བསྒྲབས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་ 
བར་ག་ཁ་བྱགུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱག་བ་ཅན་དང་ཞགས་བ་ཅན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་བོ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྨྲ་བ་པོ་བརྗོད་ 
ཁཿ་ལོ་ཏན་ཟ ་སུ་ བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཐལ་བ་ ་བསྒྲབ་ པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་ ༠༡འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་ ་བཟློག་ 
ཟའི་དོ་དུ་ཊྱགཏ་ཐ་ཡོད་ཐ་མ་ཅནདོ།།དྲི་ཏུང་ཡང་བློབ་དཔོན་ནི།། 

༡༤ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 





༠༡ སྣར་དཔེ་གཉེས་སུ། ཀལ་སྟ་ཞགབང 
༡༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་དང་པོ། 
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”༥གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
༡མྱྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེ ར་ཐལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་བཛད་དོ། །ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ 
ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ 
ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་མི རྟོག །འོན་ཏེ ༠, སྦྱོར་བའི་ངག་ རྒྱ ས་པར་ བརྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པ་འདི་ 
ནི་འགྲེ ལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩོད་པ་བཟློག་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ངག་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་ 
ཆོ ས་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པ་ཙ༔ མ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་དེ། ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གང་འདི་སྐད་དུ། འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་ 
༡༥ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཞི་པ། ཕུང་པོ་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་གཉིས་པ། 
༡༦ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བ། མྱང་འདས་བརྟག་པའི་ཆིགས་བཅད་བཞེ་པ། 


20 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། འདིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ 
བས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ 
ལས།༧ ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་གིས་མ་བྱས། 
གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྱུར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ 
བྱུང་། རྒྱ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
༡ ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། ། 

དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་།“ 

གང་ལ་རྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 

དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་འཆོད་དོ། ༽།གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ལས་ 





༡༧ ས་སཡུ་ལྗང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོགྲངས་ ༡༡༢ ཕྲེང་ ༥ 
༡༥ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ཤོགྲངས་ ༨༩ ཕྲེང་ 
༡༩ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་བ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་ཚི་གས་བཅད། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྒྱེན་བརྟག་པ། 21 


ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གཉེ ་གའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟོས་ཏེ །ཁྱད་པར་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི ཁེ 
རྟོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ ་བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ བྱས་ནས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་འདི་ཙ་མ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེ ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ངེས་ སོ།། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ ་ཀུན་རྗོ་ བ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་དོན་དམ་པར་མིག་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
བ་འདི་གང་གི 'ཁྱད་པར་ཡི ན། གལ་ཏེ ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོཿ བ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེ ས་དེ་སྐད་ བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
མ་སྨྲས་སོ། སྨྲ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་ 
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བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ག ཞན་ལ་གཞིེ ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ བ ས་འདི་ནི་མི ་རིག ས་ 
སོ། ཅི ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་ 
བ་ཡི ན་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེ ས་ ་སུ་དཔ ག་པ་དང་རྗེ ས་ 
སུ་དཔག་པར་ བྱ་ ་བའི་ཐ་ སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ ་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་ 
བཞི ་ལས།་ གྱུར་པའི་ སྒྲ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། འོན་ཏེ ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་ནི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མི ་རྟག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་ཡང་། བྱས་པའི་ སྒྲ་འཛིན་ན་དེ་ག ཞན་ལ་ 
མ་གྲུབ་བོ། འོན་ཏེ ་མངོན་པར་ག སལ་བར་ བྱས་པ་ཡི ན་ན་ནི་དེ་རང་ལ་མ་ གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཅི ་རིགས་པར་འཛིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ 
ནི། དེ་ ་སངས་ རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་ གྲུབ་པ་ཡི ན་ལ། འོན་ཏེ ཀླ རྒྱུ་མ ད་པ་ཡི ན་ན་ནི་དེ་ཕ་ 
རོལ་ཕོ་ལ་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཆོས་དང་ཆོ༔ ས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ 
ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞི ན་དུ། འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ 
པརའགྱརརོཞེན།དེནི་དེལྟར་ཡང་མ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟར་གངགི་ཚེའདིར་སྐེབ 
བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་འདེས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི, ས་ཁ ངཿ བླངས་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་ 
དད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི ་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ སྐྲ་ཤད་ལ་སོག ས་པ་ལྟར་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 23 




















གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙ་མ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི ་ཆེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོཿ གས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅིེ ་མ་ལོཿ ག་པས་ཡང་དག་པའི་མ་ཡི ན་པའི་ 
སྒྲོ་མི ་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གང་གིས་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་ གྱི་ ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ༢༠ 


གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། ། 
སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིག་ཀུན་རྗོབ་པ་ལྟ་ག་ 
ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་འདི་ལན་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ 
པར་མི་འདོད་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གི ས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་ 
དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་ཡང་འ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུ་ ལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི། ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་གཏན་ཚིཿ གས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ བྱའོ།། 


༢༠ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་། རྩོད་བཟློག བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༧༧ ཕྲེང་ ༣ 
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དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དོན་འདི་ནི་རྟོག་ 
གེ་བ་འདིས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ༢༡ནང་གེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ།” ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ། “འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དུ་དེ་ 
སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་ 
རྡོ་བ་ཏུ་ཡིན་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་ནི། 

ཤགང་ཆེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པས། ། 

















དེའི་ཆེ་ 'འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེ་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ནནཇི་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། ། 

ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ 

བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་”ཞེས་ 

༢༡ ཤེས་རབ་སྤྲོན་མ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཚ། ཤྲོགངས་ ༩༣༩ ཕྲེང་ 4 


༢༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་ཆི་གས་བཅད་དགུ་པའི་ཐད། 
༢༣ ཙུ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་ཆི་གས་བཅད་དགུ་པའི་ཐད། 


༠ རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 25 
ད༤འདེསསྱནའདིསྨྲསཔ་ཡནནོ།།།ང་གིཕྱརདེ་ལྟར་འདས་རང་ཉིདཀྱིས་ཚུལ་ 
འདེས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པ་ 
རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་གི ་རྐྱེན་གཞན་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་དོན་ 
དམ་པར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེད་མཆེད་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་འདིར་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདེས་ནང་གི་སྐྱེད་མཆེད་རྣམས་སྐྱེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པས་འདི་སྐད་དུ་འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་མ་ 
འགྲུབ་པའེ་དོན་ཉིད་དོ། འགྲོ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཁོ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དོན་ 
དམ་པར་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་བའི་ལམ་བཞིན་ནོ། 





༢༤ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་གསུང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཚ། 
ཤོག་ ༩༣༩ ཕྲེང་ ༢༠ 


26 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 








ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལམ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་ལ། དོན་དམ་པར་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་ 
དེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ནི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཏུ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲུབ་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་ལྟར་ན། ཅི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚི་གས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
མི་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ 
གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་ རྒྱུད་ཀྱི ས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 2? 











གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བར་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་གཞན་མིག་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱང་འདོད་ལ། གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་དང་ 
དེ་ལ་ནི་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ 
ལ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་ 
འདི་ལ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བར་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་ 
ལས་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་ 
སྐྱོན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ལ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་ 
རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


28 དབུ་མ་ཚི་ག་གསལ། 








སུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ 
ལ་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐཞུན་ལ་ 
གྲགས་པ་ཉིད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གཉི་ 
ག་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བསྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། །གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་ 
གྲུབ་པའི་ལུང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
བླིངབ་ཡན་གྱི། གཉི་ག་ལྭ་གུབ་པ་ནིམ་ཡནནོ།།ེཉདཀྱི་ཕྱིརརོ་གེའི་མཚན་ 
ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ཡང་། 

༢༦དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 

༢༧ གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
༢༦ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོའི་ཆིགས་བཅད་ལྔ་པའེ་ཐད། 
༢༧ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེ་ ད་དྲུག་པ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 29 





འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གིས་ཕྱིར། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་མ་ལུས་ལའང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ།། ཤ།སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་དེས་ན་ 
དེ་ལ་འཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
པ་བཟློག་པར་བྱས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གམ་གཉིས་སམ་ རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞེག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
གོང་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སུན་འབྱིན་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་ 
དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གྱིས་དམ་བཅས་པའི་དོན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དང་། སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་གྱི་ནའོ། །དེས་ན་སླར་ཡང་འབད་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པ་ 
རྣམས་ནི་གཉི་ག ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། ཕྱོགས་གཉེ་ག་ལ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢;  བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོགྲངས་ ༤༥༩ ཕྲེང་ ༡༣ 
༢༩ ཤེས་རབ་སྤྲོན་མ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཚ། ཤོགྲངས་ ༩༧ ཕྲེང་ ༡༢ 


30 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
༢༠ལ་ཏེ་རེ་རེ་བྱས་འགྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
༣༡ རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲ ས་བུ་དང་། ། 
རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

















ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། 
ནའྲགལ་ཏེ་ རྒྱི ས་སྟོང་ན་འགྲོ་བ་འདི་དག་ག ཟུང་བྱ་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ན་ནླཀློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཚད་དོ། འདི་ 
ལ་ཡང་འ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པ་གསལ་བ་ 
ངག་གི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལས་ 





༣༠ ཅ་གེ་རབ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པའི་ཚི་གས་བཅད་དགུ་བའི་ཐད། 
༣༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པའི་ཆི' གས་བཅད་བཞེ་པའི་ཐད། 

༣ན དབྱུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུགབ།རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་མངོན། 
༣༣ བྱུད་ཝཱ་ལི་ཏ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༤༣༡ ཕྲེང་ ༡༧ 

༣༤ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཚ། ཤོག་ ༩༢༥ ཕྲེང་ ༡༡ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 31 








པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་ན། 
ཟླ ཤད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་སྨྲའོ། །གཞན་དགན་རེ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་ལན་བཏབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །གང་ཡང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཁམ་བཅས་བ་ཆྲི་ཆ་བ་བཞིན་དུ་བདྲག་དང་གཞན་དང་གཉིགའི་ཕིགས་དག་བུ་ནུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ན་ནི། འོ་ན་ ༥བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
༢༠ྭྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 
སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། . དེ་བཞིན་དུ་༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ 
རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འདེ་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ 





༣༥ ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོགྲངས་ ༡༡༩ 
༣༦ མི་ཉརྟག་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོགྲངས་ ༡༥༧ 
༣༧ ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། ཤོགྲངས་ ༡༡༧ 


32 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


གཅིག་སྟེ། གང་ཟས་བཞིའོ། ༣༥འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཇོ 
ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ཐོས་པར་ 
པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་ཆོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་བསྟོས་ནས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་ 
གློང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་ཀྱི། འདི་དག་ནི་སྨུ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདེ་དག་ 
ནི་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་བྱིས་པ་འདྲེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
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༢༩གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། ། 
འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་ཚུ་ཤིང་སྡོང་པོ་འདྲ། ། 
རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་གོ་འཕང་ཞི་བ། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་འདེར་དེ་ཁོ་ ནའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ནི་འདིར་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ 
མཏྟྟ། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་གཉི་གའི་ཐེ་ཚོ་མ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེ་བརྩམས་སོ། དེ་ལ་ 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༤༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྡུན་པ་ཡིན། ། 
༤༡ཕྔོན་མཐའ་སྔོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས།། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། ། 
༣༩ འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ མདོ་སྡེ། ཁ ཤྲོགངས་ ཤན ཝེང ༧ 


༤༠ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་དང་པོ། 
༤༡ རྩ་ཤེ་ ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྟག་པའི་ཚི་ གས་བཅད་དང་པོ། 
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༤༢ བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏཱཱ་ཡ་ན་ཡི། ། 

གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པ་མཛད། ། 
མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་བའེ་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
ཧྲོག་དཧ་།. འགྲོ་བ་དཏ། གསོ་ཐ་ནར། སྱེས་ཐུ་དྲང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་ 
སྐྱེས་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟ་ ་པ་དེ་དག་ནི་ 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་ 
མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་ 
བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
དོ་སྡེལ་རྟོནགི། དང་བའདནགྱ་མད་སྡལ་མི་རྟནཔཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 


༤༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་བདུན་པ། 
༤༣ ཞོལ་དཔར། བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། པ། ཤོགྲངས་ ༢༣༡ ཕྲེང་ ༦ 
༤༤ ཞོལ་དཔར། བཀའ་འགྱུར། མདོ་སྡེ། ཏ། ཤོགངས་ ༣༣ ཕྲེང་ ༡ 
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སྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར།། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། 
གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་རྫུན་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་རྫས་ 
སུ་སྟོན་པ་བརྩམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེ་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་གང་རྫུན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་དག་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ངན་འགྲོ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་དང་ 
བདེ་འགྲོ་དག་ ཀྱང་མེ ད་པ ར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འདི་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྫུན་པའི་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། གང་ཞིག་རྫུན་པའམ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཅི། 
ལས་ཡོད་ཅིང་འཁོར་བ་ཡོད་དམ། འདེས་ནི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་ 
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པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དཀོག་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ 
མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྟེད་པ་དེ་ནི་ 
མི་དམིགས་པའོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། །མ་འོངས་པ་ 














ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
རྣམས་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིང་། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གླུར་དང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་ན་ 
ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་གནས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
འགྱུར་ཏེ ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མིའི་ན་ཆུང་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་བ་ནི་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྱལ་པའི་ 
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བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ 
ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ། དེ་སོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ། མི་ 
སྡུག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ན་ཆུང་ནི་ཡང་དག་པར་བདེན་ 
པའི་ན་ཆུང་གིས་སྟོང་བཞིན་དུ། རི་མོ་མཁན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱར་པར་བཤད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་རྟོགས་མ་མོས་ 
པས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ 
ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེར་དགེ་སློང་གཉིས་ཤིག་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ལམ་གང་ནས་དོང་བའི་ལམ་དེར་ 
དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་། སྤྲུལ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་ བོ་ཅག་ནི་དགོན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བར་དོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའང་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མི་ 
རྟོགས་མི་མོས་ཤིང་། སྐྲག་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དངངས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ནས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། མ་རྟོགས་མ་མོས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། ཀུན་ཏུ་དངངས་ཀུན་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། སྤྲལ་ 
པ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །རྩོད་པ་མེད་པར་ལྷུར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་འདི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་གང་། ལུས་འདེ་ལས་བདག་ 
གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། སྐྱེ་བ་པོའམ། སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ 
ལས་སྐྱེས་སམ། ཤེད་བུའམ། གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། གང་ 
ཟད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདོད་ཚགས་ཟད། ཞེ་ 
སྡང་ཟད། གཏི་མུག་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ། །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རག) ཚེ་དཝྡྡན་ཐདགྲ།ཐདོད་ཆགྲས་དཿ་ཞེ་མྲཇ་ན་ཐཏི་ཁུག་ཁོད་་ཡིན་ 
ནམ་ཅི། ནམ་དེ་ཐད་པར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ 
བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ། །སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བདག་ཏུ་མ་རྟོགས། རྣམ་པར་མ་རྟོགས་ཤིག ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ནམ་མི་ 
རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་ 
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མི་འགྱུར་རོ། །ཚགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡང་མི་འཁོར་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །ཆོས་དེ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ན། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་པ་དབེན་པ་གཟུང་ 
དུ་མེད་པའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་སྤོངས་ 
ཤིག །འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག །འདུ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག གང་འདུ་ཤེས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དེའི་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཁྱེད་ 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིག 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་གོང་ན་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་དག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་། 
གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
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མེད་པ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའིེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་གང་ཡིན། རྨམ་མ་གྲངམ་ 
སྐྱེས་ཤེང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐོས། སྨྲས་པ། བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། ཐར་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།སྨྲས་ 
པ་ཁྱེད་སུས་བཏུལ། སྨྲས་པ་སུ་ལ་ལུས་མེད་ཅིང་སེམས་མེད་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ 
ཁྱེད་ཇི་ལྟར་བརྩོན། སྨྲས་པ་མ་རིག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་རིག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ། སྨྲས་པ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་སུའེ་ཉན་ཐོས། སྨྲས་ 
པ་གང་གིས་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་འོ། 
སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གང་། སྨྲས་པ་གང་ཁམས་གསུམ་ན་ 
མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་སོ། །སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཇི་སྲིད་ཅིག་ན། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ། སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ནའོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་སམ། སྨྲས་པ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་དམ། ་སྨྲས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་ལམ། 
སྨྲས་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོཿ ་པ་ལ་ 
བལྟེན་བཀུར་བྱས་སམ། སྨྲས་པ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས། ངག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས། 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་གནས་ཀྱི་ས་སྦྱངས་སམ། . 
སྨྲས་པ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་སྡུད་པ་མེད་པས་སོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ 
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ཏམ། སྨྲས་པ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཡོན་གནས་ 
ཀྱི་སར་ཞུགས་སམ། སྨྲས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་འགྲོ སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་གང་ 
. དུ་བཞུད་པར་རོ། དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་དེ་དག་གིས་ལན་བཏབ་ནས་འཁོར་དེའི་དགེ ་སློང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་ 
པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྲོག་ཚགས་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲུལ་པ་བརྫུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་བཅུའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་ 
དང་ གཙུབ་གཏན་ལ་བརྟེན། མིའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ 
ཞིང་། མེ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས་ གཙུབ་ 
གཏན་ལའང་མི་གནས། མིའེ་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལལའང་མི་གནས་སོ། ' །འཇམ་ 
དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་རྨོངས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏེ་ུག་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའང་འབྱུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དེ་ཡང་ 
ནང་ན་ཡང་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ནའང་མི་གནས། གཉི་ག་མེད་པར་ཡང་མི་གནས་མོད་ 
ཀྱི། འཇམ་དཔལ་འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏེ་མུག་ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཏེ་ཆུག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེས་ན་ 
གཏི་མུག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
༤༥ སེའེ་པེ་གཉིས་ས། གཅོབ་ཏེན ཤེས་གོསས།ལ ཐོ 
༤༦ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། གཙུབ་སྟན། ཞེས་གསལ། 


` 42 དབུ་མ་ཆི་ ་ག་གསལ། 























སེམས་ཅན་དྭྱལ་བའི་སྒོ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་གོ །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་འདི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲུབས་ཤིང་། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསོལ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་དག་ནི་ནམ་ 
མཁར་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། འཇམ་དཔལ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྡེའེ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་མ་མཆིས་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སླད་དུ་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མ་ 
ཁུམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཁུམས་སོ།། 
བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་དེ་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཁོལ་བ་འབར་བར་བདག་ཉིད་བཅུག་ 
པར་ཡང་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་ཅིང་མི་ 
བཟད་ལ་བརྣག་པར་དཀའ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ན་ 
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ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་མྱང་བར་འགྱུར། དེ་དེ་ན་སྨྲག་པར་འགྱུར། དངངས་པར་ 
འགྱུར། ཀུན་ཏུ་དངངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ནས་སད་པར་འགྱུར་ཞིང་རློམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་ 
ལ་སྤེ་སྔགས་འདོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
གྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ་ངས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བར་བགྱིད། དེ་བདག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ན། ཁྱེད་ཅག་ཅི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཞེས་འདྲེ་བར་བྱེད་ 
དམཞེས་དེ་དག་ལ་ཚོ་ངེས་འདེབས་པར་བྱྱིད། སྱོབར་བགྱདདོ། །དེ་ནས་སྐྱེས 
བུ་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་ 
སྐྱེས་བུ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག །ཁྱོད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་ཡིན་གྱི 
ཁྱོད་ཁྱིམ་འདི་ནས་གར་ཡང་སེང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བགྱིད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
ནི་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པར་གྱུར་ཏེ། ཡང་དག་ཕ་མ་ཡིན་པ་འདི་བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་སོ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། སླར་ཡང་དེ་ཡིད་བདེ་བ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨོ་བཏགས་ནས་བདག་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་དམྱལ་བར་སོང་བས་ 
འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདེན་ 
པ་མ་ལགས་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ལ་ 
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མཚན་མར་རྟོག་པར་བགྱིད་དོ། _ །དེ་དག་བུད་མེད་ལ་མཚན་མར་བརྟགས་ནས་ 
བདག་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་རྩེ་ཞེང་དགའ་བར་འདུ་ཤེས་སོ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱེས་པའོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་དོ། བུད་མེད་འདི་བདག་ 
གི་འོ་སྙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ 
སེམས་དེས་ལོངས་སྦྱོཿ ད་ཚོལ་བར་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་གཞི་ 
དེ་ལས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བགྱིད་ཅིང་། གདུག་པའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །རློམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེས་འཆི་བའི་དུས་བགྱིས་པར་གྱུར་ནས་བདག་ 
ཉིད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་ 
བ་མྱོང་བར་འདུ་ཤེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གྲོགས་པོ་དང་། 
གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་མ་འཇིགས་ 
ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག ཁྱོད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཡིན་གྱི ཁྱོད་ཁྱིམ་འདི་ནས་གར་ 
ཡང་སོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བགྱིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་བུད་མེད་ཀྱང་མེད། 
སྐྱེས་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སྲོག་ཀྱང་མེད། གསོ་བ་ཡང་མེད། གང་ . 
ཟག་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པ། ཆོས་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
. ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲབས་པ། 
ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་ང། 45 


























ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་ཁུམས་སོ།། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཁུམས་སོ། །དེ་དག་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་འཆི་ 
བའེ་དུས་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཆི་བའི་དུས་བགྱིས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ།་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁུམས་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ༤༧འཕྲགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 


སེམས་དྭྱལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། ། 
ཱ སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། ། 

གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། ། 

ཞྲ་ཐྭཏཾཧཱ།ྟ༔་ཐངྲ་ཡོ་རྐམཡྲགྐ།། 


ཱ གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན།། 
ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། ། 





༤༧ . སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ཤོགྲངས་ ༡༢༩ 


46 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 
སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་།། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། ། 
འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་དགའ་མེད་དོ། ། 
དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། ། 
འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 
འཛི་ན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མིན་ཏེ། ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞེན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཕོ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཞག་པ་རྣམས ་ནི་འཁོར་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་གསུངས། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཀུན་རྫོཿ བ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 

ན། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཅཿ: མ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི ཕྱོགས་བཞི་ཁས་ 
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བླངས་པའེ་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བར་ཐལ་ ` 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདེ་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

༤སྡུག་བསྔལ་རང་གི་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་ཉིད་གས་བྱས། ། 

རྒྱ་མེད་རྟོག་གེ་པ་ཡིས་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིན་ལས་ཀྱང་། ཛ 


བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལས། ། 

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ༥༠བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆོས་ 
ི་བར་ནི་འདི་ཡན་ཏེ། འདི་ལྟ་ྟའདི་ཡད་བས་འདི་འབྱང་ལ།འདི་སྐྱེས་པས་འདི་ 
སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
འགའ་ཞིག་དག་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་ 


ཧྭ མགོན་པོ་ཀླུ་སླུབ་ཀྱི་གསུང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བསྟོད་པ། བསྟན་བསྡུར་མ། བསྟོད་ཚོགས། 
ཀ ཤོག་ ༡༩༧ ཕྲེང་ ༤ 

༤༩ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་གཉིས་པ། 

༥༠ མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོྲོགངས་ ༢༥ 
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འདི་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ན་ནི། ཚད་མ་དག་ནི་དུ་ཞིག 
མཚན་ཉིད་ནི་གང་། ཡུལ་དག་ནི་ཅི་ཞིག ཅི་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། གཞན་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་ལ ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པའི་དོན་ནི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚད་མ་མེད་པས་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་གང་ལས་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ལས་ངའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡི ན་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡི ན་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་ 
པའི་ངེས་པ་འདི་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པས་གཞན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱེད་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཆོས ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི། དེ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའམ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
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ཤི ང་དེའི་གཉེན་ཕོར་ གྱུར་པའི་ངེ་ ར། ་པ་ཡང་ཡོད་པ ར་འགྱུར་བ་ཞེ ག་ན། གང་གི ་ཚེ་ 
རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ངེས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་ག ཞན་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། བོང་ 
བུའི་རཱའི་རིང་པོ་དང་ཐུང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དག་ཡོངས་ སུ་རྟོག་པར་བྱེད། དེ་དག་གི་ 
གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་དང་། བདག་གམ་གཞན་ནམ་གཉེ་གའམ་རྒྱུ་མེད་. 
བ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི། 
༣བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངག་འདི་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཤེ་ན། . 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་གྱུར་པའི་ངག་འདི་ནི་རང་ལ་གྲུབ་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་ 
དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་པ་གསུང་བར་མི་མཛད་ན། ད་ནི་ཅི་ཞིག་ 


. ༥༡ ཊྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐེན་བརྟག་པའི་ཚི་གས་བཙད་གསུམ་པའི་ཐད། 
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གིས་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅེ ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་འཐད་པ་མི་གསུང་གི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞལ་ 
གྱས་བཞེས་ནས་ད་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགཉེནཁོངདུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ 
ལ་མི་གཙང་བ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཙང་ 
བའི་རྣམ་པར་སྨྲོ་བཏགས་ནས་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྤྲུལ་པའམ་ལྷས། ལུས་ 
འདི་ལ་སྐྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ལྷག་པར་སྒོར་བཏགས་ནས་ཆེས་ཤེན་དུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ད་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡོད་པ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ ས་སྐྱེ་ 








བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 51 











མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་དག་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ཕྱིར་བཟློག་ 
པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དེའེ་ 
རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ 
པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྷག་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་རོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །ཅི་སྟེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་བརྗོད་པའི་དགོས་ 
པ་བསྟད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བརྗོད་པས། དེ་བརླག་པར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟོག་གེ་ 
ངན་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྗོད་པས་བྱས་པའི་མཚོན་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ 
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པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས་འབད་པ་འདི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ དཱ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་དག་གང་གིས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་ 
དེ་མ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་ 
མ་གཉིས་སྨྲ་ན་ནི། ཅི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་དེ་ཡོད་ 
དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཡིན། འོན་ཏེ་མཚན་གཞི་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྟེན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 





༥ཤ༣ཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡི ན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

མཚན་ཐའ་ཟ་ཤྭངཝ་འནཧཾ། ཛཾ 6 ་ཉན་མགོརྐེ། 

ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི ་སྟེ ་ཡང་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དང་ལུ་ཊ་ནི་ཕལ་ཆེའོ་ཞེ ས་བྱ་བས་ 
ལས་ལ་ལུ་ཊ་བྱས་ནས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གང་གི ས་དེ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དེ་དང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཅི ་སྟེ་ཤེ ས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ 


༥༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པའི་ཆི་ ་གས་བཅད་བཞི་པ། 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 53 
ལྟར་དེས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སའེ་སྲ་བ་དང་། ཚར་བའི་མྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་སོ་སོཿ རྭ་རྣམ་པར་རིག ་པ་ ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་གཞན་དང་ 
ཤུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 























ཀྭ _ དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བོར་ནས། ལས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ 


. ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ལས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཤིག་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པས་ 
ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཞལ་བྱ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པར་བྱ་ 
བས་ན་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འདེས་འཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། དེའེ་ 


54 དྭབུ་ཊ་ཆིག་གས། 


ཚེ་དེ་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་བྱེད་པའི་ 
ངོ་བོར་རྟོགས་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཅི་སྟེ་རང་རིག་པ་ཡོད་ 
དེ་དེས་ན་རང་རིག་པས་དེས་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཉིད་ཡིན་དང་། གཞལ་བྱའེ་ 
ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ༥ནདབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་རང་རིག་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ནེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཆོན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པ་དེས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ཡང་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ལ། མཚན་གཞི་མེད་ན་ 
རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་རང་རིག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་བ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཞུས་པ་ལས། དེ་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་གང་ལས་ 
བྱངཞས་སེམས་ཀྱི་རྒྱནཀུན་ཏུཚལཞིང་དེའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།  དམིགས་ 
པ་ཡོད་པ་ལས་སེམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏེ། ཅི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་ནམ། འོན་ཏེ་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ 
སེམས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི་སེམས་དེ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་ནི། སེམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་དེ་མཐོང་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་ 














༥༣ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན།། 
མ་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡི།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་རྒྱས་པར་བཀག 
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སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས། དེ་འདི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ 
་ རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ། གང་སེམས་མི་གནས་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པ། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན། རྐྱེན་དང་མི་འགལ་བ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ། གཞན་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། སེམས་ཀྱི་མི་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དེ་དག་དབེན་པ་ཉིད་ 
དུ་རབ་ ་ཏུ་ཤེ ས། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་རིག ས་ཀྱི ་བུ་ བྱང་ ཆུབ་ སེ མ ས་དཔའི་ 
སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ 
གང་ཞིག་གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་ལས་ 
ཐ་དད་པར་འགྱུར་རམ་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡང་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མཚན་གཞིར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་ 


56 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིའི་མཚན་གཞི་ 
ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། མཚན་གཞི་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིཧྟ་གྱཾ་ཆུང་ཐཞནཛྲ་ཐིཿགླུར་ཏེ། -མཚན་ཞྒཊཌི་རཿ་ཧི་ཿ་ཉི་ཐཿཾཧ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ།༥ 


མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཁས་གཞནན།།མཚན་གཞི་དེ་མཚན་སེད་པར་གླུག། 
བཧཱད་མེད་ནོ་དེ་དག་ནི། །མེད་ཐར་ཁོད་ཀིས་གསལ་བར་བསྟན། ། 


ཞིས་བཤཏཱ་དོ། [དེ་ཏིདྲ་དྲཟགཞནཏཾ་ཧཾས་མ་གཏོགས་ཧར་མཚན་གཞི་ 
དང་མཚན་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། 


༧གང་དག་དངོས་ཐོ་གཅིག་ཁདྲ་།དདས་ཐོ་གཞན་ཐ་དྲ་ད།། 
ཞྭུབ་ཐན་འགུར་བ་བོད་མིན་ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་བརཞེ་ལྟར་ཡོད།] 


ཅེ ས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ དུ 
རོཞེན། དེནི་འདི་ལར་མ་ཡིན་ཏེ། པན་ཚུན་ནྣམ་པར་དབེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 


༥༤ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་གསུང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་ཚོགས། ཀ 
ཤོག ༡༩༦ ཕྲེང་ ༡༠ མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་གཞན་ཉིད་ན། མཚོན་བྱ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། 
ཐ་དད་མིན་ནབང་དེ་མེད་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན། ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་མིན་ནམ་ 
སྙམ་པས་དཔྱད་པར་མཛོད།། 

༥༥ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། 
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མེད་པ་ཡིན་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་ན་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེར་ནི་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ 
མཚན་གཞིའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པས་གཉི་ག་ཡང་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པའི་བྱ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེར་སེམས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ཙམ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
༥༥དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ། 

བྱ་བ་ཕལ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཅིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདིར་ནི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གཅིག་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི་དོན་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅེ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 


༥༦ རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་གསུང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། བསྟན་བསྡུར་མ། 
སེམས་ཙམ། ཕི། ཤོགྲངས་ ༩༠༣ ཕྲེང་ ༧ 
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པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
ལ་སོག ས་པའི་ ་བྲ་ སྙད་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་མེ ད་ ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། འདེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ལུང་གི ་དོན་ཡང་དག་པར་མ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡང་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཅི ་སྟེ་ཡང་དཔེ ར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ། མི ་མ་ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུ ས་དང་མགོའི་སྒྲ་དག་ནི་བློ་ 
དང་ལག་པ་ལ་སོགས ་པ་ལྟར་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས ་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཇུག་པས། ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞིག་ 
གང་གི ་ལུ ས་གང་གི ་མགོ་ སྙམ་དུ་ལྷན་ཅི ག་དཔྱོད་པའི་དངོས་པོ་ག ཞན་ལ་རེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོཿ ས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་ 
བར་འདོད་པས ་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲས་རྟོགས་པ་ཕོའི་རེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། འདིར་ནི ་སྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེ ད་པས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་མཚན་གཞི་ཐ་དད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོར་ཁུཿ པར་བརྗོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་དག་ནི་ ་རང་གི ་ག ཞུང་ལུག ས་ལ་ཁ ས'་ བླངས་པ ར་མི ་རིག ས་ཏེ། ཚད་མ་ག ཞན་ལ་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 59 
སོགས་པ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་བརྟགས་ 
ན་གྲུབ་པ་རྟེན་པ་ཕོ་མཆི་གུ་དང་། མགོའི་རྟེན་ཅན་བརྟེན་པ་པོ་སྒྲ་གཅན་ནི་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ལུས་དང་མགོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གཞན་མ་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར་དཔེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བའི་ཐ་སྙད་ 
ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་ 
, ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་གཅན་དང་མཆི་ 
གུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པས་དཔེ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ལ། 
མཚན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པར་རྟེན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ ་དེ་ཁོ་ 
ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁ ས་ བླང་ བར་ བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ཀུན་རྗོ་བ་འཐད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། 
འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མཆི ་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཌོ་ན་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
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འཆད་པར་འགྱུར་བའི་འཐད་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་མཆི་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ ཏུ་ཡོད་པ་ཡི ན་པ་ཉི ད་དུ་ཁ '"; བླངས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན་པ ས། 
འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཡང་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་གཞལ་ 
བྱའེ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའེ། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཚུལ་འདིེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བཅུག་པ་འདིས་ཅི་ 
དགོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་ 
གི ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 
གེ་བའི་ར་བ་སོགཔའི་རྒྱུར་གྱར་པའད་ནིཇི་སྲདདེ་ཁོན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་ 
མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནི་ ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་: ་བཀོད་པའི་འཐད་པ་ག ཞན་འཐད་པ་ག ཞན་ གྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅི ང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྒན་རབས་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ན་ཟློག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ གྱི་, ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཐ་ 
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སྙད་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞིར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཉི ས་ཀྱང་མེད་པས་ཚད་ 
མ་གཉིས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྒྲ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོའི་འབྲེལ་བར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་ ་ས་ཐ་ སྙད་བྱེད་ཅི ང་། བྱཿ ་བ་དང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ སོག ས་པའི་ སྒྲའེ་དོན་ཡང་ 
མི ་འདོད་པ ས། ཨེ ་མ་ཀྱི་ ཧུད་ཁྱོད་ནི ་འདོད་པ་ཅམ་ལ་རག་ལ ར་ ཏེ ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
དོ། །གང་གི ་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞལ་བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་སོགས་ 
པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་ 
སོཿ གས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་ 
མི་རིགས་སོ། །ཅི ་སྟེ་བུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བྱས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས ་རྣམ་ ས་ ་ནི ་འབྱང་བ་ ་བདེ། ། 


62 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
ཞེས་བསྟད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་བཏགས་པ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྗོད་དོ་སྙམ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ནི་བཏགས་པ་མི་རིག ས་ཏེ། འབྱུང་ 
བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ སྣ་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་རིགས་ན། བུམ་ 
པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་གང་ཞིག་བརྟགས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཏགས་པར་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཞི་གདགས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོང་བུའི་རྭ་ལ་རྣོན་པོ་ཉེ་བར་ 
འདོགསཔ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཉེ་འཇིག་ཉེན་གྱ་བ་སྙདཀྱི 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་ 
འི་ཕིར།དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་བའི་མངོན་སུམཉི་དུརྟོག་ནནི་དེལྟན་ནི་སྔོན 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བཏགས་པ་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིག ཇི་སྐད་དུ། 
༥༧རྗི་ལྟར་ག ཟུགས་སོགས་མ་གཏོགས་པར། ། བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 


༥༧ འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། མཐར་འཛིན་འགག་པ་བསྒོམ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཆི་གས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། 
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དེ་བཞིན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ནི། །མ་གཏོགས་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 

ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས།༥ 
གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའང་། །དེ་ཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་མཆོག་ལྡན་པས་དྲི་ཞེམ་དང་། ། 
མངར་དང་འཇམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སོ་སོར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱར་པའི་དོན་ 
གྱི་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་མངོན་དུ་ ཕྱོགས་པའི་དོན་ནི ་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བུམ་པ་དང་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྩ་དང་སོཿ ག་མའི་མེ་ ་བཞིན་དུ་ 
མངོན་ སུམ་ གྱི་ རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་ སུམ་ཉིད་དུ་རྗོད་པ ར་བྱེད་དོ། །གང་ 


༥༨ འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་བ། དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པའི་ 
ཆིགས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉེས་པ། 
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ཞིག་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བས ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་ ་ཏུ་བ་ །ཤད་པ་མི ་རིག ས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོ་བའམ་དོན་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱང་བ་གཉེ་ག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
བ་རྣམ ས་རྟེན་ག སལ་བ་དང་ ་ཞན་པའི་རྗེ་ སཿ སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གྱུར་ན་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དོན་དང་དོན་སོ་སོ་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྟེན་གྱིས ་བསྟན་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རྔའི་ སྒྲ་ན་ ས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞེ ས་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་། རྒྱུ ས་སྟོན་པ་ནི ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུལ་གཅི ག་ལ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་ཅི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཅེས་ཤེས་པ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟེན་གྱིས་བསྟན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་གྲུབ་པར་ 


., རབ་བྱེད་དང་གོ ཱུ རྐྱེན་བརྟག་པ། ` 65 


འགྱུར་རོ།། འདིར་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འདི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཚད་མའི་གྲངས་སུ་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའེ་གཞན་ 
གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་དག་གི ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་པོ: ས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་མཁོ་བས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཁོ་ནས་ 
བསྟན་པར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་སོ་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཁོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་འདི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
ཉན་ནཡིནཔདེ་ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨས་པ་ཉིད་དོ། །འཇིགཉེན་པའིདོནཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་ན་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་ ་སུམ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ལྟར་མི ་འགྱུར་རོ།། 
ཟློས་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྟེན་ཅན་མིག་གི ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་མི ་འགྱུར་ལ། རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
མེ ད་ན་ནི་ ་མང་པོ་རྣམ་ ས་ལ་ཡང་མི་ ་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ 
མངོན་ སུམ་ཉིད་དུ་ཁ ས'་ བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ ས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་བཤད་ 
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པ ར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་ སུ མ་ཚད་མར་རྟོག་ པ་ནི་དོན་མེ ད་ པ་ཉི ད་ དུ་འགྱུར་ 
རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་བླུན་ 
བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལ ས་ ཀྱང་རྟོག་པ་དང་ ་བྲལ་ ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོཿ ད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ྱིརན་སོགཏུམ་གྱར་པཡིནཏེ།དའི་ཕར་དའི་ཡུལཉན་གྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ནི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྟགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི ་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་ 
གྱུར་པ་དག་གི 'ཆེག་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ལུང་ངོ་། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དོན་རྟོག ས་པ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེ ར་ན་བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲའོ་སམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་ 
དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་ 
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མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞན་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇྲིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་སྟེ། 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། 
གང་འདི་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ནི་རིག ས་ཏེ། རང་ལ ས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་གཉི་ག་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ཡང་རིགས་ན། 
གང་འདི་སྐད་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམ་ ང'་ ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བ། རྐྱེན་རྣམ་བཞི་སྟེ་རྒྱུ་དང་ནི། ། 

དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག ། 

བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤ 

དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ན་གང་ 

ཞིག་གང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། དམིགས་ 
པ་གང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོ༔ ས་ཅན་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
ནོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ 
འགག ས་མ་ཐག་པ་སྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། གང་ཞིག་ཡོད་པ ས་ 
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གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོའོ། །འདི་དག་ནི་རྐྱེན་བཞིའོ། །གཞན་གང་དག་སྔར་ 
སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ནི་འདི་རྣམ ས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ལས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ 
ལཾ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་། ། 
ཐཀཀཧངཾས་ཛོ་ཝཿི་ཁིནཱན།། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༥ 
གལ་ཏེ ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདུས་པའམ་སོ་སོ་བའམ་འདུས་པ་དང་སོ་སོ་བ་དག་གམ། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོག ས་པ་ལ ས་ག ཞན་འགའ་ཞེ ག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ 
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སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། 
གཟུང་དུ་ཡོད་བའམ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི་ ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །བདག་གི ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡི ན་ན་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བས་ 
ན་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བོ་༡ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོཿ གས་པ ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དངོས ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནི། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡོད་ 
པ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་དག་ནི ་ཡོད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པའི་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ 
པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལུང་ 
གི་དགོངས་པ་མངོན་པར་མ་ཤེ ས་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དག་ནི་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་གསུང་ལ། ལུང་གི ་དགོངས་པ་ཡང་གོཿ ང་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང་། བྱ་བ་ 


༡ སྐྱི་འོ།ཞེས་པ་མིན་ནམ་དབད། 
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ལ ས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ནི། མི ག་དང་ག ཟུག ས་ལ སོག ས་བའི་རྐྱེན་དག་ནི་དངོས་སུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱ་བ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་དག་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འབྲས་ཆན་གྱི་འཚེད་པའི་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནི རུམ་ཇུ་བེསམ་འེ། །ཐུ་རྦ་ཐ 
རྩ་བ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད།། 
གལ་ཏེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
དག་གིས་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་ལ་འདོད་དམ། མ་སྐྱེས་པ་ལའམ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་ལ་མི་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དངོས་ཕོ་གྲབ་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ནེ། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་"““དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
༠ྐྱེ་བ་འདི་ ནི ་བྱེད་པ་མེ ད་པ ར་རིག ས་པའི་ངོ་བོ་འང་མིན།། 





༥༩ དབུ་མ་འཇུག་བ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། 
༦༠ དབུ་མ་འཇུག་པ སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས། 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ 
བྱ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེད་ཕྱིར། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན། ། 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཉིད་ནི་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ྲིདཔདའ་ཕྱིརད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ།།དེཉིདཀྱིཕྱིར། 
བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བ་ལང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་ནི། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱ༔ 'པར་ཅན་ཡོད་མིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་༼”དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད།། 
རཾ གང་གི ་ཚེ་བྱ་བ་ རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེ ད་ པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 


~~ 
༦༡ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའིེ་སྐབས་ 
ནས་གསུངསྲ། 
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བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་སྣལ་མའེ་རང་བཞིན་དུ་མི་རིགས་པས། 
འཇག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མེད་ན། འོ་ན་ནི་ 
རྐྱེན་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། བྱ་བ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན།། 

ཱུ གང་གི ་ཚེ་, བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། རྐྱེན་ ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ བྱ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཇི་སྟེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྷ་ཀད་སཾ། 
ཏ རྩ་བ། བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འོན་ཏེ་ན།། 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཏེ་ནའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཚོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་དགོས། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། ༡ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་རྣམ སཿ ཀྱང་དེ་དག་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ཡང་རིག ས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། 

རྩ་བ། འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། ། 

དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲག ། 

ཇི་སྲད་མི་སྐྱེ་དེ་སྲིད་དུ། ། 

འདི་དག་རྐྱེན་མིན་ཇི་ལྟར་མིན།། ༧ 

གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ 

མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །བྱེ་མ་དག་ལས་ཏིལ་མར་ 
བར་གྱུར་པ་ལ ས་རྐྱེན་ག ཞན་ཅི་ཞིག་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན ས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ས་ 
བྱ་བར་འདོད་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་ཞིག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་འདིའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་པ། རྐྱེན་གཞན་དེའི་རྐྱེན་ཉིད་དེ་ཡང་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་དཔྱད་ 
བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དགྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་ན། འདི་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་ 
གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ། 


༡༢ དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
རྩ་བ། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། ། 
རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྩ་བ། མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ། 
ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། † 
མེད་པ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ནི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
༩ཤགལ་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བསྟད་འདོད་ན། ། 
ཡོད་མིན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་ ་ཉེ ས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ན་སྟེ་ 
བདོག་པ་སྐྱེ་བ་ཐོཿ བ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་འབྲས་བུ་མེ ད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་འདུས་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མེད་པས་རྐྱེན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་བསྙད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་བ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་མ་ཡི ན་པར་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་མི་སྲིད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ ས་འ རྐྱེན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་མི་བརྗོདདོ། །གལ་ཏེདེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ 


༦༢ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའི་སྐབས་མིན་ནམ་སྙམ། 





རབ་བྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་པ། 75 
གྱུར་ན་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ།། ༩ 
དེ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་འགྲུབ་ན་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། འགྱུཐམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་ག་ལ་ངོ་བོ་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཡོད་པ་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
དོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲ ས་བུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་: རྒྱའི་རྐྱེན་ཡང་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
དགག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། ། 
མེད་པ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བསྟན། ། 
ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། ། 
དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ཡ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་གིས་ཅི་ 
རིགས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ན། ཡོད་ 
པ་དག་ལ་བརྟག་གམ། མེད་པ་དག་ལ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་དམིགས་ 
བའི་རྐྱེན་དེ་དོན་མེད་དེ། ཆོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། འདི་ནི་དམིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བདོག་པའི་ཆོས་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི ་སྟེ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི། །ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཆོས་འདི་དམིགས་པ་མེད་པར་ནི།། 
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ཨི ན་པ་སྟེ་གྱུར་པ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་ཀྱི: ས་ཉེ་བར་བ་ སྙན་ཏེ། དམི ག ས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི 'ལྷག་མའོ།། 
ཅི་སྟེ་ཚོས་ནི་དམིགས་མེད་ན།དབིགས་ཐ་ཡོད་བཟག་ལཊྱུན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་སྟེའི་སྒྲ་ནི་དྲི་བའོ། །ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། །དེསན་དོན་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་བདོག་པ་ 
ནི་དམིགས་པ་མེད་ན། ཡང་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ 
འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེ མས ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དགག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི ་རིག ས། ། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན།། ༡༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་གོ་ 
བསྣོར་བར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །ཡང་གི སྒྲ་ནི་འགག ས་ན་ཡང་ཞེ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་དུ། 


7ཿ དྭབུ་མ་ཚིགུ་གྲོསག་ 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། ། 


ཞེས་འདོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
སྡེ བ་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་ རྒྱུ་འགག་མ་ ་ཐག་པ་འབྲ་ སཿ ་བུ་ སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱ 
པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གང་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ས་བོན་འགག་པར་འདོད་ 
ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་འགགས་ན་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན། མྱུ་གུའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། 

ཁགྲགས་ནྭ་ཏིན་ཡང་གང་ཞིག་འིན། 

ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། དེས་ན་མྱུ་གུ་མ་ 
སྐྱེས་པར་ས་བོན་འགག་པར་འདོད་ན་ཡང་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན། 

ཟཏགཁས་ཁེ་ཡིན་གཏན་ཉཾས་མིན། 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ལ་ 
ཧ་ཀྐོངས་ནོསྲ 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལ་བ 'ཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་བསལ་བར་ 
བཞེད་ནས་བཤད་པ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཡོདབ་ཞང་བྱིར་ཡོད་མེན་རྭ།། 
འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས། ། 
བ་བའདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན།། ༢ 
འདིར་གང་ཞིག་ཡོད་པས་གང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པ་ན་གང་ཞིག་འདི་ཞེས་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་ 
ད་གལ་ཡད་ཅིང་། གང་ཡང་འདི་ཞེས་འྲས་བིུད་དུསྟོནཔད་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། སྣལ་མ་ 
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ལ་སོཿ གས་པ་དག་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་དམིགས་ནས། སྣལ་མ་སོགས་ 
པ་དག་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྣམ་ 'བུ་ལ་ སོག ས་པ་འབྲས་: ་བུ་འབྱུང་བ་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་བ: སྟན་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལས། ། 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་བ་ཉིད། ། 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ།། ༡༣ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྣལ་མ་དང་ཚིག་པ་དང་ཐགས་ཟངས་དང་། སོན་ 
ཤི ང་ལ་སོག ས་པ་སོ་ སོཿ བ་དག་ལ་སྣམ་ ་བུ་སོ་ སོར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ལ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མང་བོས་འབྲས་བུ་མང་ཕོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པས་རྐྱེན་དག་མེད་དོ།། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་། ། 
རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པར་གྱུར་ན་ནི། 
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རྩ་བ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་། ། 
༩འབས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། ༡༤ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་འཇག་མ་དག་ལས་ཀྱང་སྣམ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་རྐྱེན་ཡང་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ཅི་རྐྱེན་དག་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བསམས་པར་གྱུར་ན། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ 
ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


རྩ་བ། འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་རང་བཞིན་མིན། ། 
བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་། ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྐྱེན་རང་བཞིན།། ༡༥ 
གལ་ཏེ ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ནི། དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྣམ་བུ་ནི་སྣལ་ 
མའི་རྐང་བཞིན་ཅན་ནོ་ཞེས་བཟར་བཛྗོད་ན་ནི། གལ་ཏེ་སྣལ་ཐ་དག་རཿ་གི་ོ་བོར་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སྣམ་བུར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
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ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟར་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ།༼༤ 
སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། ། 
གང་ཞིག་རང་གི་འགྲུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན། 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ཡོད་མིན་ ཐའ་ུ་བབུ་་འབུ་་བཐ་་ེ་བཕ་་་འབ་མ་བའཐས་ཝ་བང་ཝ༔ 
"ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་འགལ་ 
བ་འཇག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་མེད་དུ་ཟད་ 
དབུ་མ། ཙ། ཤོག་ ༤༩༧ ཕྲེང་ ༡༢ སློབ་དཔོན་འཕགས་ལྷས་ཀྱང་། སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཡིན་ན།། 
རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། གང་ལ་རང་ལས་གྲུབ་མེད་པ། དེ་ཡིས་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་འདིར་དྲངས་བ་མིན་ནམ་སྙམ། 
ཁ འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། བུམ་པ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། 


རྒྱུ་ནི་གཞན་ལས་གྲུབ་འགྱུར་ན།། གང་ལ་རང་ལས་གྲུབ་མེད་པ། དེ་ཡིས་གཞན་པོ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། 
ཞེས་འགྱུར་ཐུང་མི་འདྲ་བར་མངོན། 
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གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེ་ན། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ བ་མ་ཡི ན་ཞེ ས་ སྨྲ ས་ལ། སྣམ་ བུ་དང་རེ་ལྡེ ་ཞེ ས'་, བྱ་བའི་འབྲ་ `; 'བུ་མེ ད་ 
དེ ས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། བ་ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ན་ནི་འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱད་པ་ན་མེད་བཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 

རྩ་བ། མཁབ་ལང་མ་བབཅང་ཡཡ། 'འབྲ་ ས་བུ་མེད་པས་ན། ། 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་༥འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། 
གང་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ན། ། 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བྱ་ཡི ་རྗེས་དང་མཚུངས།། 
གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ། 
གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྟེད་པ། ། 
རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་རྐྱེན། ། 


༦ སྡེ་བཀའ མདོ་སྡེ། ག ཤོགྲངས་ ༢༥༥ འགྱུར་ཐུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་། 
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རང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད། ། 
རྒྱ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། ། 
མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་སྟེ། ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་བཞིན། ། 
དེ་ལ་མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་སྒུལ་བ། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། ། 
འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
ཆོན་ནམས་ནེ་རྟ་རྒྱ་ཚ་ཟས་རབ་ཏུ་བསྟན།། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 


༦ 


༦ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
ི་ཡ་སང་གེ་ཡསནིདེར་སྟོནཞིང་། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། ། 
གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། ། 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྟེད་པ། ། 


དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ ཤོགྲངས་ ༢༦༡ 
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ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། ། 
མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། ། 
གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་ 
བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 
༣×ར×ར 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོག ས་པ་གྲུ བ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་འོང་བ་མེ ད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་བྱ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་ 
གཞན་ཅུང་ཐད་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་སོཏ ང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའམ། མ་སོང་བའམ་བགོམ་པ་ 
ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད། ། 
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སོང་དང་མ་སོཿ ང་མ་གཏོགས་པར། ། 
བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་རོ།། ༡ 
དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ལ་ནི་ ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། 
།འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མ་སོང་ཞེས་བྱ་ལ། ད་ལྟར་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ 
ཟིན་པ་ལ་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སོང་བ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་གང་ 
ཡི ན་པ་དེ་ནི་ མ་པ་ཞེ ས་ བྱཿ ་བའི་ སྒྲ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་ད་ལྟར་བ་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ 
འདི ས་ བརྗོད་ན་འབྲེ ལ་བ་མེ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞེ ག་སོང་བ་ལ་འགྲོའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ 
མི་རིག སཿ སོ། །རེ་ཞིག་གི ༠ སྒྲ ས་ནི་དགག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བརྡོད་ལ། 
འགོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱིར་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མ་སོང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་འགྲོ་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་མ་ 
སོང་བ་ཡིན། བགོཿ མ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། 
སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ན་འགྲོ་བ་བོས་ཡུལ་གང་བརྒལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེའི་སོང་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ལ། གང་བརྒལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེའེ་མ་སོང་བ་ཡིན་ན། སོཿ ང་བ་དང་མ་ 
སོང་བ་ལས་ཐ་དད་པར་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་པ་ནི་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བགོཿ མ་པ་ཤེས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པར་མི་ 
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འགྱུར་ བ་དང་རྟོག་ ས་པར་མི ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཞེ ང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་བགོམ་པ་ལ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཅི ་སྟེ་འགྲོ་བཞིན་པའི་འགྲོ་བ་པོའི་རྐང་པས་མནན་པའི་ཕྱོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བགོམ་པའང་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་ 
ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྐང་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟིང་པར་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་མ་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི ན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་མ་གཏོགས་ 
བའི་རྐང་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་མ་སོཿ ང་བ་ལས་ཐ་དད་ 
པར་བགོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ ས་ལ་ཡང་ཤ ཟེ ནུ་ བ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ ས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཕྱེད་སོང་བར་གྱུར་པའི་བགོཿ མ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདེར་སྨྲས་པ། བགོམ་པ་ 
ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་བ་ཉིད་དེ་འདི་ན། 

རྩ་བ། གང་ན་གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ། ། 

དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་བགོཿ མ་པ་ལ། ། 

གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། ། 

ེཕིརབགོམལ་འགོ་བ་ཡོད། 


88 ནུབུ་མེ་ཆིག་གསཾག། 
དེ་ལ་གཡོ་བ་ནི་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བཞིན་པའི་འགྲོ་བ་ཕོའི་གཡོ་བ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཡོ་བ་དེ་ཡང་སོཿ ང་བའི་ལམ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། འོན་ ཀྱང་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ 
བགོམ་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་བྱ་བས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོ༔ མ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་དོ། །འདིར་འགྲོ་བ་གཅིག་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། བགོཿ མ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་ ་འགྲོ་བ་མེ ད་པ་ཡི། ། 
བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༣ 
འདིར་ཁྱོད་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ ་དང་ལྡན་པ་ཉེ ད་ལས་བགོམ་པ ར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་པས། 
དེས་ལམ་བགོམ་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་མོད། འགྲོའོ་ཞེས་ཡང་བགོཿ མ་པར་བྱ་བ་དང་ 


བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་བུར་ནི་འཐད་པར་འགྱུར། ། 


རབ་བྱེད་གཉེས་བ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 89 
ཞེས་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། 
གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། །བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དགོས་པ་ནི་གངགི་ཚེ་འགྲོབའི་བྱ་བ་གཅིག་ནི་བགོམ་པ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་དེར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉི ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ལ་འགྲོའོ་ཞེ ས་ 
བྱ་བའི་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པར་མི་འཐད་པ ་དེའི་ཚེ་ ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ངག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱ་ 
བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྲིད་ཀྱི། འགྲོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་བགོཿ མ་པའི་བརྗོད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས། ངག་ 
གིདོནཡོངསསུ་རྫགས་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གང་གི་བགོཿ མ་པ་ལ་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཡི ་བགོམ་ལ་འགྲོ་མེད་པར། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ཕྱིར་རོ།། ༤ 
རྒོལ་བ་གང་གི ་བགོཿ མ་པ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། གང་ 
ཞིག་བགོཿ མ་པའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་སྟོང་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 


90 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
བརྟེན་པར་གྱུར་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་བགོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འདིའི་ 
བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲ་ནི་འདི་ལྟར་གྱི་དོན་ནོ། 
། འདི་ལྟར་རྒོལ་ བ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་འགྲོའོ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་དེར་ བྱ་བ་ཉེ ་བར་མཁོ་ བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་བགོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ 
བ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ 
ཡང་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་གིས་དེ་བགོམ་གྱུར་བ་དང་། ། 
ེལ་འྲོ་བ་གང་ཡིན་བའོ།།༥ 
འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ལམ་གྱིས་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ལམ་དེ་འགྲོད་པའི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་བགོམ་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་འགྲོ་ 
བ་འདི་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་མོད་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་བོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
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ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་གཉི ས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


རྩ་བ། གང་ཕྱིརའགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། 
འགྲོ་བོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར།། ¢ 


གང་ཕྱིར་ བྱ་བ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་ལ ས་ས མ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ རུང་སྟེ། 
རང་གི "༠ སྒྲ བ་པར་བྱེད་ པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་ལ། འགྲོ་བའེ་: བྱ་བ་འདི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་གཅིག་འགྲོ་བ་ 
ཕྱིར་ བྱ་བ་གཉེ ས་མེ ད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འཐད་ 
ལྟ་ ་བར་ཡང་བྱེད་པ ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་གཅི ག་ བྱ་ བ་དུ་ མ་དང་ལྡན་པ ར་མཐོང་ བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ཕོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི 'ཕྱིར་ ནུ་ ས་པ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡི ན་ གྱི་ རྡེ ས་ནི་མ་ཡི ན་ལ། བྱ་བ་ཐ་དད་པ ས་དེའི་ 
སྒྲ བ་བྱེད་ ནུ་ ས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་གླུ་ བ་པ་ཡི ན་ཏེ། འདུག་པའི་ བྱ་བ ས་ སྨྲ་ བ་པོར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྔས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ 
ཡིན་པར་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་མེད་དོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་ 
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བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འགྲོ་བའི་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཅི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བོ་མེད་འགྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ། 
ཡོད་ཐ་ཉིད་དུ་གཝ་འགྱུར། ” 
ཤག་ཐྭ་ཧོ་མེད་ཐར་རྟན་བེན་ཁའི་འྲོ་ཐ་བོདདོ་ཉས་བཧད་ཐེནཏི། །དེའི་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་འགྱུར་ན་སྟེ་བསལ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
འགྲོ་བ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པའི། །འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 


དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ན་འགྲོ་བ་པོ་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། 
འགྲོ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་འགྲོའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁར་བ་མེད་ 
ན་ཁར་བ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཡོད་ན། འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ 
ཕྱིར། 
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རྩ་བ། རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་བ་མིན། ། 
འགྲོ་བོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། ། 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 
འདིར་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ན་འགྲོ་བ་བོ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་མི་འགྲོའོ། །ཇི་ 
ལྟར་མི་འགྲོ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ །འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཞིག་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འགོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
ི་ྟརའགྲ་ལ།འནཏེ་འྲ་ནནིའདིའགོ་བཔ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་འགྲོའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོག་པ་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་མི་འགྲོ་ལ། གཉི་ག་མ་གཏོག ས་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཁོ་ན་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ནི། ། 
འགྲོ་ཕོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་འགྲོའོ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༩ 


94 དུ་མ་ཚིག་གསུལོ། 
འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེས་ཀྱང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་ 
བར་འགྲོ་བ་པོ་སྟེ། མི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་འགྲོ་ 
བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། འགྲོ་ 
བ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྲིད་པས། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཉི ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བ ཤད་པ། 
རྩ་བ། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་པོ། 
འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། ། 
འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
བྲོལ་འགྲོ་བརའདདཕྱར་རོ།། ༡ 
རྒོལ་བ་གང་གི ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལས་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ། འགྲོ་བ་ཕོའི་བརྗོད་པ་འགྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པས། འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་མི ་རིགས་ 
སོ། །འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདིའི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདིའེ་དོན་ལ་འཇུག་གོ །ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་ཕོ་འགྲོའོ་ཞེས་གཉེ་ 


༣ 
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ག་ཡང་། འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་གིས་འགྲོ་ཕོར་མངོན་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ།། ༡༡ 


འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ཞིང་བརྗོད་པ་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་པོ་དེ་དང་། འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་བྱེད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
པོ་གཉེ ས་. སུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གོང་མ་བཞེན་དུ་ སྐྱོན་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཅི་འདི་འགྲོ་བ་ 
པོར་གྱར་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་གཉིས་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཞིག་འགྲོ་གྲང་། ཞེས་དབྱད་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཕྦྱིན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དེ། །དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ན་ལྷ་སྦྱིན་སྡོད་པ་བཏང་ནས་ 
འགྲོ་བར་རྩོམ་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ནི་རྩོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་རྩོམ་པ་ཉིད་ཡོད་ན། འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 


96 `་ _ དབུང་མ་ཆིག་གསལ། 
ཞིག་ན། དེ་ནི་མེད་དོ།། 
རྩ་བ། སོང་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་མེད་དེ། ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད། ། 
བགོམ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད།། ༡ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་དེ་ཡོད་ན། །དེའི་ཚེ་སོང་བའི་ལམ་ལའམ། མ་ 
སོང་བའམ་བགོམ་པ་ཞིག་ལ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་ 
བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། སོང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་དེར་འགྲོ་ 
བ་རྩོམ་ན་ནི་དེ་སོང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་ནི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ 
དག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། བགོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐམ ས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མ་གཟི ག ས་ 
ཧས 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བྒའྱིཟིར་བ་ཀཏ་གོ 
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རྩ་བ། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བ། ། 
བགོཿ མ་པ་མེད་ཅི ང་སོཿ ང་བ་མེད། ། 
མ་སོཿ ང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད།། ༡༣ 
འདི་ལྟར་གང་གི ་ཆེ་ལྷ་ སྦྱི ན་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་ཡོཿ ད་ 
པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ 
བགོཿ མ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ལ། སོང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སོཿ ང་བ་དང་བགོཿ མ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་ 
དོ། །ཅི ་སྟེ་གལ་ཏེ ་ཡང་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སོཿ ང་བ་མེད་ཅི ང་བགོ༔ མ་པ་མེད་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་སོང་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་འགྲོ་ བ་རྩོམ་པ ར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། 
མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོཿ ད།། 
མ་སོཿ ང་བ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ན། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི། 
མ་སོཿ ང་འགྲོ་བ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ ་ཡང་སོཿ ང་བ་དང་མ་སོང ང་བ་དང་བགོཿ མ་པ་དག་ལ་ 
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འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་ནི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མེད་ན་ནེ་འདི་དག་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
འདི་དག་ཉིད་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཡོད་ན་ 
ནི། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་འགག ས་པ་དེ་ནི་སོང་བ་ཞེ ས་བརྟག་པར་བྱ་ལ། གང་དུ་ད་ 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བགོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྟག་ན། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
རྩ་བ། འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། ། 

མ་སོང་ཅི ་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག། ༡༤ 

ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 

དུས་གསུམ་དུ་རྟོག་པར་ཅི་སྟེ་བྱེད། དེའི་བརྗོད་པའི་རྒྱ་འགྲོ་བ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
ེའི་ཕིརའདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིནནོ། །འདར་སྨས་པའགྲོ་བ་ནིཡོད་་ཉིདདེ། དེའི 
གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་གཉེན་བོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དང་། ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ 
ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་གནས་པ་འདི་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་ 
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པའམ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། རེ་ཞིག་འགྲོ་བོ་མི་སྡོད་དེ། ། 
འགྲོ་བ་བོ་མིན་སྡོད་བ་མིན། ། 
འགྲོ་བོ་འགྲོ་བོ་མིན་ལས་གཞན། ། 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར།། ༡༥ 
འགྲོ་བ་པོ་ཇི་ལྟར་མི་སྡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱི་མས་སྟོན་ 
ཊརྟ་གུཉ་འོ། །ཞུ་ཊསེ་མ་ཐིན་བ་ཨངཝི་སྔོད་དེ། ཏེ་ནྷ་ཀོད་པཏིདྡ་བིརནཱ། ཧེ 
ལ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གནས་པ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་སྡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གནས་པ་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་ 
བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
བའི་དོན་ཡང་མེད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྡོད་ལ། འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མི་སྡོད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཕོ་ 
ཉིད་སྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། 
ཅག གངཙེ་ཐྲེབོ་ཐ་མེདཱཛཾ་ནཾ། 
འགྲོ་བོ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༡༦ 


100 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 

གང་གི་ཆེ་འདི་སྡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། འགལ་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མེད་པར་ཡང་འགྲོ་བ་པོར་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
པམཡིན་ཏེ།དེའི་ཕྱརའགྲོབབ་སོ་དོ་ཞས་བྱབ་ན་མི་འཐདདོ། །འདིར་སྨས་ 
པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལྡོག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་འགྲོ་བ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ན་གནས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་ན། འགྲོ་བ་མེད་ན་ནི ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི ; 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡོད་ན། འགྲོ་བ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར། 

རྩ་བ། བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སོང་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། ། 

དེ་གཉིས་འགྲོ་བ་ཕོ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ནི་མི་ལྡོག་སྟེ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་ 
བ་ལས་ཀྱང་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ 
ྱིརར།།ེའ་ཕིརའགྲབ་ལསསྡོགཔ་མེད་དོ། །འདར་སྨས་པ། གལ་ཏེ་འགྲ་བའི་ 
འགྲན་ཟླ་གནས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་འགྲོ་བ་གྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དྲེ་གྲུབ་པས་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་ནི་ཡོཿ པ་ཉིད་དེ་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པའི་འགྲན་ཟླ་ 
ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲན་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། 
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རྩ་བ། འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། ། 
ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས།། ༡༧ 
འདིར་གནས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བ་དང་མཚུངས་ཏེ།འགྲོ་བ་སུནའབྱིན་པ་དངའདྲའོ་ཞས་བྱ་འི་དནཏོ།།ཇིལྟར། 
རེ་ཞིག་འགྲོབོ་མི་སྡོད་དེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་གནས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ 
ཡང་གནས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཡང་། 
རེ་ཞིག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་འདོན་པ་གོ་བསྡོར་ 
ཏེ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་འགྲན་ཟླ་ 
གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བར་ 
བྱའོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྩོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲོ་ 
བ་བཏང་ནས་གནས་པ་རྩོམ་པར་འགྱུར་ལ། རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་ 
ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔར། 
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སོཿ ང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་། 
གནས་ལ་གནས་པའི་རྩོམ་མེད་དེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གོ་བསྣོར་ཏེ ་གནས་ 
པའི་འཇུག་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་མཚུ་ ངས་པར་བསལ་བར་བྱའོ། །ཅི ་སྟེ་གནས་ 
པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་སྦྱིན་གནས་པར་ 
གྱུར་ནས་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ན་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ ་གནས་པ་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ ས་ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ ་དེའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ ་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མེད་ 
དེ། གང་གི 'ཕྱིར་ལྡོག་པར་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས་ཏེ། གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་མཚུངས་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་འགོག་པ་ན།། 
བགོམ་ལས་ལྡོག་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ།། 
སོཿ ང་དང་མ་སོཿ ང་ལས་ཀྱང་མིན།། 
ཞེ ས་འགྲོ་ བ་ལ་ སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགག་པ་ལ་ཡང་། 
གནས་བཞིན་པ་ལས་སི་ལྡོག་སྟེ། །གནས་དང་མི་གནས་ལས་ཀྱང་མིན།། 
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ཞེས་འགྲོ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། ཾེཾ །དེ་མེད་ 
པས་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་གནས་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གྲུབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུརཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞུནཱ་ཡང་གྲམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་པར་དཔྱ༔ པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོཿ པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། 

རྩ་བ།འགྲབ་ད་དངའགྲབབོ། 
དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་།། 

འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པོ།། 

གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་།། ༡༢ 
ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། །བཤད་པ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཉིད་འགྲོ་པོ་ཡིན་འགྱུར་ན།། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་།། 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡༩ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
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ནི་བྱ་བའོ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ན། གཅོད་པའི་ 
བྱ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་གཞན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་པོ།། 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟག་ན།། 
འགྲོ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་།། 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་བོར་འགྱུར།། ༢༠ 


གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འགྲོ་ 
བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བ་གཟུང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། བྱེད་པ་པོ་ 
ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་བའི་འགྲོ་བ་ནི་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ལས་འགྲོ་བ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 
རྩ་གྲྭ རྐང་ཏྭ་དཏོས་པོ་གཟིག་ཐ་དག། 
དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི།། 
གྲུབ་པ་གྱུར་བ་ཡོད་མིན་ན།། 
དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ༢༡ 
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འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གང་དག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་ 

གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་རྣམ་པ་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 


དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ སམ་དུ་ 
དགོངས་པའོ། །འདིར་སྨས་པ། འདི་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ལྷ་ྦྱིནའགོཞེསབྱ་བར་ནི 
འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨྲ་བ་ཕོ་ཚིག་སྨྲའོ། །བྱེད་པ་ཕོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ 
ཞེ ས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གང་གི ས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་དེ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པ ས། ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཉེ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཡང་ 


རྩ་བ། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན།། 
བ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མི ན།། 
འགྲོ་བ་གང་གིས་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ནི་ 


ཱ འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་པ་དེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའམ། བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར། 


༡ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། མེད་དོ། 
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རྩ་བ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད།། 
དེའེ་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ནི་དེ་འགྲོ་བའི་སྔོན་རོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བ་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་གོ །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
། རྩ་བ། གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༢༢ 
ལྟ་སྦྱིན་གང་ཞིག་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་གང་ཞིག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོྫ བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་གང་ཞིག་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་ལ་མི ་ལྟོས་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་འགྲོ་བ་གང་གི ས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེ ས་མངོན་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི་འདིར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་ཕོར་མངོན།། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན།། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་གཅིག་ཕོ་ལ།། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ།། ༢༣ 
འགྲོ་བ་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ 
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བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གཞན་ 
གང་ཞིག་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་འདེ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འགྲོ་བ་ 
བོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིས་ནི་སྨྲ་བ་ཕོ་ 
ཆིག 'སྨའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 

། རྩ་བ། འགྲོ་བོ་ཡིན་པར་རྱུར་པ་ནི།། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 
མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཡང་།། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། ༢༤ 

རྩ་བ། ཡི ན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་།། 

འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 
དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་དང་ལྡན་ ་པའོ། །འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡི ན་པར་ 
གྱུར་པ་ནི ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་དང་བྲལ་ བའོ། །ཡི ན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་པ་ནི་གཉི་ 
གའི་ངོ་བོ་གང་ཡི ན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡིན་ 
པར་ གྱར་པ་དང་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡི ན་པ་དང་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། །འདེ་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་བརྟག་པ་ལས་ 
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འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་རྱུར་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞསདེཉིད་ལས་སྟོན་པར་འགྱུརར། །གངགི་ཕྱིརདེ་ལྟར་རྣམཔར་དཔྱད་ན། འགྲོ 
བ་ཕོ་དང་བགྲོད་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་པོ་དང་།། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡོཿ ད་མ་ཡིན།། ༢༥ 

ཞེས་བྱའོ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བློ་གྲོཿ ས་མི ་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། བ ཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ ་བུ་འོང་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ནི་བ སྡུ་བའི་ཚིག་གོ །བཙུན་པ་ 
ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བསལ་བའི་ཚིག་གོ །གང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚིག་ 
མེད་པ་དང་། བསལ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དེ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། 
འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུར་འཕོ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ས་བོན་ཉིད་ཀྱི་མྱུ་གུ་མ་ཡིན་ 
རྒྱུ་མ ད་པའི་སྐྱོན་དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་མེ ད་པ་ནི་ སྐྱེ བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། བོང་ 
བུའི་རཱ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱི ས་ ཀྱང་། 


༡ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


༡ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ཤོགྲངས་ ༩ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 109 
ྱ་ལས་རྒྱའེ་འབུརནི་སྣང་མོད་ཀྱི།། 
རྒྱ་དེ་འཕོས་པར་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་རྣམས་ལ།། 
བུད་མེད་ཁ་བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན།། 
བྱིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས།། 
འདོད་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཧུ་རྒྱུག། 
བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བཞིན་མི་རྟེད། | 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། འའཕགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། ། 
རྒྱལབ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད། ། 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། ། 


༢ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ཤོགྲངས་ ;:: 
༣ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོགྲངས་ ༦ 
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དྲུབ་མེ་ཆིགགསུག་ 
སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། ། 


ཛ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། ། 


ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 


མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང། ། 
ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། ། 


རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད། ། 
དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོལ་བར་གྱུར་པའང་མེད། ། 


འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། ། 
འདི་ནི་ལྷ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། ། 
སེམས་ཅན་སྦྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། ། 


རབ་བྱེད་གཉིས་བ། འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། 111 
སྲད་ཀསུམ་ཆི་མཐ་ཧཏ་བྭཿ་ཐིང་ངོ་མིཧ།། 
མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 
འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། ། 
རྒྱན་རྣམ་ཐ་རག་ཀུ་སྟོང་ཞིཌ་མཚན་མ་ཐེག།། 
བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། ། 
སྙོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་གྱུར་པའི་མཆོག ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་སྟོབས་མཆོག་དང་། ། 
རྗུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་བྱ་བའི་མཆོག ། 
མངོན་ཤེས་མཆོག་ལྔ་ཐོབ་པ་དམ་པའི་ཚུལ། ། 

ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་ 
དོང་། གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་གསལ་བ་ལས། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༤ རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་ཞེས་དྲངས་གནང་འདུག 


112 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཕོ་དང་བགྲོད་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསུང་རབ་ལས་རབ་ཀུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བ་པོ་ ོ 
དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
ཧྩ་བྲ། ལྟ་དང་ཉན་དང་སྟོམ་བ་དང་།། 
མྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད།། 
དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི། 
སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས།། ༡ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མིག་ནི་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་ནི་དེའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་གཟུགས་ 
ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བ་ ཤད་པ། 
རྩ་བ། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ།། 
དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ།། ༢ 
དེ་ལ་ལྟ་བ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 


རབ་བྱེད་གསུམ་བ། དབང་པོ་བརྟག་པ། 113 
རྣ་བ་ལ་ སོག ས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོག ས་པ་ལའང་མི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་ ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ག ལ་ཏེ ་ཡང་ལྟ་བ་རང་གི འཐ ་བདག་ཉིད་ལ་མི ་ལྟ་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་མེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཁོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ 
ཡང་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ལྟའེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
མེ ་ཡི་དཔེས་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་མེའི་དཔེ ་ཉེ་བར་བཀོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོག་པ་དང་། མཐུ་མེད་པ་དང་། མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས།། 
ེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་བཏབ་པོ།། ༣ 
ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ནི་ལྟར་བཅས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ 
བ སྦྲ བ་པའི་ཕྱིར་མེའི་དཔེ ་བ སྙན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལན་བཏབ་བོ་སྟེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། 


སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས།། 


114 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 























ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མ་སོང་བ་ 
ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བགོམ་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མེས་ཀྱང་བསྲེགས་པ་ལ་ 
མི་སྲེག་ལ། མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྲེག་གོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་མི་འགྲོ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། 
རེ་ཞིག་བལྟས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། །མ་བལྟས་པ་ལའང་ལྟ་བ་མིན། ། 
བལྟས་དང་མ་བལྟས་མ་གཏོགས་པར། །ལྟ་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར། 
རེ་ཞིག་འགྲགོ་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ།། 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བ ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་སྲེག་སྟེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། 
རེ་ཞིག་ལྟ་པོ་མི་ལྟ་སྟེ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མེའེ་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ 
དང་བགོམ་པ་དག་དང་མུན་དབྱང་བ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གྲུབ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ 


༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་ཆིགས་བཅད་བརྒྱད་པའི་ཐད། 





རབ་བྱེད་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་པ། 115 
ལ་ཡང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ། 

རྩ་བ། གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། ། 

ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར།། ༤ 

གང་གི ་ཚེ་དེ་ལྟར་ ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ལྟ་བ ས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་མི ་ལྟ་བ་ལྟ་ བར་བྱེད་པ་ཉི ད་མི ་རིག ས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ བ ས་ན། ལྟ་བར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་མི ་རེགས་ཏེ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་ཡང་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྡེབ་པའི་ངོར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་མ ཇུག་ཐོགས་སུ། 


ལྟ་བྱེད་ལྟ་བས་ཡིན་ཞེས་བྱར། ། 
ཞེ ས་བྱ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆད་པའི་དུས་ སུ། 
ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 


ཞེསྐ་གཏོན་བརྩ་བཞོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ར་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་བའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་ བྱ་བ་དང་མི ་ལྟ་ ་བའི་རང་བཞི ན་ ཅན་ཞི ག་གམ། ལྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འབྲེ ལ་བར་རྟོག་གྲང་། གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་མི ་རུང་ངོ་ཞེ ས་ 
བཤད་པ། 
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རྩ་བ། ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྟ་བ་མིན་པ་མི་ལྟ་ཉིད། ། 
རེ་ཞིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡང་ལྟ་བས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྟ་བར་བྱེད་ པ་གཉི ས་ ་སུ་ ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར། 
ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་ཡིན་པ་མིན་ལྟ་ཉིད། ། 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་བྱ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་འགག་ཀྱང་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟ་སྟེ། 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མི་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེ མས་སོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ "ཆོས་ཙ༔ མ་ཕོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་གོ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་ཙམ་ 
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པོ་བཞིན་དུ་ བྱ་བ་ཡང་ཁས་ལོང་ལ། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྨེ ས་ན་ནི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཙམ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། ཇི་སྐད་དུ་འབརྒྱ་པ་ 
ལས། 

བྱ་བ་དང་ལྡན་རྟག་པ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚུངས། །བདག་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་དགའ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའིཕྱིར་གཞན་གྱི་ཚུལ་འདི་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། འདེར་སྨྲས་པ། ལྟ་བས་ན་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱེད་པ་བོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་འདིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་བདག་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཡོད་ 
བ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཕོའང་།། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ།།༥ 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར། 
ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 





༢ འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་། བཞེ་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 
བདག་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད། 
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ལྟ་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །ལྟ་བས་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བ་ཕོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་པོ་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དེ། དེའི་ལས་དང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ལས་ 
དང་བྱེད་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་པ་པོ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཅོད་པ་ཕོ་བཞིན་དུ་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བལྟ་ 
འགྱུར། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཕོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པར་ 
དཔྱད་པ་ན། ། 
རྩ་བ། མ་སྤངས་ལྟ་བོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། ། 
འདེར་ལྟ་ བ་ཕོ་ཞེ ས'་, བྱ་བ་འག འ་ཞི ག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོཿ ས་པ་དང་ 
བཅས་པའམ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ་མ་གྲུབ་ 
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པ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་པོ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་བ་ཕོ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པས་ཅི ་ཞིག་བྱེད། 
གྲུབ་པ་ནི་སླར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཕོ་ལྟ་བ་ལ་ 
ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བ་བོར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མི་ ་འགྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ ཟི སྔར་བ: །ཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གང་གི ་ཆེ་ལྟ་བ་ སྤངས་པ ་དང་། མ་ 
སྦངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
རྩ་བ། ལྟ་བོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་དང་།། 
ལྟ་བ་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད།། ༦ 
ལྟ་བ་པོ་མེད་ན་རྒྱུ་མེ ད་པའི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དག་ནི་”སྲིད་པས་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་ལ ས་ལྟ་བ་ཕོ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། འདིར་སྨྲས་པ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་ 
བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་པ་དང་མ་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་བུ་ནི་འབྱུང་བཤད་པ། ། 
དེ་བཞིན་མིག་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བཤད།། ༧ 


༡ སྣར་པེ་གཉེས་སུ། མི་སྲིད་པས་་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ལ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ 
ལ།གསུམ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས་རེག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞེས། རེག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡི ན་ལ། དེའི་རྐྱེན་ གྱི ས་སྲི ད་པ་འཡི ན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཞི ་པོ་བལྟ་བར་ བྱ་བ་དང་ལྟ་ བའི་ རྒྱ་ཅན་དག་ནི་ ་ཡོད་ 
པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི ་འབྲས་ ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་ བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ 
ཉིད་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ལྟར། 


རྩ་བ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི། ། 
ཡོད་མི ན་ (༠༠༡༧༠༦༡༩ག༡)༡༠༡༡༢༥༥ར༡༩༩༡༨༥༡ྟ༦༡༦ྟ༦ྟ༩༠༡༠ྣ༩།།༩༥ྟ༦ 


འདིར་ལྟ་བ་ཕོ་མེད་པས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡོཿ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་དོ། འདིར་སྨྲས་པ། དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ ་ལ་སོགས་པ་བཞི ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 


༡ སྣར་པེ་གཉེས་སུ། "་ཞེང་་” 
༢ སྟར་པེ་གཉིས་སུ། "་སྲེད་བ་་ཞེས་གསལ། འདེ་ཉིད་འོག་ནས་བསྡུར་ན་ཡང་སྲེད་པར་མངོན་ནོ།། 


རབ་བྱེད་གསུམ་བ། དབང་པོ་བརྟག་པ། 121 
དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་ཡོད་ན་ནི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
རོ བཞི ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ། 

རྩ་བ། """""ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།། རུ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །ད་ནི་དབང་པོ་ལྷག མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲེ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། ། 
སྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 
ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོཿ གས།། 

རྣམ་པ་བཤད་པར་ཤེ ས་པར་བྱ།།༩ 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞི ང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོཿ སྣ་རམས་མི་ཤེས་ཏེ། ། 
གང་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་འཇུག་པ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 


༣ ཐྲིད་པ་འཕོབའིམད། ས་བཀའ མདོ་ཝ། ཇོ ཤོཐངས་ ༡༥༧ 
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གང་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་མཐོང་བ། །འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
ས་དེ་དོན་དམ་འཛིན་པ་ན། །ཉེ་བར་བརྟགས་པར་ཆུབ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འདིར་སྐྱེ་ཡང་། ། 
གཟུགས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །གཟུགས་ནི་མིག་ལས་འཕོ་བའང་མིན། ། 
བདག་མེད་མི་སྡུག་ཆོས་འདི་དག །སྨར་ཡང་བདག་དང་སྡུག་ཅེས་བརྟགས། ། 
མེད་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། ། 
རྣམ་ཤེས་འགག་དང་འབྱུང་བ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཟད་དང་འཕེལ་བར་འཐོང་། ། 
འགར་ཡང་འགྲོ་འོང་མེད་སྟོང་དང་། ། སྒྱུ་འདྲར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ས་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། ། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་། ། 
མཚན་མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ། 


མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་། ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས། ། 


༤ སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཉ། ཤོགྲངས་ ༡༢༩ 


རབ་བྱེད་གསུམ་པ། དབང་པོ་བརྟག་བ། 123 
དེ་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བས་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། ། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གྲག་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད། ། 
དེར་འགྲོ་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། ། 
མི་ལམ་ལྟ་བུ་མི་མཁས་རྨོངས་དང་ཆགས་པའི་རྒྱུ། ། 
མི་མཁས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལ་ཞེན་རྣམས་བརླག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ཉོན་མོངས་བྲན་བཞིན་བདག་གྱུར་ཏམ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་གསལ་བ་ལས། དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
ྣ×ར×ར×ར 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་མེད་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་ན་ 
མཛད་ནས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 
ག ཟུག སྭ་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡང་མི ་སྣང་ངོ་།། ༡ 


དེ་ལ་ག ཟུག ས་ནི་འབྱུང་བ་ལ ས་གྱུར་པའོ། །དེའི་ རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་ 
བཞིའོ །དེ་དྭག་ཞས་ཟ་དད་ཅིངོགནན་དུ་གར་བོ་འྱབང་བ་ཁསླ་བུར་བའི་གཟུགས་ 
ནི་བུམ་པ་ལ ས་སྣམ་བུ་ལྟར་དམིག ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུག ས་ཞེ ས་བྱ་བ་མ་ 
གཉོགས་པར་ཏེ། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དམིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་བ་འདི་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད།། པང 
ཇི་ལྟར་ 'བུམ་པ་ལ ས་དོན་ག ཞན་དུ་ གྱུར་པའི་སྣམ་ 'བུ་ ་བུམ་པའི་ རྒྱུ་ཅན་ 
མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ག ཟུག སྭ་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་ལ ས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ 
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འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་འདོད་ན་ཡང་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། དོན་གང་ཞི ག་ རྒྱུ་མེ ད་པ་ནི ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ༠དེ་ནི་གཟུགས་ལས་མ་ 
གཏོག ས་པར་གཟུག ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་ བོ སྙན་པའི་ཕྱིར་ ་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
འབྲས་བུ་མེ ད་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ། 
གལ་ཏེ ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ 

བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་འཁར་གཞོང་སྣམ་ 
བུའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་རྒྱ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་འཇུག་པ་ཡི ན་ན། ཐ་ 
དད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་འཇུག་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱ་གང་ཡི ན་པ དེ་ནི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ།། ༣ 


ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་འདོད་པ་ན། གཟུགས་ཡོད་ 
པ་ན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་དམ། མེད་པ་ན་འདོད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ 


༠༡ སྣར་བེ་གཉིས་སུ། ད་ནི། 
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ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉེད། ། 
གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད།། ༤ 
དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྟེ་བདོག་པ་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱས་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད ིདྡ་ན་ཡང་ཏེ་གླན་གས་ཡོད་ཚས་ཁིན་ན་ལཁ་གཱ༔གས་ཏྱ་གླུ་ཏྲགོས་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ན་དེ་གང་གི ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བ རྟག དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ན་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ རྒྱུ་མི ་སྲིད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲ སཿ ་བུའི་ག ཟུག ས་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་པ་ལ ས་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། ། 
འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་མེད་ན་ནི་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྒྱུ་མེད་པ་ག་ལ་ཡོཿ ད། མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བ་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་དགག་པ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཐར་ཉོན་ངར་མཛད་བའོ། །གང་གྱི་ཟི། དེ་ཉར་གཟུགས་ནམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པས། ། 

རྩ་བ། ”གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ། 
འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ།། ༥ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་འགའ་ཡང་བརྟག་པར་མི་ / 
འོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ན། འབྲས་ 
བུ་འདྲ་བའམ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
ཆ་ཤད་ད། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། ། 
བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ¢ 
དེ་ལ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་ ་སྲ་ ་བ་དང་གཤེ ར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ 
བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིར་ 


༡ རྩ་བ་ཤེས་རབ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤགྲངས་ ༢ ཕྲེང་ ༢ 
དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག། ཅེས་གསལ། 
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རོལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི ་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐ་དད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲ སཿ 'བུ་གཉེ ས་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྲ སཿ ་བུ་ རྒྱུ་དང་ 
འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སུ་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་མ་མཐོང་སྟེ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ བྱ་བར་བསྒྲེ ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ར་ག། ཅཾདྐདབ་ཛཱ་ཤེས་ཧུ་བིད་ཧྷོག། 
སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པ་དང་'ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གཟུགས་ཉིད་ཀིྱིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས།།༧ 

ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་ 

མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབུ་མ་པ ས་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་གཅི ག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


༢ ཅུ་བ་ཤེས་རག། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོགྲངས་ ༢ ཕྲེང་ ༡༡ དག་ནི། ཞེས་གསལ། 
༣ བེ་སྟར་གཉིས་སུ། ཀྱི། ཞེས་གསལ། 
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རྩ་བ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། ། 
གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡི་ ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། † 


དེ་ལ་བརྩད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུར་ 
གྱུར་པས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་དང་བཅས་ 
་ཱ ཐརན་སྨྲ་བྲ་བཀྲག་བར། གལ་ཏེ་གཞན་ལན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་ 
བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
ནི་རང་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 
དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་ 





༤ . 'བེ་སྣར་གཉིས་སུ། ཡིས། ཞེས་གྲསལ། 
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བྱ་བ་གཟུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ལན་གདབ་པ་ལྟ་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་འདིའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བས། བསྟན་བཅོས་སུ་སྨྲས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་པས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་སློབ་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོག ས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་འདི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 


རྩ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། ། 
གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། ༩ 
བཤད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་བརྒལ་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
།དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བརྗོད། ། 
གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༦འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


༦  སྡེ་བཀའ།མདོ་སྡ། བ། ཤོགྲངས་ ༢༠ 
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ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། ། 
སྨྲིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། ། 
བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་འགྲོ ། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། 
ིསྙེད་མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །དེལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཕུང་ཕོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། །། 
×××༣༢ 
འདིར་སྨྲས་པ། ཁམས་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ། བཀག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་འདོན་པ་ལས་ན་ 
ཁམས་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཁམས་རྣམས་ཉིད་ཡོད་ན་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་དག་ 
༤ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོགྲངས་ ༤༤ 
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ནི་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ། 
ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡ 
དེ་ལ་ཁམས་དྲུག་གསུངས་པ་ནི། །ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒྱུང་དང། 
ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སུན་དབྱང་བ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་ 
བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལས་སྔར་མཚན་ 
གཞི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། མཚན་ 
ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་གང་དུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ནམ་ 
མཧཾ་མེདོ་དོ་ཞེས་ཁཤད་ཐ། 


གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔར་གྱུར་ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 


རྩཐུ། མཆན་ཉིདཾ་མེདྲ་བལོདའོས་བོནྲི།། 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཏ 
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འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་ལ། །དེ་ཡང་མཚན་ 
གཞི་ལ་ཡིན་པས། །དེ་ཡོད་པས་ན་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ། །འདེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རབ མཐན་ཉིད་མེད་བའི་དངོས་མིདྡ་ཀྭ། 
མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།། ༢ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་བདོག་ན། ད་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའམ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། ། 


རྩག། བཟན་ཉིད་མེད་ཁ་མཚན་ཉིད་ནེ། ། 
མི་འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ཁ་མིན།། 
མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། ། 
གཞན་ཡཁད་འཇུག་ཐན་ཇིཿབྱན་ན།[༣ 


དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་ 
ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་ 
པ་མི་འཐད་དེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ 
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ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ནམ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། རྟག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་ 
པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། །གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 'སི་མྲིད་ཐའི་ཕྱེྲ་ཆོ། -།ྒམ་ཏེ་མཅན་ཉིད་དཱོ་ཐོཉས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉེད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ན། འགལ་བ་ ། 
དག་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་གཞི་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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གང་གི་ཚེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མཚན་གཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པས་མཚན་གཞི་ཡང་ལཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤ 
ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། །མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་དང་། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་སྨྲས་ 
པ་དེ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ། 
རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་མཇུག་བསྡུས་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
དང་མ ཚན་གཞི་དག་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོའི་རང་བཞི ན་ གྱི་ནམ་མཁ འ་ཡོད་ 
པ་ཡི ན་ལ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོའི་རང་ བཞིན་ཅན་དུ་ གྱར་ན་ནི་མ ཚན་གཞི འམ་ 
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མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། །འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། ། 
རྩ་བ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། ། 
དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༥ 
མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དག་མེད་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་མེད་ན། འོ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ཧཏཾསཾཆིཧཱ་གྲརཐཾ་མན་བཛྲ་ཧླུ། 
གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་གང་གི་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
༡གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
དངས་བོ་གཞན་དུ་གླུར་ཁམ།།དངེས་པོ་སེད་ཆེས་སྒྱ་ཐོ་གྒྲ| 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ 


༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བ། འགྱུར་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་། 
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དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རིགས་ 
པས་གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁར་ 
འགྱུར། འདིར་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཁྱོད་ཡོད་པས་བརྟག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །བརྗོད་པ། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །གང་གི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། ། 
གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས།། ¢ 

གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་ 
ཧྭངས་ཕོ་ཡིན་ཐརཛདཾདཱ་ནཱ་ནི། 
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༣ ཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་ཐལི།།དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།༈ 
ཞེས་འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། ། 
༣དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དཿཾས་སིདྷ་གངཾ་བིནྡ་བཱཱཏཱཧཾཧཾ 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཞིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གང་གིས་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་དེ། ། 
ནམ་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཚགས་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཚགས་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྙོང་ལ་སེམས་བྱེད་པའི། ། 
བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེས་བསྟན། ། 


༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཁམས་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་ལྔ་པའི་ཐད། 
ན རབ་བྱེད་ལྔ་པའི་ཆི་གས་བཅད་དྲུག་པའི་ཐད། 
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གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའེ། ། 
སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་བྱུང་མ་ཡིན། ། 
སྤྲོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་རྟོགས་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མ ཇུག་བ སྡུ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་མིན། ། 
དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། ། 
མ ཚན་ཉིད་མ་ཡི ན་  ི་ེས་སསམས་གས།སོ་གས་ེསསས༧༡ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རཿ བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠¡ ཁམ་ ས་ལྔ་པོ། ། 
གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས།།༧ 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་མེད་པ་དང་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོཿ ར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས ་དངོས་པོ་དང་ 
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དངོས་པོ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་གོམས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོཿ ག 'པར་མཐོང་བའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ལས་ 
ཉམས་པ། 
ར་བ། བློ་རུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། | 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། ། 
ལྟ་བ་ དེ་ནི་བལྟ་བྱ་བ། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་།། + 
བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉེད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ 
དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཤེས་པ་དང་ཤེ ས་བྱ་ལོཿ ག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། པ 
མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ ། 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེ ས་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། ༦མདྡོ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བ་གཉེ་ག་མཐའ། ། 
དག་དང་དག་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
༤ པེ་སྣར་གཉིས་སུ། དེས། ཞེས་གསལ། 
༥ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་བོ། 


མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཆིགས་བཅད། 
¢ ཞོལ་དཔར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཀཾ ཤོགངས་ ༤༣ 
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དའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་མི ་བྱེད། ། 


ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། ། 
དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། ། 
རྩོད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
རྩོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་འགག ། 
ཅེ ས་གསུངས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ 
པ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཁམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
༣ར××ར 
འདེར་སྨྲས་པ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
དེའི་རྟེན་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་གང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་ བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི ས་དགེ 'སློང་དག་བྱི, ས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་རྟག་པར་ལྟུང་བ་ནི་མིག་གི་ག ཟུགས་རྣམ ས་མཐོང་ན ས་ཡི ད་བདེ་བའི་གནས་སུ་ 


¦ དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 

མངོན་བར་ཞེན་བརཿྱགར་རོ། །དེ་མངོན་ཐར་ཞེན་བརྩ་གར་ནས་འདོད་ཆགས་ 
སྐིད་ཐར་བྱེད་དོ། [ཆགམ་བརྭ་བྱུན་ནས་ཁུས་དང་ཐག་ཡིན་གྱི་འདོད་ཚགས་ཡས་ 
བྱང་བའི་ལ ས་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་རྒྱ་ ཆེ ར་ག སུངས་ སོ། 
བརྗོན་ཁར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་དགཉིད་ཡོད་ན། ཐུང་ཐོ་དང་ 
མས་དག མཆེད་ནྣམས་ཡོད་ཐད་ཞྱདྲ་ན། ཡད་བ་ནྲི་བ་མིནཏི། ཞར 
འདོད་ཆགས་འདི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། ཆགས་པ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ན་རྟོག་ 
བ་ཞིགན། ཁཉི་གྲྭ་ལྟར་ཧང་མི་ཇུང་ངོ་ཞེས་ཐ་ཤཱད་བ། 


ཉ་ཱ། གཟ་ཏེ་འོདཝགཱསྔ་སྔ་ཆོ་ཁ།] 
ཧོ ཏགས་མེད་ཐའ་ཟགོས་ཐོད་ཀི། 
ད་ཁོ་བཏྟ་ནཱས་ཁོད་ཚགསི་ཡྐོག། 
ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར།། ༡ 


འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་ཞེན་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྲད་ཞེན་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན། འདོད་ཚགས་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཚགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་པར་འགྱུར་ན། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དག་ 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ། 143 
ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོཿ (པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་ 
པ་ཡོད་པ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་ན། འོ་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདེ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 

རྩ་བ། ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཚེ་ཚགས་པ་ཡོད་པ་ན་འདོད་ཚགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ 
ལྟར་ཚགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ན། རྟེན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གྲུབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ཐོག་མེད་པར་དེའི་སྨིན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆགས་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ཡོད་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆགས་ 
པ་འདེ་འདོད་པ་ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་པའང་ མེད་པ་ན་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ཚགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཚགས་ནི། ། 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས།། ༢ 


དེ་ལ་གལ་ཏེ ་འདོད་ ཆག ས་ཡོད་ ་པ་ན་ཆག ས་པ་ཡོད་པ ར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ 





༠༡ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། ”པའམ་” 


144 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆཚགས་པ་ལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་འདོད་ 
ཆགས་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ 
ཅགས་ཐ་བདོདན་ནི། ཁོ་ཡང་ཁི་རིགས་ཏི། གཅུག 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལས་སྐྱོན་འདིར་ 
འགྱུར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕྱ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཧྭོ་ནཅི་ཤཾ་ཧཱ། -  བདོད་ཆགས་ད་ཚགས་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནང་འཕྱང་ས 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། སེམས་ཆགས་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 


རྩ ོ་ཐགྐས་དང་ནི་ཆཉས་ཐ་དོག། 
ལྷན་ཅིགཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། | 


འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 


= ར་ཅིད་དག་ག འདོད་ཚགས་དང་ཚོགས་པབཀག་ ཟེ 
རྗཐ། #་ཛཏ་ཚགསྦ་ཧཤགེཐེ་ཏོག། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར།། ༣ 
ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི ་རྭ་གཡ ས་གཡོན་ བཞི ན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
གས་པོའ །གོག་ཁང་འོད་ཆུགས་དར་ཅྲགས་པ་བདི་དྲུག་ལྟན་ཅིག་བཉིད་ 
དུ་གཅིག་ཉིད་དམ། ཐ་དད་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ།། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན།། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་འདོད་ཚགས་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཐ་དད་ 
བ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་༼མེད་ན།། 
ལྷ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༤ 
སྣང་བ་དང་མུན་པའམ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ 
པ་དག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། 


༡ ཅ་བ་ཤེས་རག བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོགྲངས་ ( ཕྲེང་ ༢༡ ཉིད་ཡིན་ན།། ཞེས་གསལ། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ།། ༥ 


གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གང་དང་ 
གང་ན་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་འདོད་ན་ཡང་གང་དང་གང་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ 
ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་བ་ལང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་སོ་སོར་གནས་པ་ 
གྲོགས་མེད་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཚགས་པ་དག ། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། ། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ནི། ཅི་འདི་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བམ། གང་ལས་དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའམ། ཆགས་ 
པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བམ། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ 
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ཆགས་དང་ཚགས་པ་དང་ནི་དེ་ལྟར་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྫཐྲ། གཉི ཚཾ་ཆཱགས་ཚག པད 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན་་””””””” 
ཏིད་ཿཏྟགས་ཐམ་ཅི་ཞག་བ་ཞེས་ཐཱ་ཀྐདཐ། 
རྩ་བ། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག། ༧ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ 
རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་དད་ 
པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འོན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་ན་”” 
་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


148 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི། དེ་ཡང་ཐ་དད་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ།། ; 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། དེ་གང་ 
གྲུབ་པས་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་དད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། ། 
ལྙན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འབྱུན། 
ཅ་ཧདྟ་ཧཱཏཾཱབཾ་གྐཾདཱས། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད།། ༩ 
ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན། །ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་ཕོ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པར་དགོངས་ནས་བཤད་པ། 


མད་ཏའོས་སོ་གང་སྐོདཀ།རུན་ཅེག་དངེ་བོཧྔ་ནན་ཁཧཏྱ། 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ ས་གཞིག ས་པས་ 
འདོད་ཚགས་དང་ཆགས་པ་གཉེས་མ་གྲུབ་པ་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་དག་སྔ་ཕྱིར་མ་ 
གྲུབ་ལ། ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ།། ༡༠ 
ཞེ་ སྡང་དང་ སྡང་བ་དང་། གཏི་ ་མུག་དང་རྨོངས་པ་རྣམ ས་ལ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་འདོད་ཚགས་པ་དང་། གང་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ 
གིས་འདོད་ཆགས་པ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གིས་ 
ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་གིས་གཏི་ 
མུག་པ ར་འགྱུར་བའི་: ཆོས་དེ་དེ ས་ཡང་དག་ ་པར་རྗེ ས་ སུ་མི ་མཐོང་ཞེ ང་ཆོས་དེ་མི ° 
དམིགས་སོ། །དེས་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་དམིགས་པས། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྒལ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་བར་ 
སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཟག་པ་ཐད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༢ ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ མདོ་སྡེ། ད། ཤོགྲངས་ ༢༢ 
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བ ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་ཕོ་ཆེན་ཕོ། བྱ་བ་བྱས་ 
པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
སེམས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གང་དག་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་རྒྱགས་དང་གཏི་མུག་གི ། 
ངོ་བོ་ཀུན་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་ལོག་པར་ཞུགས་ཤེས་ནས། ། 
- རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཆགས་བྲལ་མི་འགྱུར་བའེ། ། 
སྒོམ་པ་དེ་དག་གནས་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ། 
ངུ ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་གསལ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་བ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལར××ར 
འདིར་སྨྲས་པ། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་སྟེ། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ 
ཡང་མངོན་ཏེ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །མེད་པ་ལ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཡོད་ན་ནི། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཨོ ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན། འདུས་བྱས་ཞིག་གམ་ 
ཞུས་མྭ་བུས་ཞིག་དེའིམཚནཉིད་དཱ་འདོད་གྲང་ན། དེ་ཁ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། ། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། ། 


མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
འདུས་བྱས་སུ་རྟོག་ན་ནི། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་གན་ ས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚོག ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་འདི་ནི་ , 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་མཚན་གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མི་འདོད་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
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རྩ་བ། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། ། 
རི་ཉར་འདུས་བས་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༡ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
དུ་རྟོག་པ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། སྐྱེ་ལ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས། ། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནི། | 
ནུས་མིན་གཅིག་འདྲུས་གཅེག་གྱུ་། 
འདུས་པ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་རུང་།། ༢ 
དེ་ལ་སོ་སོ་བ་དག་གིས་ནི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན། དེའེ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་བ་ཉེད་ 
དོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཡང་ལྡན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་སྔར་རྟག་ 
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པར་གྱུར་པ་ལ ས་ཕྱི, ས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་གཅི ག་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལྟ་གནས་ཁ་མེད་དྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་འག་ཐའི་ཐུས་ན་གནས་པ་དང་སྐེ་བ་བེད་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གན ས་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡི ན་ཏེ ་ནམ་མཁའི་མེ ་ཏོག་བཞི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞི ག་སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་གསུམ་ 
པོ་སོ་སོ་བ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་མ ཐུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི ་འདུས་པ་དག་ ཀྱང་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་བཤད་པ། གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡང་ནི ་ཇི་ལྟར་རུང་། །དངོས་པོ་ 
གཅིག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནམ་སྣང་བ་ 
དང་ ་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི ་རིག ས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ།། 
སྐད་ཅི ག་གང་ཁོ་ན་ལ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅི ག་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ ༧ 
དང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེ མས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར། 

ཌགལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན།། 
ཞེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ག སུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞི ང་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལ ས་ཉེས་པ་ཅི ར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
སྙེ་འདུས་མ་ བྱས་བ་ཡི ན་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེ ས་པ ་ཡོད་ཅེ ་ན། བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ 


༡ རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ཆིགས་བཅད་དང་པོའི་ཐད། 
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རྩ་བ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། ། 

འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། ། 

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། ། 

མིདྷན་དྷེ་དག་འདུས་བྱས་མྲིག། ༣ 

གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ 

ཟློས་ ་བུ་བརྗོད་པ ས་ཅི ་ཞེ ག་ བྱ་ཞེ་ན། ཉེ ས་པ་བརྗོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་། འཇིག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
འདོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། ཐུག་པ་མེ ད་པའི་སྐྱོན་དུ་ གྱུར་ན་ཡང་། གང་ལ་དུས་ཕྱི་མར་ག, །ཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ། སྔ་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སམི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་ 
ནི་མི ་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ ས་སྐྱེ་ བ་ཁོ་ན་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་ལ། ད་ལྟ་ནི་ ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གོ་བར་ཐད་དོ། ། 
འདིར་མང་པོས་བཀུར་བ་དག སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཡོད་ལ། ཐུག་པ་མེ ད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པར་བྱེ: པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདེར། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན། བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
རྒ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི། དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། འོན་ཏེ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཡང་ 
དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་། དེ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
གཞན་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་འདི་དག་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིན་ན། །དེ་དག་རྩ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་བཅུ་བཞི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའི་མིང་ཅན་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པས་ནི་ 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་བཅུ་བཞི ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི ས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
བའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་པ་མེད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡི། ། 
ྐེ་བའབའ་ཞིགསྐྱེད་པརབྱད།། 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༤ 


ཞེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བའོ། །གཞན་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་གང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་དེས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་གི ་སྐྱེད་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕན་ ཚུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་ཡངམི་འགྱུརར་ཞསསྨྲ་བའོ།།འདལབརྗོདཔར་བྱ་ས། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས། ། 
ར་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བས་མ་བསྐྱེད་དེས། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ༥ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུག ས་ཡི ན་ན། དེ་ནི་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ ས་མ་བ སྐྱེད་པར་: གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
བ་དེ ས་ཇི་ལྟར་ རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཅི་སྟེ་རྩ་བའི་སྐྱེས་པ ས་”བསྐྱེད་པའི་ 


༡ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། ”་སྐྱེ་བས་” 
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སྐྱེ་བ་ཁོ་ ནས་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེ མས་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་བ། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིས་རྩ་བསྐྱེད་ན། ། 
དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས། ། 
ེ་ནི་རི་ྟ་སྐྱེད་པར་བྱེད། “ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་རྩ་བས་བསྐྱེད་པ་དེས་རྩ་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན། དེ ས་མ་ སྐྱེད་ཅི ང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ རྩ ་བའི་ སྐྱེ བ་དེ ས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བས་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་ 
བ་བ སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་མི་རིག ས'་. སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ ཚུན་ སྲ བ་པར་བྱེད་ 
པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ ཐུག་པ་མེ ད་པར་ཐལ་བར་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད སྱ་བིྐྱེབ་དཉདཀྱིསརྩབའིསེབ་སྱེ་པརའགྱར་རོ་ཞེན། གལཏེ། 
རྩ་བ། ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་ནི། ། 
དེ་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད་ནུས་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡིས། ། 
དེ་བསྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག། ༧ 
གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་ན་ནི། རྩ་ 
ན ཅོ་བཤེས་རག བཉན་བསུར་མ། དབམ ཙ། ཤྲོགངས་ ༡༡ཟེང་༤གལཏེམྱ་མིསབདས་ཡས།། 
ཞེས་གསལ། 
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བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ་རག་པ་ཞིག་ན། ྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གང་ལས་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ། སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན། ། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གཉི་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་དང་བུམ་པ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ན་ནི། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟར 
རྩ་བ། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། ། 
དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། ། 
མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། ། 
མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན།། ༩ 
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འདིར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུན་པ་སེལ་བས་ཡིན་ན། མུན་པ་ 
གང་སེལ་བར་བྱེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། རེ་ 
ཞིག་མར་མེའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་མུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ¡ མུན་པ་རང་གང་ ་སེ ལ་བར་བྱེད་པ ས་མར་མེ ་ལ་ག ཞན་ སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ། ཡུལ་གང་ན་མར་མེ་འདུག་པ་དེ་ན་ཡང་མུན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་ 
དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི་རིག ས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
འམར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། ། 
ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མུན་པ་བསལ་བ་མེད་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་མི་ 
རིགས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། སྐྱེ་བཞིན་པའི་མར་མེ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མུན་པ་མེད་ཅིང་། གང་ན་མར་མེ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡང་ 
མུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་མུན་པ་བསལ་ 
བར་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་མར་མེ་མི་འབར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་ 
ན་ཡང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་མུན་པ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མར་མེ་སྐྱེ་ 


༣ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་དགུ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས། 
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བཞིན་པ་འདིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 
སུན་བ་དང་ནི་ཕྲད་མེད་ན། | 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ ས།། 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། རྤ 
འདིར་སྣང་བ་དང་ 'མུན་པ་གཉི ས་ལ་ཅི ག་ཅར་བ་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་ 
པ་མེད་ལ། གང་གི ་ཆེ་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་རྣམ་ལ་གང་ 
གིས་མར་མེ ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ ་སེ ལ་ལོ་ཞེ ས་བརྟག་པར་རིགས་པར་འགྱུར། 
གང་གི 'ཕྱིར་དེ་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་ལ། ཕྲད་བ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་མར་མེ ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས པར་ 
བྱའོ། །ཅི ་སྟེ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི: ས་མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འཛོམ ས་པ་དང་། མི ག་གི ས་ 
གཟུགས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་མ་ཕྲད་པ་ཁོ་ 
ན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མར་མེས་མ་ཕྲད་པའི་མུན་པ་སེ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་སྙིང་ཕོ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། ། 
འདི་ན་གནས་པ་དེས་ བསལ་འགྱུར།། ༡༡ 
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གལ་ཏེ ་མར་མེ་ ས་ཕྲད་པ་མེ ད་པར་ ་མུན་པ་ སེ ལ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ཡི ན་དང་འདི་ 
ན་གནས་པའི་མར་མེ ས་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཅོག་ན་གནས ་པའི་མུན་པ་སེ ལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཚུལ་འདེས་ 
ནི་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཛོམས་ཤིང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ལ། ནོར་བུ་ 
ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི ་སྟེ ་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ཡང་ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མ་ཕྲད་བ་ཡིན་ན་ནི། ཡུལ་གཞན་ཐག་ 
རིང་བ་ན་གན་ ས་པ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པའི་ཡུལ་ག །ཞན་ན་གན་ ས་པ་ག ཞན་དུ་མ་ 
ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ན། རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པ་ཉིད་མི་རིགས་པས་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་གང་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཡུལ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་ 
པའི་དཔྱད་ར་བ ཅུག་ནས། མར་མེ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ལ་སོག ས་པ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ 
པར་མར་མེ ས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། མིག ་གི ས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བུ་ 
ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 

མིན་ནམ་སྙམ། 
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རྟེན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་མོད། དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཚད་ 
མ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ ས་གནོད་པར་བྱེད་མི རེ ནུ་ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞི ག་མ་ཕྲད་ 
པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཕྲད་ན། ཨང་ཨི་ 
རྐགས་ཐཏིད་དེ། ཐད་པ་ནི་གཅིགཏིད་ཡིན་བར་འྱུག་ག་གཏ་གི་ཆེ། གིགཏིད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསམ་པ་འདི་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡང་འཐད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ན་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
བདག་ཉིན་སྣང་ཐར་བྱེད་ཐན་རྟོགན།. འོན་ནི་གཏེན་བོར་གླར་ཐ་ཆུན་ཐ་ཁ་ཨང་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། ། 
མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ༡ 
འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་དུ། བདག་ 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 163 
ཉིད་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མུན་པས་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ན་ 
ནི། མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༼འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། 

ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། ། 

ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྦངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གིས་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཞེས། ། 
ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པའང་མཛད། དཱ 


ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱང་གྱུར་ནས། ། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཡང་ནི། ། 
ཆོམྱ་རྭཿ་བཤེ་རཞྐཇ་གནྟརབྱམ་ནུས།] 
འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། ། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། ། 
ཀྱེ་མའོ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། ། 
དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 


༦ སྡེ་བཀའ དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ཤོགྲངས་ ༡༣༠ 
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པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་དུ་མི་འགའ་ལ་ལ་ཡི ས། ། 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་མར་མེ་བུས་བྱས་ན། ། 
དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རང་ལོན་གྱིས། ། 
འདི་ནས་མི་འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད། ། 
མར་མེ་བྱང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། ། 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ནུས་པ་མེད། ། 
མར་མེ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གཉི་ག་སྟོང་ལ་ཆློམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། ། 


དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། ། 
མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྟག་པར་ཡང་། ། 
དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། ། 
ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་བྱ་མི་སེམས་ཀྱང་། ། 
ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། ། 
གཉི་ག་གཟུང་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉི་ག་སྟོང་། ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། ° 


ཞེས་གསུངས་སོ །གཉན་ཡང་ཁདྲ་གས་ཏེ་སྐེ་བ་འདིས་བཏགཉིད་སྐྱེད་ 
བར་བེད དྲེ་ཐཱ་མ་བ་ཞིག་གས་སྭ་རེ་ས་བ་ཞྲིག་གིསོ་འཇ་གི་བདག་ཉད་སཏ་ཐར་ 
བྱད་གླང་། གཉི་ཀ་ལྟར་ཡང་མི་ཁཐད་དོ་ཞེས་བཤད་བོ། 


རྩ་བ། ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད།། ༡༣ 
གལ་ཏེ སྐྱེ་བ་མ་ སྐྱེས་པ ས་རང་གི ་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེས་ 
བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་དགོས་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བས་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
མི་སྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ། 
རྩ་བ། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 
ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་སོང་དང་མ་སོང་དང་། ། 
བགོམ་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན།། ༡༤ 


གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
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ན། འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ཀར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ཡང་སྔར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉེས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་ 
པ་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
འགགས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ད་ལྟར་བས་ཟིན་པ་ 
ལྱ་བ་སེ། དིའི་ཐིར་སྐྱེས་ད་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་ཐ་ནུ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་སྐྱེས་བ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟ། མ་འོངས་བ་དང་ད་ལྟར་ 
བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བས་གཞན་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱབ་བི་འིགས་མོ། །འདིར་རྤྲས་གྭ སྐྱེ་བཞིན་བ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེའི་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། ། 
སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ།། ༡༥ 


སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེ ན་ན ་ས་ སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེས་ནེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་སྨྲས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ 
བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་ 
ཡང་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པས་དེའི་མཚན་མ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་པ ས་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མི ་རིག ས་སོ། །འདེར་ སྨྲ ས་པ། ཨེ་མ་ཀྱི་, ་ཧུད་ ་བདག་ནི་གང་ 
ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འཚད་པའི་ཐོལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ 
སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་མཁ ས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་ཅི ང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ། དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙཿ མ་གྱིས་རྟེན་ཅི ང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཇིག་པར་བྱེད་པ ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་གཏན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིག ས་ཏེ། 
འདར་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བཞིན་གཞེགས་པས་ནི་འདི་ལྟ་སྟ།འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
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འབྱུང་ལ། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དུས་དང་། རྡུཝ་དྐངཧ་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
པོར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། 

སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན།  དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པའི་ཡུལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསད་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་ཆོག་གོ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒྲུན་པར་མཛད་པའི་ཡུལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བས་དེའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
བ ཟུང་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད ས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི།། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ 


རབ་བྱེད་བདུན་བ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 169 
ཀྱིས་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་འགའ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས ་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་ 
བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ 
ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ལུང་ 
ལས་ན་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ 
བོས་ནི་ ས་བོན་ཞེ ས་བྱ་བའི་ རྒྱུ་གང་ཞི ག་ལ་བརྟེན་ན ས་མྱུ་གུ་ཞེ སྭ་བ་བའི་འབྲས་ ་བུ་ 
གང་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་གཉི་ག་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞི་བ་རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསལ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ། 

རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད།། ༡༦ 


ཅེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། 


༧ སྐ་ལ་ལང་པའིམད།སྡེ་བཀའ།མདོ་ལྡེ། ཚ། ཤེཐངས་ ༡༩༠ 
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།བང་ཚེ་སྒྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། །སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་ 
བར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། འདི་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། ། 
འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། ། 
མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༧ 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་གང་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། བུམ་པ་དེ་མེ ད་ 
ན་ཡང་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་བུམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་བུམ་པའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི་མིང་གིས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འཇུག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོས་བུམ་པའི་བརྗོད་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་ཕོ་མ་འོངས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 





༨ རབ་བྱེད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། 
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བས་བྱ་བ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འོས་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡོང་ནི་“སྣམ་བུའམ་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྣམ་བུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་སྐྱེས་ནས་ 
བུམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
དེའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་པ་འམ། དེ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་ 
སྐྱེ་བཞིན་བ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱེ 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ནི། ། 

སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
སྐྱེབདེ་ི་སྱབལྟ 
གང་ཞིག་གིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ༡༢ 
གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། ད་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་རང་ངམ་གཞན་གང་གི ས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
འདིནི་བརོདཔརབྱདགསསོ།།་ྟེ་ེ་འདིའི་སྐྱེདཔར་བྱེད་བ སྐྱེ་བ་གཞན་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


༩ བེ་སྣར་གཉིས་སུ། ཅི་ཡང་། ཞེས་གསལ། 
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བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་སྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཏེ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་མ་འདོད་ 
ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡི ན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ་དངོས་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བ སྟན་ 


བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་སྐྱ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༩ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་རང་དང་གཞན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་ བའི་ཕྱོག ས་འདི་ལ་ད་ལྟར་ བདག་ཅག་གི ས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་ བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་ལ་སུན་དབྱུང་བ། 
རཀ ནཞིག་ཡོད་དང་ཅིད་དཡུང་།། 
སྐྱེ་བར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
ཡོད་སྲདཉིད་ཚཾ་ཐཱ་ཧིཿ་ཉེས། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ༢༠ 
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༡༠ཡོད་དམ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
༡གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ། ། 


ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པས་ སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་དང་། སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བཞེན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་པ་འདི་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ག་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བ་འདེ་བརྟགས་པ་ན། 
དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འགག་བཞིན་པའམ། འདས་པ་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་འགག་པ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ 
རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་བ། ། 
དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ།། ༢༡ 
དེ་ལ་ད་ལྟར་བ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 





༡༠ རབ་བྱེད་དང་པོའི་ཆིགས་བཅད་བརྒྱད་པའི་ཆི་ག་རྐང་དང་བོ་གཉིས། 
༡༡ རབ་བྱེད་དང་བོའི་ཆིགས་བཅད་དགུ་པའི་ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས། 
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དང་མི ་མཐུན་པ་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས། 
དེའི་འོག་ཉུ་གནས་བ་དྲབད་བར་བཱའོ། །འདིརྨ་སྦྲས་བ། དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་ཐ་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའེ་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་ཕོ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་གནས་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རྩཐ། དོས་ཐོ་གནས་བ་མི་གནས་ཏེ། | 

དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། ། 

གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ། 

མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར།། ༢༢ 

དེ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་བྱ་བ་འགགས་ཟིན་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི ་གནས་པ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། གནས་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་དང་མི ་གནས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གནས་བཞིན་པ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གང་ཞིག་ 
ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་ 
འགག་བཞིན་པའམ་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། དངོས་ཕོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནི། ། 
གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། 
ེ་ནི་དངོས་པོར་མིའཐདདོ།། ༢༣ 
རེ་ཞིག་དངོས་ཕོ་འགག་བཞིན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི་ 
འགལ་བ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒ་བ་དང་། འཆི་བས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ 
ལ། གང་གི ་ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམ ས་ལ ར་ ་བ་དང་འཆི ་བ་ 
དག་དང་འགལ་བའི་གནས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་གོ་སྐབས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་ཏུ། ། 
རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ། 
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གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། ། 
གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན།། ༢༤ 
གང་དག་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གནས་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་ 
རྟོག་གམ། རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ། 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན།། ༢༥ 
ཤྱེ པ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་དེ་ 
ལྟར། གནས་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་པ་འདི་ནི་མི་གནས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས། ། 
གལ་ཏེ་གནས་པས་གནས་བྱེད་ན། །གནས་ན་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡོད། ། 
ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་། 


༡༢ ར་བབྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་ ་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 177 
༡༢གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་བསྐྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གནས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐོ 
ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། །འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། ། 
གནས་མེད་གནས་པའི་སྨྲས་བརྡོད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོས་རྙེད་མ་ཡིན། ། 


འཇིག་རྟེན་མགོན་བོས་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིགས་ནས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པར་གྱིས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། 
མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། ། 
དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། ། 
ཞེསྭ་བྱ་ཁཆུས། 
གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས།། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ 


༡༣ ར་བྱ་བེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བཅུ་དགུ་པའི་ཆིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས། 
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ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཁོད་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱན་བྷི་ཐ་དང་གནས་ཐེ་ཉིཧོ་ཀྱང་ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། འགག་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 

མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མི་འགྱུར། ། 

འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། ། 

མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར།། ༢༦ 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་འགགས་ 

པའམ་མ་འགགས་པའམ། འགག་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་འགགས་ 
པ་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གང་ཞིག་མ་འགགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགག་བཞིན་བ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན་ཏེ། འགག་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དང་སྦྱར་རོ། །འགག་བཞིན་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་ཀར་ཡང་འགག་པ་སམི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 179 
བྲས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ 
ཡང་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་བཤད་པ་ 
ནི། 

མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བ གཞན་ཡང གག་ཇ་འདི་དངེས་ཊི་གླ་ནས་ཁཉ་མི་ག་ནས་ 
པ་ཞིག་ལ་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རཝ རེཞྟག་དངས་པོ་གནས་ཐ་ག ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འགག་པ་དང་འགལ་བ་གནས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དངོས་ཕོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༢༧ 
དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
འདིར་འགག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཉིད་ལའམ། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་ 
དེ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
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རྩ་བ། གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 
གཞན་ཡང་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། ༢༢ 
རེ་ཞིག་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
འགག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཞོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡོང་ནི་ འོ་མ་དང་ཞོའི་གནས་སྐབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ 
གཉེ ས་གཞིག་པར་ བྱ་བ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
ཞོའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་མེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་ན་ནི། བོང་བུའི་རཱའི་རྣོ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་འགག་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དམ། གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་གཞན་འགག་ 
པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོ་མའེ་གནས་སྐབས་ལ་ནི་རེ་ཞིག་འགག་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ 
མ་མ་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 


༠༡ ཤེས་རིག་བར་ཁང་ནས་བཏོན་པའི་ཆི་ག་གསལ་དུ། ཡོད་ན། ཞེས་གསལ། ད་དུང་དབྱད་དགོས། 


རབ་བྱེད་བདུན་བ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 181 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
རྩ་བ། གང་ཆེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། ། 
བཐཤདནཱ་ཐྐ 
རྩ་བ། དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༢༩ 
ཞེས་ཆེས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
ཞིག་ལ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ། 
རྩ་བ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ལས་མ་ཉམས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར། 
` རྩ་བ། གཅིགཉིད་ནཞི་ཏངོས་པོ་དྭགུ།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འཐད་པ་མེད།། ༣༠ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་འགག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ། ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 


182 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
བ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
འགྱུར་ལ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གཉི་ག་མི་རིགས་ཏེ། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེའེ་ཚེ་འགག་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་བསྟད་པ་མི་ 
རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འདི་ལ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་འགལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རུང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར། དངོས་ 
པོ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་། ། 
ཐ་ཐདཾཁཾསཌཆོསཾ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལའང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། མགོ་གཉིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནི། ། 
གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། ༣༡ 
མགོ་བོ་གཉིས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་དཔེར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་སམ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ། 133 
ཕྱིར་བ: ཤད་པ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་མེད་པ་ཞེ ས་ཉེ་བར་མ་བཀོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་གང་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགག་ 
ཐ་མེད་ཐ་ཉིན་དོ་ཞེ་ཏྲོགས་བརྡོ་བའི། །གཞན་ཡང། གཟཏེ་ཿགག་ཐྭ་ཤཾས་བླ་ཐ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། ད་ནི་ཅི་ཡང་འགག་ 
པ་གཞན་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་ན་ནི་དེ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར། 

རྩ་བ། འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཡོད་མིན་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། | 
གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན།། ༣༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར། 
༡ སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགག་པས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 





༡༤ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས། 
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འགག་པ་འདི་ནི་མ་འགགས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག ། 
ཅི་སྟེ་འགགས་པས་འགོག་བྱེད་ན། །འགགས་ན་ཅི་ཞིག་དགག་ཏུ་ཡོད། ། 
ཅེས་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། འགག་པ་ལ་རང་ 

གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
༡༥གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 

ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་པ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་འཇིག་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་འཇྲིག་མེད་དེ་འཇྲིག་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འགག་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་བདག་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འགག་པའི་འགག་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 

འགག་པ་ལ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་འགག་པ་ལ་འགག་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་ 
བ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་ལ། འོན་ཏེ་མ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་མི་རིགས་པས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གཉི་ 


༡༥ ར་བ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བཅུ་དགུ་པའི་ཆིག་རྐང་དང་བོ། 
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གའི་སྐྱོན་ཡི ན་པ་དེ ས་གཅི ག་ལ་ ་བ རྒལ་བར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་ བྱ་ 
སྟེ། བདག་ལ་ནི་བརྒལ་བ་འདིར་མི ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་ 
རང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ན། མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིས་པ་འདེ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི ་ལམ་དང་དྲེ ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ ་ལྟར་འཐད་པ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་༼བ རྒྱ་པ་ 
ལས། 

མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་པ་དང་། །མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་དང་། ། 

ཁུག་རྣ་དང་ནི་བྲག་ཅ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་སྤྲིན་དང་སྲིད་པ་མཚུངས། ། 

ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །སྐྱེད་བྱེད 
ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་ཡོད་ཅིང་། །འགག་པ་ཡོད་ན་དགག་བྱ་དང་། །དགག་བྱ་ཡོད་ན་ 
བོ་ཅག་གི ་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ག་ལ་འོས། 
གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 


༡༦ འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 
དབང་པོ་དང་དོན་དགག་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཆི་གས་བཅད་ཉེར་ལྔ་ག 
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མ་ཉིད་དུ་ སྨྲ བ་དེའི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་ལྟར་ རྒྱུ་མ ད་པ ས་འཇིག་པ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདུས་ 
བྱས་ཉིད་དུའང་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའེ་ཕྱིར་དེའེ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲིག་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་སླ་སྟེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད། 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་ 
དུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ བཞིན་དུ། འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱའོ། ། 
འཇིག་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱིས་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་གང་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་རྒྱུས་ 
ཉི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇིག་ 
པ་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་འཇིག་ 


ཉིད་བྱེད་པ་ཡན་ནོཞེས་སྨྲས་སོ། །གལཏེདེ་ལྟནབྱདབཞིན་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར 
འཇིག་པ་ཡང་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ ལུང་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། གཞན་ 
ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་མ་བླངས་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

ཿཾརྦསཐན་འས་བ་ནི། །དངོས་དྲང་དངོས་མེད་གཏིས་ཡིན་ཏི།། 

མྱ་ངན་འདས་ལ་འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ། 

ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ནི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ 





༡༧ ཞོལ་པར། བཀའ་འགྱུར། ཕལ་ཆེན། ག ཤོགྲངས་ ༡༤༦ ཕྲེང་ ༢ 
རླའ རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། ཕྱང་འདས་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་༡༣ པ། 


188 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
ཁྱད་ཁར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། ' །དེའི་བྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་ 
ཊསདཾའིམཚོནཉིདྲ་ཐུང་ཡོད་དོ། །བརྗེད་ཐ་ྭ་སྟེ། གའ་ཏིཿཧུ༔་བྷ༔་ཉིདུ་ཁེད་ 
ན།།དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག ། 
མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། ། 
གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་བ་ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ 
ཡོད། འདིར་སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཡོད་ན། འདི་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། ། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་”“འགྲུབ།། ན་ན 
འདེར་ཁ་ཅིག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ 


༡༩ པབེ་སྣར་གཉིས་སུ། གྲུབ། ཅེས་གསལ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ འདུས་བྱས་སམ་] སྐྱེ་གནས་། ་འཇིག་གསུམ་བརྟག་བ། 189 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་ན། འོ་ན་ཐུབ་པ་ཡེ་ 
ཤེ ས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མངའ་བས། དགེ ་སློང་དག་འདུས་བྱས་ནི་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། 
འཇིག་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

རྩ་བ། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས།། ༣༤ 
ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་ སྒྱུ་མ་ལ་ སོག ས་པའི་ སྒྲའི་བརྡོད་ བྱ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོག ས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་།”” 
ལྤགས་རྒྱུས་ཤ་རུས་འདུས་ལ་འདི་དག་གི ། 
ཆུང་མ་ཡིན་སྙམ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ནི། ། 
བྱིས་པ་རྨོངས་རྣམས་འདོད་ཚགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་བུད་མེད་མི་ཤེས་སོ། ། 


༢༠ ཏེང་རེའཛིན་གི་རྱལབོའ་མདོ། སྡེ་བཀའ མདོ་སྡ།ད།ཤོྲངས་ ༢༦ 


190 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། ། 
བུ་ཕོ་བྱང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེ ས་པར་གྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུ་དང་། ། 
སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། 
མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་དབེན་པ་སྟེ། ། 
དྲངསྲོང་དེ་དག་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་འཐོབ་པས། ། 
ལྟ་བ་དག་ལས་ཁོར་མོར་རྣམ་པར་དབེན། ། 


གང་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་མ་ཆགས་མི་གཏུམ་མི་རྨོངས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག ། 
དེ་ནི་ཏིང་འཛི་ན་སྟོབས་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན། ། 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ། 191 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ 
ཚིག་གསལ་བ་ལས། འདུས་བྱས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 
×× 
འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་ 
ུ པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དེ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་ 
བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
གཉིས་ཡོད་ན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ནི་མེད་དོ། །འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། བྱེད་པོ་༼ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ། ། 
ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 





༡ བེ་སྣར་གཉེས་སུ། ཡིན་པར། ཞེས་གསལ། 


192 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱར་པ་ཡང་། ། 
ལས་ སུམ 'འགྱུར་མི་བྱེད་དོ།། ༡ 
དེ་ལ་བྱེད་པ ས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། ། ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་པོར་ 
བ སྙད་ཀྱི། མི ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ལ། བྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ།། 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། ཡིན་པ་དང་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་གོ། 
བྱ་བ ས་ན་ལ ས་དེ་བྱེད་པ་ཕོའི་འདོད་པར་ གྱུར་པ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ག སུམ་ 
སྟེ། ཨི ན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཨི ན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ གྱུར་ 
བའོ །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ གྱུར་པ་ བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི ་ལས་ ་སུ་ གྱུར་བ་སྟེ། བྱ 
བ་དང་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དམ་བ ཅའ་ ་བ་གཅི ག་གོ །དེ་ན་ ས་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
མི ་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དམ་བ ཅའ་བ་ག ཞན་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རབ་ཏུ་ སྒྲུབ་པར་ 
ཐཞཾེནོ། ཁྐཧྟ་ཐཾ 
རྩ་བ། ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། ། 
བྱེད་པ་པོར་ བརྗོད་པ་ནི། བྱ་བ་ནི་ རྒྱུ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་; བྱ་ 
བའེ་ བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས། བྱེད་པ་པོའི་ 
བརྗོད་པ་འཐོབ་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ བྱ་བའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོའི་བརྗོད་པ་ 
ཐོབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ ་བུ་དེ་ལ་ནི། གང་གི ས་ལ: ས་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ བྱ་བ་ག ཞན་ 





༢ བེ་སྣར་གཉིས་སུ། མ་གྱུར། ཞེས་གསལ། 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་བརྟག་པ། 193 
མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ། བྱ་བ་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ན། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པའི་ 
ལས་ནི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བུམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་ 
ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་བ་ཡང་བྱེད་པ་པོས་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཡིན་པར་གྱུར་པ་འིབྱ་བ་མེད། ། 
ལས་མེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར།། ༢ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཨི ན་ལ། བྱ་བའི་ རྒྱུ ཅན་ གྱི་ལ ས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ནི། གཟོད་ཡང་གང་ 
གིས་ལས་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། 
རེ་ཞིག་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། བྱ་བ་གཞན་ 
མེ ད་པ་དེའི་ཚེ་ནི ་ལ ས་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་མི ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། གང་གི་ 
ཚེ་ལས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ལས་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ལས་མེད་པ་སྟེ། ལས་མི་བདོག་ཅིང་ལ ས་དེ་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ 
ན། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 





༣ པེ་སྣར་གཉིས་སུ། གྱྱར་ལ་”་ཞེས་གསལ། 


194 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
པར་གྱུར་པས་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས། 
ད་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟར་མི ་བྱེད་ 
པདེ་ལྟར་བསྟན་བའི་བྱིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ ན། ། 
ཨེ ས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་“པ་ནི། ། 
ལས་ལ རྒྱ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡ ང་རྒྱུ་མེ ད་འགྱུར།། ༣ 
ལས་མ་ཡི ན་པར་གྱུར་པ་ནི་ རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡི ན་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་གང་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་བསྟད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ བྱེད་པ་པོ་ཡང་ རྒྱུ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རིལ་བསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ། 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན་ནི་གང་ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་འཇིམ་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་ 





༤ བེ་སྣར་གཉིས་སུ། གལ་ཏེ་བྱེད་བར་མ་གྱུར་བ། ཞེས་གསལ། 
༥ བེ་སྣར་གཉིས་སུ། ་བྱེད་ན་ནི།། ཞེས་གསལ། 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་བརྟག་པ། 195 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བུམ་པ་མེད་ལ། བུམ་པ་མེད་ན་དེའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། 

རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་མི་རིགས།། ༤ 
དེ་མེ ད་ན་སྟེ། འབྲ་ 'ཿ ་བུ་དང་ རྒྱ་མེད་ན་ཅི ་ཞེ ག་བྱེད་པ་ལ་ བྱ་བ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་རྔ་མཁན་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། འཇིམ་པ་དགྲ་ཀྱང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག 
དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། ། 
ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ནས། ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 


༦ བེ་སྣར་གཉིས་སུ། "བྱེད་མི་རིགས། ཞེས་གསལ། 


196 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དགེ་བའི་བྱ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཅུ་ཆར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས 
ཀྱིཆོཟ་ཁ་དཀོན་ཐཆོག་ཞསུཊ་ད། ཐ་ཏའ། མ་དངོ། དེ་ལས་གནན་བཆེད་ 
པར་འོས་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ 
དེའི་ཚེ། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད།། ༥ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་ན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། ། 
མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། ། 
གལ་ཏེ་འདིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེ་འགྲོཡོད་པར་གྱརནནི་དེའི་ཆ་དའི་དནདུ་འཇིག་ཉེན་ 
བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡོད་ན་ཡང་དེའི་དོན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ 
ཚེ་འབྲབ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། །མཐོ་རིས་ 
འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 

རྩ་བ། བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
དོན་མེན་ཉིད་དུ་རྐལར་ཡྲུཧྲ།ཛ 

ཞིང་ལས་དང་། ཚང་སྤོགས་དང་། གླ་བཀོལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དག་འབྲས་བུའེ་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་ན་མི་འཐད་དོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 

བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
འདེ་དག་ནི་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པའི་འབྱང་ 
ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་སུ་མ་ 
གྱུར་པ་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཕྱོག ས་འདི་ནི་ཐ་ ཆད་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ནས། ༠ དེ་ནེ་བྱེད་པ་ཕོ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ 
ལས་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ། 


༠༡ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། ད་ནི། 
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རྩ་བ། བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། ། 
ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་མི ་བྱེད་དོ།། 
གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད།། ༧ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡི ན་ལ་བྱ་བ་དང་ 
མི ་ལྡན་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ། བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་ 
བྱེད་དོ། །ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་བསལ་བར་བཞེད་ནས་བཤད་ 
ག 
རྩ་བ། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ། 
མ་གྱུར་པས་ཀྱང་གྱུར་མི ་བྱེད། ། 
རེ་ཞི ག་བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་པར་ གྱར་པ་ བྱ་བ་དང་ལྡན་པ ས་ནི་ལ སཿ སུ་མ་གྱུར་ 
པ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་་ + 
”"བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །བྱེད་པོ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ལས་ཡིན་པར་ 
མ་གྱུར་པའང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་བ་ནི་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེའིཕྱིར་རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དག་གིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ ཤད་ཟིན་པའི་འདོན་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲས་ནས་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཆིག་རེ་རེ་ 
དཔྱད་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཚིག་གཉིས་གཉིས་དཔྱད་ 
ནས། སྐྱོན་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་བ་དང་། | 
བཅས་པ་ལས་ནི་མ་གྱུར་དང་། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། ། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། ༩ 
༩ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་གཉིས་པའི་ཆིག་རྐང་དང་བོ། 
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བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་བར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། 
༡༠ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་ནི་མི་བྱེད་ 
དོ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 
༡༡ལས་ལ་ རྒྱ་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ། 
༡ རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་མ་གྱུར་བ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། 


༡༢༦ིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅིས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ མཿ 
ལས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
༡༠ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ། 
༡༡ རབ་བྱེད་འདིའི་ཚི་གས་བཅད་གསུམ་པའི་ཆིག་རྐང་གསུམ་པ། 
༡༢ ར་བ་བེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བཞི་པའི་ཆིག་རྐང་དང་པོ། 
༡༣ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བདུན་པའི་ཆི་ག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས། 
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རྩ་བ། བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པ ས། ། 
ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
”༤མ་གྱུར་གྱུར་བ་མི་བྱེད་དེ། ། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ།། ༡༠ 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡི ན་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་, རྒྱུ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མེ ད་ན་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོར་ 
མ་ གྱུར་པ་ནི་མི ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། ལས སུ་གྱར་པ་དང་བཅ ས་པ་ཡང་མི་ ་བྱེད་དེ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེ།: པ་པོར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་ 
བྱེད་དེ། 
༡༥ ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པར་ 
མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ན། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བ ཤད་པ། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། ། 
ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་བ། ། 
མི་བྱེད་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 
གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༡ 


༡༤ ཅྩ་བ་ཤེས་རབ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོགྲངས་ ༡༤ ཕྲེང་ ༡༠ གྱུར་མ་གྱུར་པ་” ཞེས་གསལ། 
༡༥ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བདུན་པའི་ཆིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས། 
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༡༥ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ། 
༡༧ ན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ལས་མེད་བྱེད་པ་ཕོར་ཡང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་མི་བྱེད་ 
དེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་འབྲ སཿ ་བུ་དང་ཞེ ས་ བྱཿ བ་ལ་ སོག ས་པ ས་སྐྱོན་བ ཤད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱོག ས་མ ཐུན་པ་དང་ཕྱོག ས་མི ་མ ཐུན་པ་དག་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་འདུས་ བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ 
རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི 'ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྲིད་ཀྱི། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་གང་ཞིག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ་ 
༡རིན་ཐོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལས། 





༡ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བདུན་བའི་ཚི་ག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས། 
༧ རབ་བྱེད་འདིའི་ཁི་གས་བཅད་གཉེས་པའི་ཆིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས། 
༡༨ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་། རིན་ཆེན་ཐྲེང་ག ལེའུ་དང་བོ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད། 
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སྨིག་རྒྱ་ལ་ནི་འདི་ཆུ་ཞེ ས། །བསམས་ཏེ ་དེར་ནི་སོཿ ང་བ་ལས། ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བྱུན་པ་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱ་ཆུ་ལྟ་བུའེ། །འཇྲིག་རྟེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། ། 
འཛནཔེ་ན་རངསཔ་སྟེ།།རོངསཔ་ཡདནམི་འགྲལལོ། 
”༩མི་ཤེས་པ་ལས་སྔར་བརྟགས་ཤིང་། །ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་དོན་ངེས་ན། ། 
གང་ཚེ་ ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཆེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 

ཇི་སྐད་སྨྲ ས་པའི་རྣམ་པ་འགྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྨི ག་ 
རྒྱའེ་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཁས་བླངས་ནས་ 
རྐྱེན་དེ་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་དུ་ཁ ས་ བླངས་པ་ཁོ་ན ས་གྲུབ་པ་ཡི ན་གྱི། ག ཞན་གྱི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
ལསྱ་ཀརྭ་བིད་པོ་དེཉིད་ཁ། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ། 
གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། ༡༢ 
འདིར་ནི་བྱེད་ཅིང་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱེད་པ་པོའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ལ ས་ལ་ལྟོས་ན ས་ཡི ན་ཞི ང་། བྱེད་པ་བོས་ བྱེད་ 


༡༩༦ རིད་ཚེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཆིགས་བཅད། 


204 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 
བཞིན་པ་མ་ཡི ན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ལས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ 
ལས་ སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ལ སཿ ཀྱང་བྱེད་པ ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ན ས་ བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ 
གྲུ བ་པའི་ རྒྱུ་ག ཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ལ ས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བསྒྲེ་ 
བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཅྭ་བ། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལས་དང་ བྱེད་པོ་བ སལ་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཐ་སྙད་ཐལ་མ་ཐག་པ་ 
སྟོན་པའོ། །ཉེ་བར་ལེ ན་པ ས་ན་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི ས་ནི་ཉེ་བར་ལེ ན་ 
པའི་ བྱ་བ་བསྟན་ལ། དེས་ཀྱང་རང་གི་ ྒྲབ་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོ་དེ་ 
ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཕོ་དེ་གཉེས་ཀྱང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ ས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི: ས་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསལ་བ་ནི་བཟློག་པའོ། །ཕྱིར་རོའི་སྒྲས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་ནི་བདག་ཅག་གིས་གཏན་ཚིགས་གང་དག་ 
གིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བསལ་བར་བཤད་པའི་གཏན་ཚི' གས་དེ་དག་ཁོ་ནས་ཉེ་ 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ། 205 




















བར་བླང་བ་དང་ཉེར་བར་ལེན་པ་ཕོའང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བཀག་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། ། 
དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ་"་ ༡༣ 

"་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལས་ཐ་དད་ 
བའི་དངོས་བོ་གཞན་གང་དག་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་། 
བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
དེ་དག་ལས་དང་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་དོན་རྟོགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་བཀོད་པ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་ 
བར་བང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀོད་དེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


206 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
ཕྱི་མ་དག་ཏུ་ཡང་འདི་གཉེས་ཁོ་ནའི་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
༢༠སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱ་སྟེ། ། 
སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། ། 
གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། ། 
ྭ་ཧད་དཱཀྐནྟཏ་ཡཛ་སྐཧྷར་ཡིན།། 
གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། ། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཏག་ཐྦཇིནཿང་ིནདྟོན་སང་དེ་ཏྭགྐ་ཀ། 
ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། ། 
སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། ། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། ། 
འདི་ན་དེ་ལ་འང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། ། 
དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ། 
རོག་ཐའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་རྣས་བརྟགས་ཏེ།། 
འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། 
འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་བ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 


༢༠ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། གྭ ཤོགྲངས་ ༡༢༩ 


རབ་བྱེད་དགུ་བ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་བ། 207 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བ་ཚིག་ 
གསལ་བ་ལས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ 
བའི་འགྲེལ་པའོ།། 
ལ×ར×ར 
འདིར། 
དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། །འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། ། 
གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི ། 
སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ།། ༡ 
ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་མྱང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་དང་། ཚེར་བ་ 
དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ནི་ཉེར་བར་ལེན་པ་དེ་དག་གི ་སྔ་རོལ་ན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་སྨྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། ། 
དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ།། ༢ 


༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་ཆིགས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚིག་རྐང་དང་བོ་གཉེས། 
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འདི་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ནོར་འསོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གང་ཟག་གནས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། དེས་ལྟ་བ་ལ་ 
རོལ་ན་ལྷ་སྦྱིན་གནས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན། གང་ཞིག་ 
འདིའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་གང་ཟག་དེ་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འཛེར་ 
ཏོ། །བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཆྭཙཝ་སྐོགསཏླད་ཏྱི་ནི། 
སྔ་རོལ་དངོས་ཕོ་གང་གནས་པ། ། 
ད་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བ།། ༣ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཡང་གདགས་པར་བྱ། འདི་ལྟར་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
རྒདྐརྐས་ཐོཉངུ་ནི་ལྟཐ་ཝ་ཐོགས་མ་ཞིན་ན།: : ཏེ་གྐ་ཉི་རེ་རྡ་ཀྲ་མས་སཱདྲ་རྣ 
པར་གནས་པར་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟར། ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་རང་གི་ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་ རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རོར་ཅན་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། 





ནཾ: : ་སྣར་ཐེ་གཉིས་ཨུ། གྲསོག ཅེས་གསུཊ། 
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རྩ་བ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་མེད་པ་ཡང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། ། 
ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ༤ 
ཡོད་པ་དེ ས་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་གང་ཟག་མེད་པར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ནོར་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ལྷ་ སྦྱིན་ནོར་ལ ས་ཐ་དད་ 
པར་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ནས་ནོར་སོ་སོར་གྲུབ་ཅིང་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྲོག ས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལྟ་བ་ 
ཡཿ སོག ས་པ་རང་ལས་ ་ཐ་དད་པར་དོན་ག ཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་བ་ཞི ག་གོ། 
སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཅི་ཡི ས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། | 
གང་མེད་ཅི ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད།།༥ 
ཅེ སཿ, བྱ་བ་སྟེ། འདི་ན་འདི་ནི་འདིའི་ རྒྱུ་ཡི ན་ལ། འདི་ནི་འདིའི་འབྲ སཿ ་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུས་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ 





༣ སསྙར་བེ་གཉིས་སུ། གསོག ཅེས་གསུལ། 
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ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འབྲབ་བུ་དེས་ཀྱང་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེན་པ་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་གི་བདག་གང་ 
ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདག་གང་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ ་ཕན་ ཚུན་ལྟོས་ན ས་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་དང་ཉེ་ བར་ལེ ན་པ་ 
བོ་དག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་པར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཉེན་མེད་པས་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་གནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
༤ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ། 
རྩ་བ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 





༤ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་གསུམ་པའི་རྐང་པ་དང་བོ། 
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རྩ་བ། ལྟ་སོགས་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད།། 
གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་པོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལྟ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་གདག ས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྔར་སྨྲས་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། འདེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ། 
རྩ་བ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན་*་ 
"“སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི།། 
སྔ་རོལ་དེ་ནེ་རི་སྙར་ཡོདུ།༩ 
གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ 
ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནགས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རེ་ 
རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་མེད་ལ། བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་མར་འབྱིན་པ་མེད་ལ། བྱེ་མ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཏིལ་མར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། རེ་རེ་མ་གཏོག་ ས་པར་ཐམ་ ས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་རེའི་ 
སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེ ས'་ བྱ་བ་ནི་མི ་རིག སཾ སོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་མི ་རིག་ ས་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། 
གལ་ཏེ་ཚོར་པོའང་དེ་ཉིད་ན། ། 
དེའི་ཚེ། 
རྩ་བ། རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་གྱུར་ན། 
ལྟ་བ་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ནི་ 
རིག ས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་ཡི ན་ན། དེའི་ཚེ་ལྟ་བའི་ བྱ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཉན་ 
པ་པོ་ཡང་ལྟ་བ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཉན་ 'པའི་ བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་ བ་ཕོ་ཡང་ཉན་ 
པ་པོར་འགྱུར་ན། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ཕོར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་པའི་བྱ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཉན་པ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིག ས་སོ།། + 
ཞེ ས་བ ཤད་དོ། ། བྱ་བ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ ས་བ སྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི། 
དེལྟརམི་རིགས་སོ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ།། ༥སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི། བདག་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ནི། དབང་པོ་གཞན་ལ་འགྲོ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྐར་ཁུང་ 
གཞན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཆད་དོ།། “སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་ནི། ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་བདག་ལ་དབང་པོ་གཞན་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་སྨྲའོ།། 
འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་སྡེ་པས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་འཆེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་འདོད་པས། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྟ་ཕོ་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
ཉན་པ་ཕོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན་་ 
"་སྟེ། རྟོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱུར་ན། 
རྩ་བ། ལྟ་པོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་འགྱུར། ། 
བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། € 
ཇི་ལྟར་བ་གླང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྟ་ནི་བ་གླང་ཡོད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཉན་པ་པོ་ལྟ་བ་པོ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 





༥ རབ་བྱེད་དགུ་པའི་འགྲེལ་བ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོག ༥༥༤ ཕྲེང་ ༡༡ 
¢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་དགུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཚ། ཤོག་ ༡༡༡༥ ཕྲེང་༡༡ 
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བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་པས་གཞན་ཉིད་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ནི་བདག་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་ཕོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་ཅེ ་ བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ སོག ས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེ ད་ 
དོ། །འདེར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན། དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། གང་ལས་རིམ་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན། 
བདག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ལའང་། ། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༠ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ལས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ལའང་། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཅན་འདི་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཐང. 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྔར། 





༧ རབ་བྱེད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བའི་ཆིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས། 


རབ་བྱེད་དགུ་བ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 215 
ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཁོན་ལྟར་འདིར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། གཔ་ཏེ་ཉེ་བར་ 

ལེ ན་པ་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོའི་སྔ་རོལ་དུ་བདག་གྲུ བ་པར་ གྱར་ན་ནི། དེ ས་འབྱུང་བ་ཆེ, ན་ 
པོ་དག་ཉེ་བར་ལེ ན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ རྡ རྒྱ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཅན་ལྟར་འབྱུང་བ་ ་ཆེ ན་པོའི་ཉེ་བར་ལེ ན་ 
བ་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པ ཉིད་ཡི ན་པ ས་ སླར་ཡང་མ་བརྗོད་དོ། ། གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་བདག་བཀག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་ 
བ་ཉིད་དེ། བཀག་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བདག་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བརྡོད་པར་བྱ་ སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཡོད་ན། བདག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། ཉེ་བར་ལེན་ 
པར་ྱུར་པ་རྣམས། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྩཐ། རྟ་དང་ཏཱན་ཁ་སོགས་པ་དཔ། | 
ཚ་ ་ར་བ་དག་ལ་སོཿ གས་པ་ཡང་། ། 


216 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 


གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༡ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དེ་གང་གི་ 
ཚེ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ 
ག སལ་བར་བ སྙན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་ སོག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཅི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་ 
སམ། དེ་སྐད་སུས་སྨྲས། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲས་མོད་ 
ཀྱི། འདིའི་དོན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་བདག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི ་གཉེན་པོར་དེ་ལ་རང་ བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་: ་ཚིག་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་དངོས་ཕོ་མེད་པར་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ 
གཉིས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གང་ 
ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ།། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
ལྷས།།' 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་ངའེ་བདག་མིན། །དེས་བདག་ངེས་མེད་དེ་ཕྱིར་མེད། ། 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ། །རྟོག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཉེ་བར་སྐྱེ། ། 


༣ འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་པའི་ཆིགས་བཅད། 


རབ་བྱེད་དགུ་བ། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ། 217 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད།། 
དེ་ལ་ཡོད་དོ་མེད་དོ་ཞེས།། 
རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།།༡༢ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ནི་ 
བདག་མེད་དེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ཡང་མེད་དོ། །སོ་སོ་སོ་སོར་མ་གྲབ་པ་དག་ལ། ལྷན་ཅིག་ 
བ་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
བདག་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཕྱིས་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོང་དུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་འོག་རོལ་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕྱིས་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པའི་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གི་སྔར་རམ་ཕྱིས་སམ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡོད་བའམ། མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། 
དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ 
དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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བར་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ༩འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 


དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆད།། 
འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱོ་འཆི་བ་མེད།། 


སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི ་ྙེད་དེ། ། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། ། 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན།། 


མི་འགའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་།། 
ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན།། 





༩ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་གྲངས་ ༩༩ 
༠༡ སྣར་པེ་གཉེས་སུ། མི་སྐྱེ” 
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རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད།། 
དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད།། 


འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན།། 
འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། ། 
སེམས་ཅན་སྦྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད།། 


བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས།། 
སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས། ། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པའི་མཆོག 
ཅེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་ 
བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། མེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚ་བ་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྲེག་པར་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྡོད་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་དག་ 
ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གལ་ཏེ་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་ 
དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་ངེས་པར་གཅིག་ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན།། 

བྱེད་ཐ་བོ་དང་ཁས་གཅིག་འགྱུར། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན།། 

ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།།༡ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་པ། 221 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་བྱ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་བ་ལས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། །ལས་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
དི་ལྟར་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། རྔ་གཏན་དང་ཐུམ་བ་དག་གུས། གཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་བོ་ 
ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཅེ་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བུམ་ 
བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྣམ་བུ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་མེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པས། འདི་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ། 
རྩ་བ། རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་།། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད།། ༢ 
མེ་ཐུད་ཤིང་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པར་འདོཿ པཔ་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་རྩོམ་པ་དོན་མེད་ 
ཟར་ཞྩགུར་ཞིང་། །དེ་ལཱ་ཡིན་དྲག། ཁསྭ་ཧང་མེད་བད་བླགར་ནོ། །དོན་ཛདིཏིད་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས། 
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རྩ་བ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

འབར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི ་འབྱུང་ཞིང་།། 

རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ན་ནི།། 

རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༣ 

ཞེས་ བྱ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་དེས་འབར་བར་བྱེད་པས་ན་འབར་བར་ 

བྱེད་དེ་བུད་ཤིང་ངོ་། །འདི་ལ་འབར་བར་བྱེད་པ་ རྒྱུར་ཡོད་པ ས་ན་འབར་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའོ། །འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། འབར་ 
བར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ལས་མི ་འབྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ ་འབར་བར་བྱེད་པ་ལས་མེ་གཞན་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ 
ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་འབར་ བར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ལ ས་མི ་འབྱུང་ ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་ ཏུ་འབར་བར་བྱེད་དོ། །འབར་ བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བ ཅས་ 
པའི་མེ ་དེ་ནི་མེད་ན་འཆི ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི ་ཚེ། འབར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེ ད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཆི ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ ས་རྟག་ ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྟག་ ་ཏུ་འབར་ བ་ཡི ན་ན་ནི། །མི ་འཆེ ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་དང་ ་སྦར་ 
བ་ལ་ སོག ས་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་མེ་ལ ས་མེ ད་ 
ཅིང་མི་བདོག་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ 
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ལས་མེ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་འདི་སྐད་དུ། 

༢གམ་ཏི་ཤིང་ཁས་མི་གཞོན་གཱ།།ཤིཛ་མེད་ཐར་ཡང་འབུང་བད་གགྱུན། 

ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། འབར་ 
བར་གྱུར་པའི་དོན་མེ ས་བསྲེགས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ 
ལ། མེ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཀྱི། སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། དེ་ 
ལྟར་མེ ་དང་འབྲེ ལ་བ་ལས ་བུད་ཤི ང་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཞི ང་། མེ་ཡང་ ་བུད་ཤི ང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཀྱི་སོ་སོཿ ར་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ ་གཞན་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ས་པར་ཐལ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་འདི་ 
ཡང་མི་རིག ས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ།། 
བསྲེག་བཞིན་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན།། 
གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན།། 
གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད།། ༤ 

ཅེ ས་བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བ སྲེག་པར་ བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་བུད་ཤིང་ཡིན་ལ། མེ་ནི་དེའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ 
ཕྱིར། 
༡ རབ་བྱེད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས། 
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གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན།། གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
ཚ་བསྲག་བཞིན་པ་ཙམ་ཞིག་དེ་ཡན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་མེས་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་རྟོག་པ་ན། བུད་ཤིང་ནི་འབར་བར་གྱུར་པ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་གང་གིས་བུད་ཤིང་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ཉེ་བར་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབར་བར་གྱུར་པའི་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ།། 
གང་གི ་ཚེ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་མེ ་'ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་བུད་ཤི ང་དེ་གང་གི ས་ 
ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་དང་ 
ཤཿ་ཤཏཏཀ་ཀཏྟཏདཾདཾ་ཐུས་ཁེན་ནོ། ཁསེཀ་ཧགྷཾན་འི་བྗད་བ་མེད་ཁས། 
བསྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་ཡང་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན།། 
སྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན།། 
འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ན།། 
རང་རྟགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་གནས།། ༥ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཐུད་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་བསྲེག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པའེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་བཞིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ 
ན་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའམ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཞན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་མི་ཕྲད་པ་དང་། 
ཕྲད་པ་མེད་ན་བསྲེག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་བསྲེག་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། མི་འཆི་ན་རང་གི་རྟག ས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བ སྡུ་བར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཞན་ཡིན་ན་གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། བསྲེག་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་ བ་ལ་ སོག ས་པ་གང་། སྨྲ ས་པ་དེ་ནི་མི་རིག ས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་།། 
སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན།། 
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གྭ་ཏེ་ཤང་ཝས་ཨེ་གཞན་ན།། 
ཤིང་དང་ཕྲད་པར་རུང་བར་འགྱུར།། ¢ 
གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལྟར། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་བ་ནི། 
རྩག ་གཟཏེ་མེ་ད་ཤིངྒཏྐགནཾ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ནྲེ་བཟལ་གྱུར་ན།། 
ཤིང་ཁམ་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་།། 
ཅཾ་ཧཾཿྲཐ་བརྭ་ཞཾད་ཝ་ནོག ༧ 
ཅེ ས་བྱ་བ་སྟེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་བུད་ཤིང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱར་དབེ་འདིནི་དོན་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་བན་ཚུན་ལྟོས་བ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་གང་དག་ཕྲད་པར་གྲུབ་བ་དེ་དག་ཉིད་དབེ་ཉེ་བར་དགོད་ 
བར་རིགས་བར་འགྱུར་ན། དེ་དགྲ་ཀང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པས། གཞན་ཉིད་ཡིན་བཞིན་ 
དུ་ཐད་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བབ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་དག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་བ་ 
ེའི་བིར་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་བ་མ་ 
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ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་བ་ཉིད་དུ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ལ།། 
གལ་ཏེ་མེ་ལྟོས་ཤིང་ཡིན་ན།། 
གང་ལྟོས་མེ་དང་ཤིང་འགྱུར་བ།། 
དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན།།  །། 
གལ་ ་ེ ་མེ ་འདི ་ནི ་བུད་ཤི ང་འདིའི་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་བུད་ཤི ང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་རྣམ་པར་འཇྡོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ 
ད་ནི་མ་འདིའིལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེལྟ་མེལ་ལྟསཏེ། བུད་ཤིང་རྣམ་པར་འཇོག་ 
བ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལས་སྔར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ཅི་བུད་ཤི ང་ལ ས་ནས་ 
མེ ར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ ་མེ ་ལ་ལྟོས་ཏེ ༠ ་བུད་ཤི ང་དུ་འགྱུར། དེ་ལ་གལ་ཏེ . ་བུད་ཤི ང་ 
དང་པོར་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་བསྲེག་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ བུད་ཤིང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་; ཀྱང་བུད་ཤི ང་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་དང་པོར་མེ ་ཡི ན་ལ་ 
ཕྱིས་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་ལས་སྔར་གྲུབ་ 
བའི་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་པ ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ 
ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་གང་ལ་ལྟོས་ན ས་ཅི ག་ཤོས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཅེ་སྟེ་ཡང་སྔར་བུད་ཤིང་ 
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ཡིན་ལ་ཕྱིས་མེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ན།། 
མེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་མེ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལྟོས་པར་རིགས་ཀྱི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཁྱིམ་འགའ་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མེ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། དེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ ་'ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའེ་ཚེ་ན་ཡང་ 
འདི་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པས་ཅི ་ཞིག་བྱ། གང་གི་དོན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་མེ་ནི་ཡང་བུད་ཤིང་གི་བྱར་མེད་དོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་ ་བུད་ཤི ང་ལ་ལྟོས་ན་ ས་མེ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་མི་རིག ། ་སོ། ། ག ཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་མེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། 
རྩ་བ། བུད་པར་བྱ་བའི་ཤི ང་ལ་ཡང་།། 
མེ་མེན་ཐར་ནེ་ཌྒུ་པ་ཡྐར། ཧཾ 
གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་མེ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དེ། མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་མེ་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླང་བར་ བྱ བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ ་བུ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་པ། 229 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་བུད་ཤིང་འགྲུབ་པས་མེ་འབྲུབ་ཅིང་། མེ་འགྲུབ་ 
པས་ཀྱང་ཐུད་ཤིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ཀྱང་སྔར་གྲུབ་པར་ཁས་ 
མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

གང་ལྟོས་མེ་དང་ཤིང་འགྱུར་བ། །དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨས་བ་གང་ཡིན་ཁདེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་ན། བརྗོད་བརྔ་བྱ་སྟེ 
དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཡང་གཉི་ག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ།། 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི།། 
ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན།། 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ།། ༡༠ །། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ ་མེ ་ཞེ ས་, བྱ ་བའི་དངོས་ཕོ་གང་ཞིག་ ་བུད་ཤི ང་ཞེ ས་ བྱཿ ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་བདག་ 
ཉིད་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟོས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། ད་ནི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ 
ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྤྲོས་ཤིག གལ་ཏེ་མེ་མེད་པ་ན་བུད་ཤིང་འགྲུབ་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུ་མེད་པ སཿ ་བུད་ཤི ང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ 
འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ 


༢ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བརྒྱད་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས། 


230 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
ཞིག མེ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ། མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དངོས་ཕོ་བུད་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྟོས་པར་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ ཿ བུད་ཤེ ང་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལྟོས་ན ས་འགྲུབ་ 
ན། ད་ནི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
གལ་ཏེ ༦ ་བུད་ཤི ང་མེ ད་པ་ན་མེ་ ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ རྒྱ་མེ ད་པ ས་ 
མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་བུད་ཤི ང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ 
མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གུབ་པ་དག་ 
ལྟོས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ལྟོས་གླབ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས།། 

ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཤེ་ན།། 

དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ།། ༡༨ །། 

མེ ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་བུད་ཤི ང་ཞེ ས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པ་ཞིག་བུད་ཤི ང་ལ་ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡི ན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུད་ཤི ང་ལ་མི ་ལྟོས་ཏེ ་བོང་ 'བུའི་ 
བཞིན་ནོ །ཅསེ་གུབཔཡིནནནི་གྲབཔའིཕི་དེལྟསཅིདགོས་ཏེ།དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཐི ན་པ་ཡི ན་ཡང་བ། སྲ བ་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་པ།མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་པ། 231 
པར་རམ། དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྟེ་འོ་ན་མ་ལྟོས་པར་མེར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ཡང་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ཉིད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའམ། མ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ།། 
མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད།། ༡༢ །། 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་གོ་བར་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་ 
མི་བརྗོད་དོ།། 


འདིར་སྨྲས་པ། དཔྱད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་འདིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་དགོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་དམིགས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་ཐུད་ཤིང་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲའོ་ཞེ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ན་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། སྲེག་པ་ 
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ནིམཡིནཏེའདི་ལར་གལཏེ།ཤིང་ལ་མེཡད་ནནིདས་བུདཤིངསེག་པརའགྱུར་ 
ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
ཅག སེན་གཏན་ཆོཊ་ཐི་འངཊི། 
ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རེ་ཞིག་མེ་ནི་བུད་ཤིང་མ་གཏོགས་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་འོང་བ་ 
མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་པས་བུད་ཤིང་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལ་འོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་འོང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེར་ཡང་བུད་ཤིང་དང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སྔར་དམིགས་པར་མ་གྱུར་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིས་གཙུ་བ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ། མངོན་པར་གསལ་བར་ ད་པའི་རྐྱེན་ 
ཡོད་པ་ལས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཅི་སྟེ་རྩ་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་ག སལ་བར་ ད་ པའི་རྐྱེན་དག་གི ས་ཅི ་ཞིག་བྱེད་ཅེ ས་འདི་ཉིད་རེ་ཞི ག་ 
དཔྱད་བརབྱའོ།།དེལ་རེ་ཞིགརངགིངོ་བོ་ནིམབྱེ་དེ་ཡདཔར་གྱུརཔའི་ཕྱིར 
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རོ། །མངོན་པར་གསལ་བ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞིག་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ན་དེ་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེལྟ་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་འདི་ནི་དངོས་ཕོ་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པའམ། མངོན་པར་གསལ་བར་མ་ 
གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་ག སལ་བར་: བྱ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ག སལ་ 
བར་བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མངོན་པར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་བྱེད་དེ། མངོན་ 
བར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་བ་ 
རགས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རགས་པ་ཉིད་སྔར་མེད་པས་ 
དེ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རགས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པས་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་རགས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བུད་ཤིང་ལ་མེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
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ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མེས་ནི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོང་བ་དང་ 
མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་དག་ལ་སུན་འབྱིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཤིང་གི་ལྷག་མ་ནི།། 
སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན།། ༡༣ 
བུད་ཤིང་མེས་སྲེག་བཞིན་པ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་ཤིང་འདིའི་སྟེ། 
ུདགིང་གི་སྐབསཀྱིསུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི 
རེ་ཞིག་བསྲེགས་པ་མི་སྲེག་སྟེ།། མ་བསྲེགས་པ་ལའང་སྲེག་པ་མིན།། 
བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པའིེ།། བསྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདོན་པ་བཟློག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པའི་སུན་འབྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དནི་ངི་སྐད་བསྟནཔའིདནགྱི་མཇུག་བསྡུ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད།། 
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མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན།། 
མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད།། ༡༤ །། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་བྱའོ།། 
། ཤཿཧེ་ཤང་ཁམ་མེ་གཞན་ན།།ཏིཅ་མེད་ཐར་བཧ་ཛཿཐར་འབྱུག། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལས་ 
གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེ་ག་བཀག་པ་ཉིད་ 
གྱིས་ན་དེ་དང་ལྡན་བ་དང་ེན་དང་བཏེན་པའི་བྱོགས་དག་ཀྱང་། དོན་གྱིས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
༣མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན།། མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
ལམ་འདི་ལ་བུད་ཤིང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ 
གྲང་ན་དེ་ལ་ཐ་དད་པར་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་བ་གླང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། ཐ་མི་དད་པར་ནི་ལྷ་སྦྱིན་བློ་དང་ལྡན་ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་ 


༤ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་དང་བོའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས། 
' རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས། 
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ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ལ་ཕྱོགས་གཉི་ག་ 
ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། མེ་ཤིང་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་བཀག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འཁར་གཞོང་ནི་རྒྱ་ཤུག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། མེ་ལ་ནི་ 
བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་ལ་ཤིང་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ། །བུད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་མེད་དེ་གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་ ་པ་ལྔར་རྣམ་པར་བ: རྟག ས་པ་ན། མེ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞི ན་དུ་བདག་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི།། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན།། 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད།། ༡༥ །། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ། ཉེ་བར་ལེན་ 
བ་པོ། འཛིན་པ་ཕོ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བདག་ ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ཅིང་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ཅེས་བྱའོ།། 
དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གི ས་རྣམ་པར་བ ཤད་པར་། ང་དུ་ ཆུད་པར་ྱའོ། །ཡང་ 
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ཀུན་དང་མ་ལུ་ ས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ལྟ་ཡོད་ཅེ ་ན། ཀུན་སྨོས་པ་ནི་ཐལ་མ་ཐག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལྔ་པོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །འདི་དག་སྟོན་པ་ལ་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
མ་ལུས་བས་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་དགག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་དང་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་དགག་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཀུན། མ་ལུས་པར་ནི་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ལ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་གཞན་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕུང་པོ་ལ་ཐ་དད་པར་ཡང་དམིགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཝགས་བན་ཟལ་བརོ་འྫགར་བའི་ཕིར་ནོ། །གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཏིཏ་བཀག་ཐའིཿ 
ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་མེད་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་ཕུང་པོ་དག་ཡོད་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་དག་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་དང་བྱེད་ 
བ་ཕོ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གནས་སོ། །བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་གི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
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བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས པ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྱུར་པའམ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
གཞིར་གྱུར་པའམ། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིམ་ 
པ་དང་དབྱུ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྐུད་ ་པ་དང་ ཆུ་དང་རྫ་མ ཁན་གྱི་ལག་པའི་རྩོལ་ བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བུམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའོ། །དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའམ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་བ་ཡངས་པ་དང་། མཆུ་འཕྱང་བ་ 
དང་། ཁ་གཡེལ་བ་དང་། མགུལ་བ་རིང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་མཚན་གཞིའོ། །སྔོ་བསངས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་མེ་ 
དང་ཐུད་ཤིང་ལྟར་རིམ་པར་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དང་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ནམ་པར་བ ཤད་པ་ནི་“དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 
བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
མངོན་པར་རློམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་ 





༦ དབུབ་མ་འཇུག་བ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཐུམ་བ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ 
ལྡོན་ཤིང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་པ། 239 
པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གཅུས་ནས། ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན།། 

ཅག གངཏག་བདག་དང་དངོས་བོ་ནམས།། 
དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར།། 
སྙོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ།། 
མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ།། ༡༦ །། 
དེ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ན་དེ་བཅས་སོ། །དེ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དེ་བཅས་ཉིད་དེ། ཐ་མི་དད་པ་རང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དག་དེ་བཅས་ཉིད་དེར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བསྟན་པའི་ 
དོན་ལ་མཁས་པར་སློབ་དཔོན་མི་དགོངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ 
གིས་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དེ། སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མི་དད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་བུམ་པར་འདོགས་པ་དེ་དང་དེར་ 
ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གང་དག་བདག་ 
དྭང་དངོས་ཁོ་ནྣམས་དེ་དང་བཅམ་བཏིད་ཏུ་སྨྲ་ཁ་དེདྭགྲ་ནི། །ཏན་ཐེན་འྲེ་ཐར་ 
འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བ། བརྟེན་ནས་གདགས་ 
དའི་མིདྦ་ྭཾབི་དེ་ཊ་ན་ཏཾད་མཐང་བཆ་ཡིན་ནོ། །གང་དྭགེ་ཐདོ་ཀླཛ་གན་ཛ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་གཞན། འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


240 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
སོགས་པས་སོ་སོ་སོ་སོར་སྟོཿ ་པར་ ད་ཅིང་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་བསྟན་ 
པའི་དོན་ལ་མཁས་པར་སློབ་དཔོན་ནི་མི་དགོངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
༧གྲོ་བ་སྨྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བར། །གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་།། 
འཕོ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར། །སྨད་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལུས་ནི་དུས་མཐའི་དེ་དག་གམ། །ཉོན་མོངས་ 
བ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་མེ་དག་གིས་འཚིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
།བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་།། 
ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འཚིག་བཞིན།། 
ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས།། 
དེ་ནི་གཞར་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་འཚིག། 


གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་གྱུར་ལ།། 

འབར་བ་འདི་དག་མ་ཡུས་ཞི་ཤོག་ཅེས།། 

ཉིན་འཛིན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ། ། 

སྣ་ནམས་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 


བྲགཅ་ལྟ་བུའིའགྲོ་བ་རྣམས། འཕོ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པ། སྨད་པ་མེད་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། ཞེས་པ་འདི་མིན་ནམ་སྟམ། 
༈ _ ཏིངད་ངེ་འདིན་་གི་རྒྱལབོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོག་ ༤༥ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་བ། 241 
ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་དང་ནི་གཙུབ་སྟན་དང་། ། 
ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་འདུས་པ་ཡི།། 
རྐྱེན་འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བྱུང་སྟེ་བྱ་བ་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་འགག 
དེ་ནས་འདི་ནི་གང་ནས་འོངས་སམ་གར། ད 
སོང་ཞེས་མཁས་པ་གང་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད།། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་དང་། ། 
ཡད་ཡི་ཨ་དང་ཚོང་བ་ཉིད་མིན་བཞིན། 


ཐངོབོ་ཧྭ་ཧོཏཱཾ་ཛཆེདཁས་ན་ས་ནི། 
ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབེན་ཞིང་གནས་མེད་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 


ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་འདྲ་འདི་དག་ནི། ། 
མར་མེ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས།། 
ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་རྟོགས་པར་གྱིས།། 


242 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
ལོག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་ཡི། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དག་གིས་འགྲོ་བ་གདུངས།། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་ཆུ། ། 
འདྲེན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་ཕོབ།། 

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 

རརར 

འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 

ཏེ་བདག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནི། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅི ག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བརྒྱད་པ ས་གང་ཞིག་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའེ་འཁོར་བ་ 
ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ། ། སེ མ ས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲི བ་པ་དང་ལྡན་པ། སྲེ ད་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན། སྲེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ། འཁོར་ཞིང་ རྒྱུག་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ 
སང་བདག་ཅིས་བྱཞོ། །ཇརྡད་ཐུན་བྱེསྟེ། གཟཏེ་ཁཁོར་ཐ་ཉིད་ཐོཧ་གཱ ཁདཧྲ་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ག སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་བ། 243 


རྩ་བ། སྔོན་མཐའ་སྔོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ།། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས།། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ།། 
དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད།། ༡ །། 
མཐའ་དང་ཆ་དང་ཚ་ཤས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ནི་ ་སྔོན་གྱི་ ཆ་ཞེ ས'་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གལ་ཏེ ་འཁོར་ ་བ་ཞེ ས'་, བྱ་བ་འགའ་ཞི ག་ 
ཡོད་ན་ནི། བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་དག་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ངེ ས་པར་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཡང་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
དག་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མེད་དེ་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ།། 
འདིར་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༡འཁོར་བའི་ 
སྔོན་དང་། ཕྱི་མ་བཀག་ན། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན། འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་ བྱའོ་ སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི ས་བ སླ བ་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ 
གསུངས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེ མས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ ས་དེ་དག་ཁོ་ནའི་འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་ 





༡ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀཾ ཤྲགངས་ ༢༨༩ 


244 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
དང་ཐ་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པའི་སྒྲིབ་པའི་ལྡོན་ཤིང་དྲུངས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མེས། ཉོན་མོངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་། །མེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཐ་མ་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ལྷས།” 

ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་ རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། ། སྐྱེ་བ་འང་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་ 
རར་བསྡམས་པ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་གཞུག་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སེམས་བ་ཡིན་ན་ 
ནི། འཁོར་བ་ཉིད་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་མ་ལྟར་ཐོག་མ་ཡང་ཅི་སྟེ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། བརྗོད་ 
བ། རྒྱ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དབུས་ཡོད་པ་ 





༢ བཞི་བྱར་ག།རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ཆི་གས་བཅད། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་བ། 245 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། དབུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དབུས་མེད་དེ། དཔེར་ན་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའི་གོས་བཞིན་ནོ། །ཁྱོད་ 
ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་འོས་པ་ཞིག་སྟེ། 

རྩ་བ། གང་ལ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་པ།། 
དེ་ལ་དབུས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། 
མ་ཡིན་ནམ། ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇེ་དང་སྔོན་དང་དང་པོ་ལ་ཞེས་བྱའོ། 
ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་དང་མཇུག་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་བྱའོ། །འཁོར་བ་གང་ལ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཀག་པ་དེ་ལ་དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་དེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་དབུས་དག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མེད་ 
པས། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བའི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མི་འཐད་དོ།། ༢།། 
ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


246 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་འགྱུར་ལ།། 
ར་ཤ་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ནི།། 
ྱི་ཐ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་།། 
མ་ིབརཡང་སྱེབརའགྱར།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒ་ཤི་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན། རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པར་རྟོག་པ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་འདིར་དང་པོར་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་མེད་པའི་ཉེས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། བདག་འད ས་བའི་དུས་ན་ བྱུང་ བར་ གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་བྱང་བར་མ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ 
འདིར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཨ་རྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔར་རྒ་ཤི་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཨ་མྲ་ལ་སོག ས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་རང་གི་ ་ས་བོན་འགག ས་པར་གྱུར་པ་ན། སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར་ག ཞན་དུ་མ་ཞིག་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ ས་འདི་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་ སོ།། 
ཅི་སྟེ་ས་བོན་ནི་ཤིང་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་དུ་མ་ 
ཞིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། 247 
དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
༢གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེ་ནི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་ཤིང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། གཞན་ 
དུ་མ་ཤི་བ་ལ་འདི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་འགྱུར་ལ།། 
རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི།། 
རྒྱ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༥ །། 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ར་ཤི་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་གསུངས་ན། གལ་ཏེ་འདི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །གང་ལས། 
བོང་བ་བཏེག་པར་གྱུར་པ་ནི། །བཏེག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི།། 
བཏེག་པ་ལྟ་ཞིག་རྒྱུ་ལས་ནི། །གཞན་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཉིད།། 
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ཅེ ས་བ་ (ཤད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏེ ག་པ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བའི་ རྒྱ་ཡིན་གྱི། ག ཞན་ 
མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞི ན་དུ། འདེར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པའི་; རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པར་སྨྲའེ་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་ཡི ན་པ ས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་འཇིག་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། 
དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་དེ་དག ། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་ བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག ། 
ལྷན་ཅི ག་ཇུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། ༥།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འཆི་བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་རིག ས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། མུན་པ་ 
དང་སྣང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དུས་གཅི ག་པ ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་རྟོག་ 
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ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བ་གླང་གི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དག་ནི་ ་ཕན་ཚུན་གྱི་ རྒྱ ཅན་ཉི ད་དུ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡི ན་པ ས། འདི་ནི་མི ་རིག ! ་སོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 

རྩ་བ། གང་ལ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི། 

རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའེ།། 

སྐྱེ་བ་དེ་དག་རྒ་ཤི་དེ།། 

ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བ་བྱེད།། ༩ །། 

སྐྱེ་བ་གང་དང་རྒ་ཤི ་གང་ལ་སྔ་བ་དང་འཕྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གི ་རིམ་པ་དེ་ 

དག་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་མ་དམིགས་པ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད། 
ཅིའི་ཕྱིར་ གྱི་ སྒྲ་ནི་མི་སྲིད་པ་ལ་ བྱ་སྟེ། སྤྲོ་བར་མི་ ་མཛད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །རྒ་ཤི་དེ་ཡང་མ་དམིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གཟིག ས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་། གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ རྒ་ཤི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་བྱི, ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི: ས་ 
སྤྲོས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ལ་སྔོན་ གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ག །ཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
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རྩ་བ། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐལ། 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི།། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད།། ༧ །། 
ཧྭ་ཐྲ། ཛར་དང་ཚར་བིཉིད་དང་ནི།། 
དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་།། 
དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་།། 
ཐོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་ཐ་སིསླ།(9། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ ལེ རྒྱུ་སྔ་ལ་འབྲ ས་བུ་འཕྱི་བར་གྱུར་ན་ནི། འབྲ ས་བུ་མེ ད་བའི་ རྒྱ 
གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚན་གཞི་དག་དང་། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དངོས་ཕོ་གཞན་གང་དག་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། 
ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་རིག ས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བ། སྔོན་དང་བྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ། ཌེ 
གྱི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ།། 
རང་གཞན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན།། 
ཞེས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སེལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གཟོད་མ་ནས་ནེ་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། ། 
སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱི་དབེན།། 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། ། 
ཐམས་ཅན་དྭག་ཅིངྷ་ནམ་དྲག་ནམ་གབ་བཞིན།། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། ། 
དེར་ཡང་མི་ཟད་པས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ།། 
ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། ། 
དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་མི་ཟད་འགྱུར།། 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
འཁོར་ བ་ལ་ནི་ཐ་མ་མི་རྙེད་དེ།། 
གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། ། 
མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 


༤ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ། ཤོགྲངས་ ༩ 
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ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
རབ་དང་ཟ་མ་དག་ཉུའང་འབྱང་བར་འགྱུར།། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བླུན་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སྦྱར་བའེ་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
×ར××ར 
འདིར་སྨྲས་པ། །བདག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བ སྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སྡུག་བ སྔལ་ཞེ ས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། རྟེན་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟེན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོད་ན། བདག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་ན། བདག་གིས་བྱས་ 
བའམ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའམ། གཉི་གས་བྱས་པའམ། རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ བ་ཞིག་ན། འདོད་པ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་དེ་ བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས།། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས།། 
རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད།། 
དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་།། ༡ །། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་སོ། །གཞན་པོ་དག་གིས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ་གཞན་དག་གིས་ནི་གཉི་གས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །འདོད་པར་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བར་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་མི་རུང་ 
ངོ་། །འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན།། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འདི་དག་འབྱུང་།། ”།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རང་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
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ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
ཌྤི་ཁ་ཐར་ཏླ་།ཁོཀ་ཨང་ཡིནཏེ།བདི་ཉན། གཏྱ་དཐུང་བོ་འྭཾི་ཏཱག་ཐ། [བཉེན་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱེ་བའི་ཚར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ཞིང་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་འགྱུར་ཞིང་།། 
གཞན་དེ་དག་གིས་དེ་བྱས་འགྱུར།། ༣ །། 
གལ་ཏེ ་འཆེ ་བའེ་དུས་ཀྱི་ ་ཕུང་པོ་འདེ་དག་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ཆའི་: ་ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདེ་དག་གཞན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་དག་ལ་ནི་ག ཞན་ཉིད་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲ སཿ ་བུའི་འབྲེལ་བར་གན ས་པ་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ།། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་ཕྱིར།། དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། 
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ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ 
དང་། གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྗོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅི་ཞེ་ན། གང་ཟག་བདག་གིས་གང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། །གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ནས་འདི་ལ་བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྟེ།། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན།། ༤ །། 
གལ་ཏེ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
འདི་གང་ཟག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། གང་བདག་གིས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་གང་ཟག་སྟེ་རྟོག་མོད། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་ 
གང་ཟག་བདག་ཉིད་དེར་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་དེས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེ་ 
སྐོགས་དང་བསྡུར་ན་ཚད་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
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སྟེ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། འོ་ན་དེ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཐ་དདྭ་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ལ ས་ཐ་དད་ཅིང་། ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པར་མི་ ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། གང་ཟག་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་སྨྲ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མིའི་གང་ཟག་ 
ནི་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་མིའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་། 
ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེས་ཀྱང་ལྷའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས།། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་དེ།། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་ཅི་ལྟར་རུང།།། ༥ །། 
གལ་ཏེ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་མིའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་ལ། མིའེ་གང་ཟག་དེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་དེ་ བྱས་ན་ ས། ག ཞན་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་ བར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་ 
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བ་ཡིན་ན་ནི། གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ལྷའི་གང་ཟག་དེ། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་གང་ཟག་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལེན་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཞིག་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ།། 
འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་ནས།། 
གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན།། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན།། ༦ །། 
གང་གིས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྷའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་བར་ ད་ཅིང་། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་གིས་མིའི་གང་ཟག་དེར་གདགས་པ་དེ་ནི། མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས།། 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས།། 
གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར།། ༧ །། 
གལ་ཏེ་ལྷའི་གང་ཟག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མིའེ་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་ 
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ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ནི་མིའི་གང་ཟག་གི་རང་གིས་བྱས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ 
བདག་གི ས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་མིའི་གང་ཟག་གི ་བདག་གི ས་ 
མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཚར་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡི ན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན།། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས།། 

གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན།། 

སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར།། † །། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་དག་ 

གིས་བྱས་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་ 
པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ས་དེ་ བྱས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བྱས་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
བྱེད་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པའི་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བདག་གིས་མ་ 
བྱས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
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ཞིག་རང་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱི, ས་གྲུབ་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་རང་ བཞི ན་ 
དུ་གྱུར་པས་གཞན་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཉིས་ཀས་བྱས་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་གཉེ་གས་བྱས་པར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ ་རེ་རེ་ ད། ་སྡུག་བ སྔལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྡུག་བ སྔལ་གཉི་ 
གས་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རེ་རེས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་རེ ས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་ བྱས་པར་ནི་གཉི་ག སཿ བྱས་སོ་ཞེ ས་ 
བརྗོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་མེ ད་པ་ལ ས་ བྱང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་མེ ད་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་མ་བྱས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར།། ༩ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ། གཞན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་ 
ཡོད་པས་ན། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་བདག་གིས་མ་བྱས་པ་ཡོད་པས་ན་ 
བདག་གིས་མ་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་མེད་ཅི ང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ ཌཱ རྒྱུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞི མ་ཕོ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
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བའི་ཕྱིར་ན་དེའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བདག་ཀྱང་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་ 
དཔྱད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ས་བོན་ 
དང་མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཡོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་།། 
ཞྣཿ་ཐྲཁཞིཐོ་ཁོཏཐུ་མིསྐ། ཝ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་མེད་ན། འོ་ན་ད་ནི་འདི་དག་ 
རྣམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། ངེས་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་སོ། །འོན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་རྙེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་རྡོ་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚོལ་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་ 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་བསལ་ནས་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྱི་ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ། 261 


སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས།། 
རྒྱ་མེད་རྟོག་གེ་བ་ཡིས་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས།། 


ཉེས་བཀད་དོ། །ཐཅོ་སྣ་དན་ཚུས་བྱིས་ཀྱད། 


ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་ཆོས་བཤད་དེ།། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་དེ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲའོ།། 


དགེ་དང་ནག་པོའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ།། 
བདག་གིས་བྱས་པ་བདག་ནི་སྱོང་བར་འགྱུར།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 


སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དབང་མེད་པ།། 
གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་བ་བཞིན།། 
ྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྟོང་། 
སྒྲ་ཡིས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དབེན་པ་ཡིན།། 


རསས ཨས་སཾཨཀགསཤཀ+ཀ+ིཾ་ཾོ་ 
༣ མགན་པྱོ་ཚུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤོག་༡༩༧ 
༤ ཉིང་ངེ་འདིན་ི་རྒྱལཔོའི་མདོ།སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོགྲངས་ ༡༤༧ 
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བྲག་ཕུག་རི་དང་གཅོང་རོང་ཀླུང་རྣམས་སུ།། 
རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཅ་འབྱུང་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རིག་པར་གྱིས།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆིཿ ག་གསལ་བ་ལས། བདག་གི ས་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པ་བརྟག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བ ཅུ་གཉི ས་བའི་འགྲེལ་པའོ།། 
×ར×ར×ར 
གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐལ་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 

དཔྱད་པ་ན། དངོས་ཕོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མེད་ཅི ང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡང་མེ ད་ལ། 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ 
དི་དག་སྐྱབའིཛ་བར་ཡང་སྣངབདེའིཕྱར། རང་བཞིན་མེད་པཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན 
སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པས། དེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ 
སླྭ་བར་བྱེད་ པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བློའི་སྤྱན་ཆོས་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མངའ་བ། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་མ་ཡུས་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བ། 
སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་གྱུར་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པར་མཛད་པའི་སྨད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་༼མངའ་བའེ་སངས་རྒྱས་” 





༡ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
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རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག 
སླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས།། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས།། 
དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན།། ༡ །། 


མདོ་ལ ས་དགེ 'སློང་དག་འདུས་ བྱས་ སླུ་བའི་ཆོས་ ་ཅན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ ཿ 
བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །འདི་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེས་གང་ 
སུ་ཞིག་”འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་དེ་དག་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བརྫུན་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་འདྲིད་པར་ ད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ 
བ་སྟེ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་སྟེ། སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་བཞིན་ 
ནོ། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་འདེ་ལས། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


༡ བེ་སྣར་གཉིས་སུ། ཉིད། ཅེས་གསལ། 
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རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་བརྡུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གང་དག་ད་དུང་དུ་ཡང་ཁྱོད་སྨུ་བརབྱེད་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་ཡོད་པ་འདི་ནི་ 
བདེན་ནོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སླུ་ཆོས་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་བརྫུན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ།། 
མ་ཡི ན་ནམ། གང་གི ་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི " སྨུ་བ་ཅན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བ རྫུན་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལ་ཅི ་ཞིག་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དེར་ཅི་ཞིག་སླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགའ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་སྟོན་ན། ལུང་འདིས་ཅི་ཞིག་སྟོན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ར་ཐ ཐཉོས་ལྟན་ཁནས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་ག། 
སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༢ཀ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ།། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས།” 

གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་ ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡི ན།། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད།། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལུང་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྟེ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
གང་ལས་ཤེ་ན། 
རྩ་ཐ། ནཇོཾསྟནཝས་ངོཐེ་ཉིད་མེད་དེ།། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཟ་ཚིག་གོ །ྭ་སད་དུ་གཟཏེ། དངེས་ཐོ་ནམས་ཁ་དང་བཞིན་རེད་ན། དེའི་ཆེད 
དག་གཞན་དུ་འླགར་བ་ཏ་ཡིགས་ཐར་མི་འགྱུན་ནོ བོདསྐས་འྱད་བནོ་དམིགས་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཉིད་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་ བྱའོ་ཞེ ས་བ སྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ནི ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར། 


± ཾཾཾཾ་ཾསཾས་་་་་ཤ ཌཤཀཾཀཌཾཀཾཀཾཀྲྣ་་ོ་་ 
༢ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ཤོགྲངས་ ༢༣༠ ཕྲེང་ ༢ 
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རྩཐ། ནངོས་ཐོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ།། 
གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད།། ༣ །། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ། དེའི་སྔོ་བསངས་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཡོད་བ་ཡིན་ནོ། ་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན།། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན།། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
འཛེ་ར་ཏོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཀྱང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར།། ༤ །། 
འདིར་ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བསྟད་དེ། གཞན་གྱིས་གེགས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ 
མེའིེ་ཚ་ བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ཞེ ས་བརྗོད་ལ། ཚ་བ་དེ་ཉི ད་ ཆུ་དག་ལ་ 


དམིགས་པ་ན་རྐྱེན་གཞན་ལས་བྱུང་བས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་དེའེ་ཚེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། མེ་ནི་གྲང་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ 
ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ 
ཞིག་སྣང་བ་ལས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད།། 
གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ།། 
གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ།། ༥ །། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་ལང་ཚོའེ་གནས་སྐབས་ 
ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དེ་གལ་ཏེ་གཞོན་ 
ནུ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་གཞན་རྒས་པ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ 
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ཕྱིར་རྒས་པ་ལ་ནི་ཡང་རྒ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒས་པ་ 
ལ་ཡང་རྒ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེ་མེད་པར་ཡང་རྒས་པ་ཉིད་ཡོད་པས་ 
རྒས་པ་རའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བརྗོད་ 
བའྱི་བིར་དང་། གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱང་ཁན་ཚུན་འགལ་བའི་བྱིར་རོ། .།གཞན་ 
ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན།། 
འོ་མ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་སྟེ་འོ་མའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས། ཞོའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བས་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་ན་ནི། 
རྩ་བ། འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི།། 
ཞོ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར།། ༦ །། 
ཅི་ཆུ་ཞོའི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་རམ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཞོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྲུབ་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། 


༣ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ག ཤོགྲངས་ ༢༦༡ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ། 
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ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད།། འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བ།། 


མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེར་བསྟན་ཞིང་།།སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད།། 


གང་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད།། གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ།། 
ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་།། མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད།། 


བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ 


འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་དག་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས 


གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་མཛད།། 


བདྲག་མེད་བན་ནི་ཆོས་གུན་སྟོན་མཛེན་ཅིང་ 


སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་འཇིག་ཉེན་རྣམ་པར་གྲོལ།། 


བདག་ཉིད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྲོ་གྲོལ་བས 





ཀྱང་།། 


། 


། 


། 


དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀྱང་རྒལ་བའང་མེད།། 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡང་མི་རྟེད་འགྱུར།། 
ཕ་རོལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུ་རོལ་མེད།། 
ཕ་རོལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུང་།།” 





༠༡ སྣར་པེ་གཉེས་སུ། གསུངས། 
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གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད།། གང་སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར།། གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ལོག་པར་རྟོག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ།། 
འདིར་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམས།། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་རིག་པ།། 
དེས་ནི་རང་འབྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་།། 


ཆོས་མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས།། 

དགའ་བ་རྙེད་ནས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད།། 
ཉོན་མོངས་རྒྱལ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར།། 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཞིང་གནས་པ་མེད།། 


དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་མཁྱེན།། | 
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ 


ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ནི་འདོད་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེ ན་དུ་ གྱར་པ་དངོས་པོའི་རང་ བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་གང་ཡི ན་པ་ 
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དེ་དག་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད།། 
སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
ཧེ ཏངྲཾ་ཅུང་ཟྭད་ཡོད་མིཧྟ་ན། 
སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ༧།། 


གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་ 
རྟེན་དངོས་བོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་དེའི་རྟེན་དངོས་ཕོ་ཡང་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། འགྲོ་བ་ མུ་སྟེག ས་པའི: སྨྲ་བ་མ་རིག་པའི་ སྨག་ ་ཆེ ན་པོའི་རྗེ སཿ ་སུ་སོན་པ་ལ། 
འགྲོ་ བའི་སྒྲོན་མེ ་གཅི ག་ ་པུར་གྱུར་པ། བདག་མེ ད་པ་ཉེ་ བར་སྟོན་པའི་མེ་ ་ལྕེ་ རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པ་མངའ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
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རྣམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་དག་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཁོ་ 
ན་ལ་དམིགས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྤོང་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། མཐོ་རིས་ 
དང་ བྱང་གྲོལ་གྱི་ལ མ་ རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་དང་བ རྩད་པ ས་ཆོག་གོ ། བརྡོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ཀྱི་ཧུད་གནམ་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞི་བ་དྲང་པོ་བོར་ནས། དངོས་པོ་ 
ལ་མངོཿ པར་ཞེན་པའི་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པ། འཁོར་བའི་དགོན་པའི་ལམ་ལས་ཐར་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ བ་ཉིད་དུ་རྟེན་པ་ཁྱོད་ནི་དམ་པ་དག་གི ས་སྨད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེན་པས་གཟུང་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག ཉིད་ལ་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཀྭའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པར་གསོ་བར་མཛད་ 
པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 

ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས།། 

གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ།། 

དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།། ༢།། 

མ་ཡིན་ནམ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 

པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལྟ་ 
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བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལོག་པ་ཙཿ མ་ནི་དངོས་ཕོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་རྟོག་པ་མཐའ་དག 'ལོགས་ན་ཐར་པར་ 
འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། འདི་ལྟར་གང་ཞིེ ག་ལ་ཁྱོད་ལ་ཐོང་ཅི ་ཡང་མི་ ་སྟེ ར་རོ་ཞེ ས་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཀྱེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོང་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲ་ན། དེ་ཟོང་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གིས་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ ་དེ་དག་གི ་དེ་ལ་དངོས་ཕོར་མངོན་ 
བར་ཞེ ན་པ་དེ་གང་གི ས་འགོག་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ སྨན་པ་ ཆེ ན་པོ་ལ་ཡང་ཉེ ས་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བར་མཛད་པའི་མཆོག་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་ 
པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོཿ ན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་ 
པར་གང་དག་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ནི་འོད་སྲུངས་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་སྲུངས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
༤ འོད་སྱུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ།སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོགྲངས་ ༡༣༢ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲངས་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་ 
བཤད་དོ། །འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྨན་པས་དེ་ལ་ 
སྨན་བཏང་ནས་སྨན་དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་དེ་སྨན་ལྟོ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ 
མི་འབྱུང་ན། འོད་སྲངས་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
རམ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེ། གང་སྨན་དེས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ནས་སྨན་ལྟོར་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་མ་བྱུང་ན། མི་དེའི་བྲོ་ནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་ 
སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
ཡིན་ན། འོད་སྲུངས་གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
ངས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
2:11 

འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་བཉིད་དེ། དེ་དག་གི་ཕྲད་པ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པའོ། རེག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་བ། ཕྲད་པ་བརྟག་པ། 275 


བ་དང་འདུ་ཤེ ས་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཆོས་འདི་གཉི ས་ནི་ཕྲད་པ་ཡི ན་གྱི། མ་ཕྲད་པ་ནི་མ་ 
ིནནོ་ཞས་འདུབྱེད་རྣམསལ་ནི་ཕྲད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱརདེ 
ལྟར་ཕྲད་པ་བ: སྟན་པ་ལ ས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞི ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། བརྗོད་པར་: བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྲད་བ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ།། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།། 
ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡ །། 
དེ་ལ་བལྟ་བྱ་ནི་གཟུགས་སོ། །ལྟ་བ་ནི་མིག་གོ །ལྟ་བ་བོ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྲད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་སམ། མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་གཟུགས་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉེས་གཉིས་དང་ 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་ཕྲད་པ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་ བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ ས་གཉེ ས་ 
གཉིས་སམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྲད་པ་མེད་པ། 


ར་བ། དེ་བཞེན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དྭང་།། 
8 ། 


276 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པའམ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་ 
བྱ་བ་ ་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་པ ་མ་ཡི ན་ལ། གསུམ་པོ་དག་ཅིག་ཅར་ ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རྩ་བ། ”"ཉོན་མོངས་པ།། 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི།། 
ལྷག་མའང་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་“་་༢ །། 


”"སྟེ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དེ། རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད་ངེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་གཉི་མུག་ལ་སོགས་པ་དག་གོ། 
དེ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་བ་པོ་དང་། སྡང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཡིན་ལ། ཉན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 

རྩ་བ། གཞན་དང་གཞན་དུ་ཕྲད་འགྱུར་ན།། 
གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ།། 
གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༣ །། 


ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི་ ་གང་གི ་ཕྱིར་གྱི་དོན་ལའོ།། 
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གལ་ཏེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ།། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ།། ༤ །། 
བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གནས་པ་ 
རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན།། 
གཞན་མེད་པར་གཞན་གཞན་མི་འགྱུར།། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད།། ༥ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ 
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ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའི་གཞན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དངོས་པོ་གཞན་མེད་པར་ཏེ་གཞན་མི་བདོག་པར་ནི་གཞན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྣམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས ་གཞན་ཡི ན་པར་འགྱུར་བའི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ནི་སྣམ་ 
བུའི་དངོས་པོ་དེ་ལ ས་ ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་ངེ་ ས་པར་ བྱའོ།། 
གང་གི ་ཕྱིར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའམ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 


”གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ།། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེ་ནི་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར།། དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཚད་མ་ཡིན།། 


ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ནི་བུམ་པ་ 
ལ. ས་ག ཞན་ཡི ན་ལ། ཐ་དད་པར་ གྱུར་པའི་ སྣམ་ ་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ ་བུམ་པ་ག ཞན་དུ་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན།། 
དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར།། 
གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་འགྱུར་བ།། 
ཡོད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མེད།། ༦ །། 


༡ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་པ། 
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ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་གཞན་གྱི་སྒྲ་གཅིག་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་ནི་དོན་གཞན་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ 
གྱུར་པ་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་སྒྲ་གསུམ་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། བུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
སྣམ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུམ་པ་གཅིག་བུ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ 
ཞིག་གང་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཞན་ཉིད་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་བར་འགྱུར་ན། སྣམ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
བུམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
དངོས་སུ་ན་གཞན་ཉིད་བརྟགས་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
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ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། འོ་ན་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་སྨྲ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ 
བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལྟར་གཞན་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་དེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཤིང་འདི་ 
ངས་བཙུགས་སོ་ཞེས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤིང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ 
ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་གཞན་གྱི་ 
ོ་འབྱུནན།དེའིཕྱིར་དེ་གཞན་དུ་མིའགྱརརོཞེས་བྱ་བའ་ཉས་པ་འདར་འགྱུར་ 
ན། དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་སྨྲ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ན་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱི་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་འདུ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་སྨྲས་བའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞན་ཉིད་ 
འདི་རྟོག་པ་ན། །གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན་ 
ནི། གཞན་ཉིད་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་བརྡོད་ 
བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གཞན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་གཞན་ཉིད་མེད་པར་ཡང་ 
གྲུབ་བ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་རྟེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གཞན་ 
ཉིད་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་དོ། །ད་ནི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལ་ནི་གཞན་ཉིད་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བས། གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་དེ་ལྟར་གཞན་དང་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ 
ཚེ་གཞན་ཉིད་དང་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཅན་བློ་དང་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་པར་ནི་གཞན་ཡོད་ 
པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྔོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 
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རྩ་བ། གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།། 
གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན།། ༧ །། 


གང་གི་ཚེ་སྔར་གཞན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྲད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཕྲད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཡོད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཕྲད་བཉིད་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད།། 
གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར།། 

ཞྲེས་གྲསངས་ཏེ། འདིར་གཞུཏི་ལྟ་བྲལ་སྐོགས་པྭ་དོང་ཟད་ཐྲ་ཉིན་ཱ། ནེ 
དག་གཅིག་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཕྲད་པ་ 
དོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཆུ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་འོ་མ་ལ་ནི་ 
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ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ།།དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ན། ཕྲད་པར་རྟོག ན་དེ་ནི་མི ་འཐད་དེ། མི ག་གཅི ག་ ་པུ་ལ་ཡང་ ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ 
བ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོར་རྱུར་པའི་མིག་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ 
ཕྲད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་མེ ད་ན་ནི་ལྟ་ ་བ་ལ་ སོག ས་ 
བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོཿ ད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་ 
འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཕྲད་ 
པ་ཕོ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཕྲད་པ་ 
མེད་པས། ཕྲད་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་དགག་པ་མཇུག་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།། 
ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། + །། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།” 
མིག་ནི་ལྡན་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ཏེ།། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའང་།། 
མཚན་མོ་རྐྱེན་རྣམས་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་ཡིན།། 
མིག་ནི་སྣང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིད་འོང་དང་།། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་བས།། 
དེ་ལྟར་ལྡན་པ་བརྟེན་ཏེ ་མཐོང་བས་ན།། 
དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 


གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་པ།། 
དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་འདལ།། 
འདོད་ཐའི་ཡྐོད་ཏན་རྱད་ཅིད་ཆགས་མེད་ཅིང་།། 
ཆགས་པ་རྣམས་སྤངས་སེ མས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད།། 
འདི་ན་སེམས་ཅན་འགའ་མེད་སྲོག་མེད་ཀྱང་།། 
མི་དབང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་པ་མཛད།། 
སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དོན་མཛད་པ།། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་དགའ་བ་ཆེ།། 


༢ ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག ཤོགྲངས་ ༡༢༩ 
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ཞེ ས་བྱ་བ་ན ས། 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཚགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་མོས་གྱུར་པ།། 
དེ་དག་ཡིད་ནི་སྲིད་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
གང་གི ས་ལམ་བསྒོཿ མས་ཆོཿ ས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་།། 
བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་བྱས་ནས།། 
ཆོས་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ཡི ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ན སཿ སྦྱར་བའི་ཚིག་ག. སལ་བ་ལ ས། ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེ སཿ ་བྱ་བ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
×××༣ར 
འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡང་ཡོད་པ་ 
ལི ན་པ་དེ་ལ་ནི་ ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །མྱུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ས་བོན་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྔོད་ 
པར་ བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡདྐན་ནི། དེའི་ཆེ་ཁོད་པརྱོ་བུར་བྷ་ནངས་ལ་བུ་དང་རིན་དགགི་ས་གཀོས་པཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་ ་སོག ས་པ་ད་ལྟ་བར་གྒུར་པ་རྣམ་ ས་ལ་ 
ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མ་རིག་པ་དང་། ས་བོན་ལ་སོཿ གས་པ་དག་ཉེ་བར་ 
ལེན་པར་མི ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བ ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་ 
མི་ བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་བཞི ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བ སྙན་པའི་ 
ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི།། 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་གང་ལས་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ ་པ་ སྐྱེ ་བའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཡོད་ པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི ་ཞེ ་ན། སྐྱེ་ ་བའི་ སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་ པ་མ་ཡི ན་པའི་རང་ ་བཞིན་ཁོ་ན་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
ལ་བརནཏེཕྱིས་འབྱངབར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན།དེ་ལྟརའདོད་ན་ཡང་། 
ཅྭ་བ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡི།། 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་་ ༡།། 


"་རོ།། ཅི་སྟེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ ས་ བྱུང་ བ ས་རང་བཞིན་ བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
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བ་ན་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞི, ན་ བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁ ས་ བླངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ཐལ་བར་བརྩད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། 
འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། 

རྩ་བ། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས ་བྱར། ། 
ཇི་ལྟ་ ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། ། 

བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་ 
རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ན་དངོས་པོ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ཚུའི་ཚ་བ་དང་། ཀེ་ 
ཀེ་རུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནོར་སྒྱུར་མཁན་གྱིས་འབད་པས་པདྨ་རྭ་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེ ར་ན་མེའི་ཚ་བ་ཉི ད་དམ། པ དྨ་རྭ་ག་ལ་སོག ས་པ་རིག་མ་ རྣམ་ ས་ཀྱི་པ དྨ་རྭ་ 
ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་དང་ཕྲད་པས་མ་ 
བསྐྱེདཔའིཕི་ད་དག་གི་རངབཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དའིཕྱིར་དེལྟརརང་བཞིན་ནི 
མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དང་། 

ད་ནི ་ཁོ་བོ་ཅག་ཚ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱིར་མེའི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིར་ནོར་བུ་དང་མེ ་སྤྲ་༼དང་ 
ཉི་མ་ ཕྲད་པ་དང་། ག ཅུ་བ་ཤི ང་དང་ག ཅུ་བ་ ས་པ་ལས་ བྱུང་ ་བའི་མེ་ ་ནི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 


༡ ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་བཏོན་པའི་ཆིག་གསལ་དུ། མེ་སྤུ། ཞེས་གསལ། 
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ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ལ། མེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱང་ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བར་ཆེས་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མེའི་རང་བཞིན་ནི་ཚ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེ ས་སྐྱེ་བོ་བ་ གླང་རྫི་དང་བུད་མེ ད་ཡན་ཆད་ལ་གྲག་ ས་པ་མ་ཨི ན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་མ་གྲགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སམ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱི་མ ཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ ་ཅ ག་ སྤྲའོ། 
མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི ལོག་གི 'རྗེ ས་ སུ་ སོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ ས་ནི་དངོས 'པོའི་ 
རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམ ས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོག ས་པ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་ 
པ་རྣམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
བོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
བར་གྱུར་ནས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེའི་ 
རང་བཞིན་ གྱི་རང་གི ་མ ཚན་ཉི ད་ནི་ ་ཚ་ བའོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་སྨྲ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི སཿ ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་དེ་དག་གི ་རང་གི ་ངོ་བོ་ ཀུན་རྗོབ་པ་དེ་རྣམ་པར་ག ཞག་ 
པ་མཛད་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ 


རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བ། རང་བཞིན་བརྟག་བ 289 
དོ། །གང་གི་ཚེ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། དེའི་ཚེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ 
དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྟགས་པའེ་རང་བཞིན་མ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 


ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྒྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས། ། 


རང་བཤིན་ཡིད་ཅྡ་ནོས་རིག་མེྲ ཡུན་ཐཞ་ཆིད་ཅིད་ངོམ་མེན།། 
ཐིས་ཐ་ཏན་བ་ཏོག་གི་ག།རོ་དང་འྲ་བས་འའི་དག་བཏགས།1 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས ་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ ས་ བྱུང་བ ས་ བྱས་ པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞི ན་མ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་ན། ད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་དེ་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
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རྩཐ། རའ་ཐཞིན་དྭག་ནི་བཅོས་ཡིན་དང་།། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན།། ༢ 

འདི་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ 
གང་གི་བདག་གི་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་གང་མ་བཅོས་པའོ། །གང་ཞིག་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུའི་ཚ་བ་ཉིད་བཞིན་ 
ནོ། །གང་ཞེག་གང་ལ་རག་མ་ལས་པ་དེ་ཡང་དེའི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
རང་གི་ཁོལ་པོ་དང་རང་གི་ནོར་དག་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གི་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རེ་ཞིག་པའི་བརྙན་པོར་ 
རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཅོས་མ་དང་རང་ལ་ལྟོས་པ་རང་ 
བཞནཉིད་དུ་མི་འདདཔདེཉིདཀྱི་ཕྱིརཚ་བཉདམེའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་ནི 
མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ: ས་ བྱས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ། གང་ཞིག་ 
སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ཞིག་ཆུའི་ཚ་བའམ། ཚུ་རོལ་ 
དང་ཕ་རོལ་ལམ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་ 
མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཅི་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ 
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ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྦང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་སྨྲའོ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། ། 

སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཞིང་སྟོན་པའང་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་།” 

སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 

གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྡོད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན། དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་ 
བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་འདི་ཡང་གང་ཡིན། སྟོངཔིདདོ། །སྟངཔ་ཉིད་འདི་ཡང་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི ་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མེ་ ་ལ་ 


~~ ༦ 
༢ ཅུ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། 


292 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། །འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་པ་ནི་མ་གཟེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། བདག་ཉིད་གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ 
རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
གང་གི་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
ནང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། 


རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། 293 
དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡོད་ 


པ། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
གཞནྱ་སི་དངོས་ཐོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ། ༣ 
འདིར་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚ་བ་ཉིད་མེའེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ན་ནི། གཤེར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཉིད་ 
མེད་པས་ནི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་ 
པོ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་ནམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ། 
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རྩག རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག། 
མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ནད་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངས་དག། 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༤ 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ན། རང་བཞིན་ནམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་གྲང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔར་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉིས་མེད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགལ་ཟླ་ཡོད་པས། 
དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་ན། ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། ། 
དངོས་མེད་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ།། ༥ 
འདི་ན་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཉམས་ཤིང་། གཞན་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པ་དག་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས ་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །གང་གི་ཚེ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞི ན་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དག་ཡོད་པ་ཡི ན་པ་ལ། མ་རིག་པའི་རབ་ བ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ། 
རྩ་བ། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་། ། 

5ཿཿཧ་ཆེས་8ིཧ རྟ་ཏྟེ་གྭ། 

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 

དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ¢ 

གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་ 

འཆད་པར་ཆློམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། སའེ་རང་བཞིན་ནེ ་སྲ་བའོ། །ཚོར་བའི་ནི་ཡུལ་མྱོང་ 
བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། གཟུགས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ཚོར་བ་ཡང་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
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དངོས་པོར་རམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་པར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་གསུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མ་ལུ་ ས་པའི་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ ཐུག ས'་ 
སུ་ ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཁ ས་པ་དག་ནི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། འཐད་པ་དང་བཅས་པས་ 
མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ ས་པ་མ་ ་ལུ ས་པ་སྤངས་པ་ཡི ད་ཆེ ས་པ་དག་ 
ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་རམ། །ཀུན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ནས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཉིད་ལུང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡུགས་རྣམས་ནི་འཐད་ 
པ་དང་བྲལ་བ ས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཡུང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ག ཞག་ 
གོ གཱང་ཧ་དྱཧཱ། ནང་གཞིན་དང་ཞྐཞན་བི་དངོཝ་ཐོ་དང་། ཏོས་ངོ་དྭར་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་འདི་དག་རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། 
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རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 

མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། ། 

གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 


"་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྭཱ་ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
ཀཱ་ཏ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཞཐུ་གས་ས་དག་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། 
འཆི་བའི་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ 
འདི་དང་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རིག མཐལ ས་ན་ཤེ ས་རབ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་མཁྱེན་པས་ཏེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དག་མཁྱེན་པའི་ངང་ཚུལ་མངའ་བས་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
མཁྱེན་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ 
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་ 
ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་དེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་གཉི་ག་ཡང་དགག་ 
པ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
༤ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཉི་གའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོད་མི་བྱེད། ། 


ཡོད་དང་མེ ད་ཅེ སཿ བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ། ། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན། ། 
རྩོད་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། ། 
རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ ས་སྡུག་བསྔལ་འགག ། 


༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ཞོལ་པར། མདོ། ཏ། ཤོགངས་ ༤༣ ཕྲེང་༥ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ཟུར་བརྒྱན་མདོ་བཏུས་ལམ་སྒྲིག་ནང་དྲངས་ཡོད། 
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ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར། 
༥རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་མེ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། ཡོད་པར་གྱུར་པ་ 
དེ་ཡང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞིས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་ལ་སླར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཿ 
གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་མེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 


༥ རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆི་གས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས། 
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ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་སླར་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་ཉིད་ལྟར་འདི་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་དུ་ 
འུ་དབ་བོད་པ་ཚ་ཡིན་བང་ཅིན་དང་། གཞོ་དྲུ་འུ་ནབཏིདྲོ་ཀཛོད་མིགས་བའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། 
རྩགྲྭ། མངཿཞེན་ཡོད་ཝམ་ཧན་ན།། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། ། 


ད་ནི་ ་ནམ་མཁའི་མེ ་ཏོག་ལྟར་རང་བཞིན་ཏེ ་རང་གི ་ངོ་བོས་ཡོད་པ ་མ་ཡི ན་ 
པ ས་ག ཞན་ དུ་འགྱུར་ བ་གང་གི ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་ ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 
རང་བཞི ན་ཏེ ་རང་གི ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ཡི ན་ན་ 
ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་“” 
་་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་རུང་།། ༩ 


ད་ནི་ད་ལྟར་ བྱུང་ བ་ལྟར་རང་བཞིན་ཏེ ་རང་གི ་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་གང་གི ་ཡི ན་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གང་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་དབང་དུ་ 
བ་ཡོད་པར་ཁ ས་མ་ བླངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཏན་ཡོད་པ ་མ་ཡི ན་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར། 

རྩ་བ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་” 


”་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་འདི་ཡང་ 


༦ པེ་སྣར་གཉིས་སུ། ཡང་། ཞེས་པ་འདི་མེད། 


302 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 











མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། ༡༠ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པར་ལྟ་བ་ཡོཿ ད་ན་རྟག་པ་དང་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩབ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། 
དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་ རྟག] 
སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། ། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡༡ 
གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེ ད་པ ས་ནམ་ཡང་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁ ས་ 
བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ཕྱིས་དེ་ཞིག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི ལྟར་ན་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་མི ་འཐད་པ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 





༠༡ སྣར་པེ་གཉེས་སུ། ”་མིན་པས་” 


རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། 303 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་མེད་པས་རྟག་པར་ 
ལྟ་བ་མེད་མོད། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ནེ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། 
དེ་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བར་ནི་མི ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞི ག་སྔར་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་ལྡོག་པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་སྔར་དམིགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས ་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཅི ང་ཅི ཿ 
ཡང་མ་དམིགས་པ་དེས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཅི ་ཞིག་མེད་པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལོག་པར་མངོན་ 
བར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་མེ ད་པ་རྣམས་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་གིས་སྔར་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་པོར་ 
གཡར་གྱིས་བླངས་ནས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དངོས་ 
བོ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། གང་ཞིག་གཞན་དབང་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བ་ 
དངོས་པོ་ཅམ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཡོད་ 
པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་ཞིང་གཞན་གྱི་དབང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ལྟར་ན། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་ 
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དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གཉེ་གར་ཡ ང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་མི ་རིགས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་མི་ 
རིག ས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བར་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡི ན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
བཏྲག་སྡེའྲ་བ་ཡིཏ་ཏོ་ཞེས་ཞིམ་བ་བྱཾཧའོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 


ལས། 


གང་ཟག་ཕུང་བོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། | 
གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་ཁདས་བྭ་མ་ན་དྲིས།། 


དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། ། 
འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོག་པའི་ངོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མང་པོ་བཀུར་བའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས།' 


༧ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་བོ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད། 
ཧྭ ཞོལ་པར། མདོ། ཏ། ཤོགྲངས་ ༣༣ མདོ་བཏུས་ལམ་སྒྲིག་ནང་དྲངས་ཡོད། 


རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ། རང་བཞིན་བརྟག་པ། 305 


སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། ། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ། 
གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། ། 
ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་( 
ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྒྱས་པར་ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་ཐར་ 
པ་འདོད་ པ་དག ་གི ས་ཇི་སྲི ད་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པར་ལྟ་ བ་གཉི ས་ཀྱི་ 
གླགས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་འདེ་ 
གཉིས་བསལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། 
ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག ། 
བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། ། 
དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
༡༠སྫོན་འདས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། ། 
མི་ཡི་གཙོ་བོ་བྱུང་བ་ངས་དྲན་ཏེ། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
མིང་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། ། 





༩ ཞོལ་པར། མདོ། ཕ། ཤོགངས་ ༡༢༣ 
༡༠ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོགྲངས་ ༢༣ 
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དྭབུ་མ་ཚིག་གུསལེ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དང་མཐུན་པར་མཚན་བཏགས་ཏེ། ། 
སྒྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བྱས། ། 


ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་བ། ། 
དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་གྱུར། ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། ། 
ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནམ་གྱུར་ཚེ། ། 
རྩ་ཤིང་གེལ་པ་སྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལས། ། 
ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། ། 


འཇིག་ཉེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་བུར་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། ། 
སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅེངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། 307 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་འཐད་པ་ཡི་ཕྱིར། 
༡ ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཌ།འཇིག་ཉེན་དེ་ན་ཇི་སྟེད་སྒྲ་ཡོད་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བས་ན། མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། རང་བཞིན་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། 
2451 
འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སུ་ཞིག་འགྲོ་བ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར། 
མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་འདུ་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འཁོར་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ 


༡༡ ཏིང་ངེ་འཛྲིནགྱི་རྒྱལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོགྲངས་ ༢༣ 
༡༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོགྲངས་ ༢༣ 
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ཡོད་ཐར་ཁྱག་ཆབ་ཞིག་ན། ཡོད་བ་ནི་མ་ཡིནན །འདིར་གལ་ཏེ་འཁོར་ཟ་ཡོད་ན་ 
ནི་ངེས་པར་འདུ་བྱེད་དག་གམ་སེམས་ཅན་ཞེག་དེར་འགྱུར་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། ། 
མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས།། ༡ 


དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་རྟོག་ན་ནི། ཅི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ 
དག་ཅི ག་འཁོར་གྲང་། དེ་ལ་རྟག་པ་དག་ནི་མི ་འཁོར་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་དག་ཡིན་ན་ནི། གང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་ཞིག་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མོ་གཤམ་གྱི་ 
བུའི་འདུ་བྱེད་དག་བཞིན་དུ། འགར་ཡང་འཕྱན་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་ 
པ་རྣམ སཿ ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཅི ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ རྒྱུ་དང་འབྲ སཿ 'བུ་གཅི ག་ན་ :ར།་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འཇུག་པ་མི ་རྟག་ 
པར་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་འཁོར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གར་ཡང་མི་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་ཞི ག་པར་ གྱུར་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ 
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ཡང་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གར་ཡང་ 
མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡང་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྐད་ཅི ག་མ་ཕྱི་མ་ སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་འཁོར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ན། གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གཅི ག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི ་འགྱུར་རོ། །དུས་གཅི ག་གི ་ཚེ་ལྷ་མི་ ་རྣམ་ ས་གཅི ག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་བསྟད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ 
མ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཞེན་ 
ནོ། །སྐད་ཅི ག་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ སོ་ཞེ ས'་ བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འཁོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་གཞན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། མར་མེ་གཞན་འབར་བ་ན་ཤི་བའི་མར་མེ་ཡང་འབར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ག ཞན་ཡང་སྐད་ཅི ག་མ་ཕྱི་མ་སྐད་ཅི ག་མ་སྔ་མ་ཞིག་པའམ་ 
མ་ཞིག་པའམ་འཇིག་བཞིན་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་གྲང་། དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཞིག་པ་ལས་ 
ཨི ན་པར་འདོད་ན་ནི། ས་བོན་ ་ཚིག་པ་ལ སཿ ཀྱང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི ་སྟེ་མ་ཞིག་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བོན་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་མེ ད་པར་ཡང་ཕམྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་དང་འབྲ སཿ ་བུ་གཉེ ས་ 
ཀྱང་དུས་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགག་ 
བཞིན་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འཇིག་བཞིན་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེག་པ་དང་མ་ 
ཞི ག་པ་ལ ས་མ་གཏོག་ ས་པའི་འཇིག་བཞིན་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི ག་པ་དང་མ་ 
ཞིག་པ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲས 'བུའི་ 
རྣམ་པར་ག ཞག་པ་དང་། སྐད་ཅི ག་མ་ སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་ག ཞག་པ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། གང་གི ་ཚེ་སྐད་ཅི ག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་ག. ཞག་པ་དང་། རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ 'ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡི ན་ལ། དེ་མེད་པ ས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་མི ་རྟག་པ་རྣམ ས་ 
ལ་ཡང་འཁོར་ བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། འདེར་ཁ་ཅི ག་འཐད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
འདུ་བྱེད་དག་མི་འཁོར་བ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་འཁོར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། ། 

གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འཁོར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ཅི་འདི་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ 
ཞིག་འཁོར་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་མི་འཐད་པའི་རིམ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཡང་འཁོར་བ་མ་ཡི ན་ནོ། ། འདེར་ སྨྲ ས་པ། འདུ་བྱེད་དག་འཁོར་བར་མི ་འཐད་པའི་ 





༡ རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆིགས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་ཐ་མ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་བ། བཅེངས་པ་དང་ཐར་བ་བརྟག་པ། 311 
ཚུལ་ནི ་སྲེ མས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་འཁོར་ ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་ན། བདག་ནི་དེ་ལྟར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་ཕུང་ཕོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཁོ་ན་འཁོར་ཞི ང་སྔར་བསྟན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་མི ་འགྱར་རོ། །བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། ། 
མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར།། ༢ 
གལ་ཏེ ་གང་ཟག་ཅེ ས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པ་ལྔ ས་བཅལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཤཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། ། 
མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 


མེ་དྭང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་བའི་རིམ་ཐ་ཀུན། ། 


~~ 
༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་བ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་ཆིཿ གས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས། 


312 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
ཞེ /ཿ བྱ་བ་དེ་ ་བཞིན་དུ་བདག་: 'ཕུང་པོ་དང་ སྐྱེ་མ ཆེད་དང་ཁམ ས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ 
ཞེ ས་དེ་ལྟར་སྔར་བ ཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ལྔ ས་བཙལ་བ་ན་བདག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བཙལ་བ་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་ག །ཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་འདི། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། ། 
འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སིན་ཆིད་ཉེ་ཐར་ཡེན་མི་དྷ་ནོ།། 
དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར།། ༣ 
གལ་ཏེ་ཡོཿ ད་ནི་ ཉེ་བར་ལེ ན་པ་མེད་པར་ཡང་འདི་འཁོར་བར་རུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། བདག་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ་རག་པ་ཞིག་གོ །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། །འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 





༠ཞ ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་བཏོན་པའི་ཆི་ག་གསལ་དུ། ཡང་ནི། ཞེས་གསལ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། བཅེངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། 313 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིར་མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྷའེ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པར་འགྲོ་བ་ན། མིའེ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་བཏང་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྲོའམ། མ་ 
བཏང་བར་ཡིན་གྲང་། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་བརྡོད་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ ་སྔར་མ་ བཏང་ བའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་མ་ བླང ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་བར་དུ་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པས་ན་ 
སྲིད་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྲི ད་པ་མེད་ཅི ང་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་མེ ད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ¡ ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བས་གདགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་མེད་ཅིང་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མི ་གསལ་བ་ རྒྱུ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་གང་སྟེ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་མེད་པས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་མེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཅི ་ཞེ ག་ ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ གང་དུ་འཁོར་ ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་དོ།། 
ཡང་ན་ཅི ་ཞེ ག་ཅེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི་: ་བྱ་བ་འཁོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ ས་འཁོར་བའི་ བྱཿ བ་བྱེད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་འཁོར་བར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་ 
བཏང་བར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་ སྔ་མ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་མ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གཅི ག་གཉེ ས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བཏང་བར་འཁོར་ 
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བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྲིད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ 
ཕུང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་དེ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ནས་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ཡང་སྲིད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཕུང་ཕོར་འཁོར་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མ་གཏོང་ 
བ་དང་། མི་གཏོང་བ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅྱི ག་ ་ཅ ར་གཏོང་བ་དང་ལེ ན་པ རྭ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ ས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ བྱ་ 
ྟེ།ཅ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་གཏོངཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྲིད་ 
པ་བར་མ་དོའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་རྒྱུའམ། འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ 
གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་བདག་གཉིས་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་ 
ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་རྒྱུ་བ་ན་ཤི ན་ཏུ་ཉེ་བས་དུས་ཐུང་ངུ་ 
ཞིག་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་དག་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གཉིེས་ཡོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་གཅི ག་བཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་གཏོང་བ་དང་ལེན་པར་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྐང་བ་ 
གཉིས་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚ་ཤས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལ་གནས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཤ ས་ཀྱི ས་ཕྱི་མ་ལ་གན ས་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤ ས་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅི ག་ ཅར་ཡང་གཏོང་བ་དང་ལེ ན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ ས་ 
འདི་ནི་ལན་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། གང་གི་ཚེ་འདུ་བྱེད་དག་དང་བདག་འཁོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ 
ཚེ་འཁོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ནི་ 
ཡོད་བ་ཉིད་དེ འགལ་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་དགྲ་བོ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ 
བའི་འགལ་ ཟླ་མྱ་ངན་ལས་འད་ ས་པ་ནི་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ ་དེའི་འགལ་ཟླ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡོད་ན། འཁོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། 

རྩ་བ། འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བར་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ 'བུར་ཡང་མི ་འཐད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་། ། 
ཇི་ལྟར་ ་བུར་ཡང་འཐད་མི ་འགྱུར།། ༤ 
གལ་ཏེ ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་རྟོག་ 
པ་ན་འདུ་བྱེད་རྟག་པའམ་མི ་རྟག་པ་དག་ཅི ག་ལ་རྟོག་གྲང་། དེ་ལ་ རྟག་པ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་དག་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཅི ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། མི་རྟག་པ་ཡོད་ 
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པ་མ་ཡིན་པ ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཅི ་ཞིག་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་སྔ་ 
མ་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཅི ་སྟེ་སེ མས་ཅན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་ 
ལྟར་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ ་ཞེ ག་ལ རྟོག་གོ་ཞེ ་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཕཡང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ནི་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་རིགས་ན། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ནི་ཉེ ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ན་བདག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་མོད། འོན་ ཀྱང་འདི་ནི་མྱང་ངན་ལ ས་འད་ ས་པ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ ཿ 
མེ ད་པ་ཞི ག་ཡི ན། གལ་ཏེ ་ཡོད་ན་ནི་ ་དེའི་ཚེ་ཐར་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པ ས་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཅི ་སྟེ ་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་ 
པ་ན་བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཅི་འདི་དེའི་ཚེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། འོན་ཏེ ་འཁོར་བ་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་ 
ཤེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
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མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པས་འདི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པས་འཁོར་བ་ཡང་མེད་ 
དོ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ ས།༣ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ཡང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུ་རྨི་ལ མ་ལྟ་ 'བུའོ་ཞེ ས་ང་ སྨྲའོ་ཞེ སཿ བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 


དོན་དམ་བདེན་པ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་རྨི་ལམ་མཚུངས་པར་འཇུག ། 
གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། ། 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
༥འགོག་པའི་བདེན་པ་མྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཏེ། ། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཇུག་པ། ། 
དེནི་ངག་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཞེས་བྱ། ། 

༣ སྡེ་བཀལ་ཉི་ཁི། ཀ ཤྲོགངས་ ༢༢ 


༤ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོགྲངས་ ༡༦༡ 
༥ _ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། ཤོགྲངས་ ༡༥༩ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་བཅིངས་ 
བ་དང་། ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅིངས་ 
པ་དང་ཐར་པ་གཉེ ས་ཉིད་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ཡོད་པ ར་འགྱུར་ན་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། 
ཅྭ་བ། སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། 
མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་། ། 
མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།༥ 


འདེ་ན་འདོད་ཆགས ་ལ་སོགས ་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གང་དག །བཅིང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པས་འཆིང་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་ཅི ང་། གང་ 
དག་གིས་བཅི ངས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི ་འདའོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆི ང་བ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ 
པའེ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམ ས་ལ་མི ་སྲིད་དེ། སྐྱེས་མ་ ་ཐག་ ཏུ་འཇིག་ཅི ང་བ རླག་པ་རྣམ ས་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཅན་གྱི་ཐར་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་བཅིངས་པ་དང་ 
ཐར་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་ 
ཞིང་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡང་མེད་དོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་འདུ་བྱེད་དག་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཅིངས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཆིང་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོཿ ད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་འགའ་ཞིག་འཆིང་ན་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བར་ཡང་ 
འགྱུར་ན། ། འཆིང་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་འཆིང་བ་དེ་ལྟར་ བབ སྙན་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་བཅས་འཆིང་མི་འགྱུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། ། 
གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར།། ༩ 
དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་བཅས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དེ་ 
ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བཅིངས་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཅི ་ཞེག་བྱེད་པར་ 
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འགྱུར། གང་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་མི་འཆིང་ 
སྟེ། འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེ ད་པ ་འཆེ ང་བ་དང་བྲལ ་བ་འཆི ང་ངོ་ཞེ ས་ ་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུ' ན་འགལ་ ་བ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་འདི་མི་རིགས་སོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་བཅས་པའམ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་ཡང་རུང་སྟེ། མི་འཆིང་བ་དེ་ 
ནི་ད་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་འཆིང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེའི་གནས་སྐབས་གཞན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཞིགས་པ་ན་འཆིང་བས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ 
འཆི ་བ ར་མི ་བྱེད་པ 'དེའི་ཚེ་འག འ་ཡང་འཆི ང་བ ར་མི ་བྱེད་པ་ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བཅི ངས་པ་ཡང་མེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
འཆི ང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག ། 
དེ་ཡང་མེད་དེ་་""”་ ། 
འདི་ན་འཆི ང་བ་ལྕགས་ལ་སོཿ གས་པ་བཅིང་བར་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
སྔར་གྲུབ་པར་གྱུར་པས་བཅི ང་བར་བྱ་བ་ལྷ་སྦྱིན་འཆི ང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བར་མཐོང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་ བྱ་བ་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་སམ་གང་ཟག་གི་སྔ་རོལ་དུ་འཆིང་བ་ 
འདོད་ ཆགས་ལ་ སོག ས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་སྔར་གྲུབ་པ་དེ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ 
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སམ་གང་ཟག་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་རག་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་མེད་ 
པས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་འཆིང་བ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱིས་བཅིང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆིང་བ་ལས་ 
ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་འཆིང་བ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིང་ 
བར་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འཆིང་བ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆིང་བས་ནི་འགའ་ 
ཡང་མི་འཆིང་ལ། འགའ་ཡང་མི་འཆིང་བ་ནི་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས་འཆིང་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཆིང་བ་མེད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །གང་ཞིག་འདིར་སུན་འབྱིན་པ་འཕྲོག་གྱུར་པ། 

རྩ་བ། ལྷག་མ་ནི་ ཐ་་༅༩་༦་མ་ "། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འདོན་པ་གོ་བསྣོར་ཏེ། 

རྩ་བ། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན་*” ༧ 
་“པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 

རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འཆིང་སྟེ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་འཆིང་མི་འགྱུར། ། 
བཅིངས་དང་མ་བཅིངས་མ་གཏོགས་པར། །འཆིང་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 

ཀྱིས་འཆིང་བ་བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
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མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱོབ་པ་མེད་ 
བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཐར་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། མ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐར་པ་ཉིད་ཡོད་ན་བཅིང་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཐར་པ་འདི་རྟོག་པ་ན། བཅིངས་པའམ་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་ 
པ་ཞིག་གོ །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
མ། 
རྩ་བ། རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་ཏེ། ། 

མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་མི་འགྱུར། ། 

བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་འགྱུར་ན། ། 

བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར།། + 

དེ་ལ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 

སྟེ་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ཕྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཉེད་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་བཅིངས་པ་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མི་ 
བ་སྟ།འ་ན་ཅི་ཞེན། གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ 
ལྟར་བ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རེས་འགའ་ཞིག་ན་ཐར་པ་ཡོད་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་གནས་སྐབས་གང་རུང་ 
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དུ་ཡང་ཐར་ འདོད་པ་ན་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་པ་མི་སྲིད་པ ས་ཐར་པ་མེད་པར་སྟོན་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་དང་ཉེ ་བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞི ག་བཅི ངས་ 
པ་མི་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ།། 

ད་ནི་མ་བཅི ངས་པ་ཡང་གྲོལ་ བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི 'གྲོལ་བ་ཉིད་ཡི ན་ན་ 
དེ་ལ་ཡང་ ཐར་བ ས་ཅི ་ཞི ག་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨང་ ་ཐར་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གྲོལ་བར་ གྱུར་པ་རྣམ ས་ལ་ཡང་འཆི ང་བ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བཅི ངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་པ་ཡང་མི་ 
གྲོལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་མ་བཅིངས་པ་ལ་ཐར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཉིད་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བཞིན་པར་རྟོག་པ་ན། བཅིངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དག་ 
དུས་གཅི ག་ ཏུ་འགྱུར་ན། དུས་གཅི ག་ 'ཏུ་ བཅི ངས་པ་དང་གྲོལ་ ་བ་དག་འཐད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་བཅིངས་པ་དང་མ་བཅིངས་པ་དག་ལ་ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཐར་པ་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། 
འདིར་གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི ས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་དག་བཀག་ 
ཅིང་། བཅི ངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཀྱང་བཀག་པས། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ 
ཆེན་པོ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ཅན་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཁྲི་ཤི ཛེ 
ཤིན་ཏུ་སྲ་བས་ལམ་དམ་པར་བཀག་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་གི་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མཐའ་ཡས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ 





༠༣ ཤེས་པར་དུ། ཐར་བར། 
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ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟེར་བས་དཀྲིགས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ཆེན་ 
པོ་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུས་ཆེས་མཐོ་བ། ཏེ་ཕོར་བརླེང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 
བ། སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི ་འོབས་ཆེན་པོ། ། ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་རེ་བའི་ངོགས་ཤིན་ 
ཏུ་འདྲེད་ཅིང་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འབབ་པས་བསྐོར་བ་ལས་ 
བརྒལ་བར་འདོད་པ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཆེ ན་པོ་བདག་ནམ་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིར་ནམ་ཞིག་ན་འགྱུར་སྙམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཛེར་ 
ཏོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དེ། 
གཟུགས་བརྙན་དང་། སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། 
སྒྱུ་མ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བཞིན་ 
དུ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི རྗེ ས'་ སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ང་དང་ངའི་ཞེ ས་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དེ་ཉིད་བསྐྱོད་ནས། 
རྩ་བ། བདག་ནི་ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། ། 
མྱང་འདས་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
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རློམ་པར་བྱེད་དེ། 


རྩ་བ། དེ་ལྟར་གང་དག་འཛིན་དེ་ཡི། ། 
ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན།། ༩ 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་མེད་ཅི ང་ལེན་པ་དང་བྲལ་བར་རྱ་ངན་ལས་འདའོ། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ ས་དེ་ལྟར་ཐར་པ་འདོད་པ་གང་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
བ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཞི་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བདག་དང་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ ར་ 
མཐོང་བར་ཞེ ན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པ་ཞེ སཿ བྱ་ བ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་བ་ལ་སོག ས་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ 
འདོད་པས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གང་གི 'ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དོན་དམ་པ། 
རྩ་བ། གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་བསྐྱེད་མེད། ། 
འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག། ༡༠ 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ལ་མ་དམིགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་བསལ་བ་ 
སྟེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཟད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་འཁོར་བ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ལ། གང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉི་ག་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་དུ་འཁོར་བ་ནས་བསལ་བ་སྟེ་བཀྲི་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ཞུས་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྟག་པ་མི་རིགས་སོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་ངེས་ 
བར་ཇི་སྐད་] སྨྲ ས་པའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལ ས་འདའ་ཞིང་། མྱྱ་ངན་ལ ས་ 
འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། ༩དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
བདུད་བཏུལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཇི་ 
ལྟར་བདུད་སྡིག་ཅན་སྒོ་མོའི་ཐེམ་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལྟར་ས་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ 
ནས། ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་སོ། །ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་སོ་ 
ཞེས་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་སོ།། 


--་༄་་-་-༄༤༨+~ྕ་་-་༤-༨༢-`༄༩༤ 
༦ འཕགས་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུའམ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལེའུ། སྡེ་བཀའ། 
མདོ་སྡེ། ཁ ཤོགྲངས་ ༢༤༩ 
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འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་གང་གིས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་གཟོད་ 
བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པ། འཆིང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་བ་དང་། སྲིད་ 
པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་སྟེ། སྡིག་ཅན་འདི་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་གྱི། འཆིང་བ་འདི་ལས་ 
གཞན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་དེས་རྟག་ 
_ ཏུ་བཅིངས་པ་ཡིན་གྱིས་གཟོད་བཅིངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་ 
ཅི་ཁྱོད་གལ་ཏེ་སླར་བཀྲོལ་ན་དགའ་བར་འགྱུར་རམ། སྨྲས་པ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་འཐབ་བྲལ་བ་ཞིག་གིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདུད་སྡིག་ཅན་ཐོང་ཤིག་རང་གི་གནས་ 
སུ་དོང་ལ་རག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་བཏང་བ་ཁྱོད་སུས་བཅིངས། རྨྲས་ 
པ། འཇམ་དཔལ་བདག་སུས་བཅིངས་པ་མི་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་མ་བཅིངས་པ་ལས་བཅིངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ 
ཤེས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ 
ཤེས་པ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། ཚོར་བ་དག་མེད་པ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་དག་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་གང་ཁྱོད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྨྲས་ 


328 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


པ། བདག་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་དག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པ་མ་གཏོག ས་པར་གང་ལ སྭ་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུང་འདི་ལས་ 
ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཙཿ མ་གྱིས་འཆིང་བའི་འཁྲེ་ཤིང་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་དམིག སོ 
པའི་མེ་འབར་བ་ཆུ་དག་གིས་བསད་པ་བཞེན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
༣ར×ར×ར 
འདིར་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་ནི་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ 
བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་རིམ་ 
བས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་འཇུག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ་བདག་འཁོར་བར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་ལ ས་དང་འབྲ ངཿ 'བུ་འབྲེལ་ ་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་ སྤྲ ས་པའི་འཁོར་བ་མེ ད་ན་ 
ནི། སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འཕེན་པའི་དུས་ན་རྣམ་ 
པར་སྨི ན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། 
འཁོར་བ་ཡོད་ན་ནི་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མི ་འགལ་ 
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བ ར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལ ས་དང་འབྲ ས་བུ་འབྲེ ལ་ བའི་རྟེན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། ། 
དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདེ་གཞན་དུ། ། 
འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན།། ༡ 
དེ་ལ་བདག་ཏུ་ ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་གཞག་ཅི ང་བསྐྱེད་པས་བདག་ཉིད་དེ། 
ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་སྡོམ་ཞིང་། ཡུལ་དག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པས་ན་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
སྡོམ་པའོ། །སོག་ཅིང་ཉེ་བར་སོགས་༼ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཏེ། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་ 
བའི་སེམ ས་དེ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ ས་འཛིན་པར་བྱེད་པ ས་ན་ཆོས་ཞེ རུ བྱའོ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་གསུང་རབ་ལས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་ 
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བ་ལྔའི་འཁོར་ བར་འགྲོ་བ་ལ ས་འཛིན་པའི་དོན་ གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བ ཅས་ 
བ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བར་ཉལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལས་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཆོས་ 
ཞེས་བསྟད་དོ། །ཆོཿ ས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོཿ ར་ 
བར་འགྲོ་བ་ལས ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོ* ས་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །འདིར་ནི་འགྲོ་ བ་ངན་པར་འགྲོ་བ་ལ ས་འཛིན་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི: ས་ཆེ ས་ཀྱི་ སྒར་ 
བཞེད་དོ། །ཡང་ཅི ་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོཿ མ་པའི་སེམས་གཅིག་པུ་ཞིག་ཆོས་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱམས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་རང་གི ་སྒྲ་ཞིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་བསྟན་ 
བར་རིག་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ག ཞན་རྗེ ས་ སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ ས་ན་ག ཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་སེ མས་ཏེ། བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེ མས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ནོ།། 
མཛའ་བཤེ ས་ལས་འབྱུང་ཞིང་སེ མས་ཅན་རྣམས་དང་འགལ་བ་མེ ད་པའི་སེ མས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པའི་སེ མས་སོ། །ཡང་ན་བྱམས་པ་ནི་གཉེན་བཤེ ས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་བྱམས་པའི་སེ མས་ 
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ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སེ མས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟློག་ 
པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
སྭ་ལུའི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ས་བོན་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདེར་ཡང་རྣམ ་པར་སྨི ན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་སེ མས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ།། 
ཡང་དུས་གང་གི ་ཚེ་ཿ ས་བོན་འབྲ ས་བུའེ་] སྒྲ བ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞེ་ན། འདི་ག ཞན་དུ་ 
འབྲས་བུ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ 
ཡང་ 'ལུང་ལ ས་ རྒྱ ས་པར་། ང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ སེ མ ས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

རྩ་བ། དྲང་སྲོང་མཆོག་གི ་ལས ་རྣམས་ནི། ། 
སེམས་པ་དང་ནི་བསམས་པར་་་་། ། 
ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ། 
རྩ་བ། གསུངས་““"” །། 


༠༠༠༠ ་སོ། །དོན་དམ་པ་ ཐུག སཿ སུ་ ཆུད་པ ས་ན་དྲང་སྲོང་ངོ་། ། དྲང་སྲོང་ཡང་ཡི ན་ 
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ལ་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་གོ །དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལས་ཀྱང་མཆོག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དྲང་སྲོང་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།། 
དྲང་སྲོང་མཆོག་དེས་མདོ་ལས། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ལས་རྣམ་ "གཉིས་གསུངས་པའེ། 
རྩ་བ། ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།། ༢ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས། ། 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། ། 
བསམས་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། ། 
དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད།། ༣ 
ཕྱིར་དང་། ལུས་དང་ངག་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ སཿ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ལས་གཉེས་པ་བསམས་པ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ 
དག་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ནས་ 


༠༥ སྣར་པེ་གཉེས་སུ། "རྣམ་པ་” 
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གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསམས་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ལུས་དང་ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་དང་ཡིད་ཀྱི་སྟེ། 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་སླར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་ 
པོར་གསུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་བའེ། ། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང། ། 
སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། ། 
གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད།། ༤ 
རྩ་བ། ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱང་བསོད་ནམས་དང་། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། ། 
སེམས་པ་དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན། ། 
ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན།། ༥ 
དེ་ལ་ངག་ནི་ཡི་གེ་གསལ་པོར་བརྗོད་པའོ། །བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བའོ། 
དེ་ལ་ངག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤོང་བ་དང་། མི་སྤོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱིར་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
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བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྦོང་བ་དང་མི ་སྤོང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ནས ་སློང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ སྤྱིར་བ ཟུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདིའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉི: སཿ སུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཡང་ཡི ན་ཏེ། མི་སྤོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཅེ ས་བྱ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་ ཿ 
སྤོང་བའི་མ ཚན་ཉིད་ ཅན་ གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེང་ 
ནས་བཟུང་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་བྱས་ལ་འཚོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྡིག་པའི་ལས་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་ | 
ཡང་རྟག་པར་རྒྱུན་མི་ ་འཆད་པར་མི་དགེ ་བའི་ལས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དག་ཉེ་བ ར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱའི་ལ ས་བྱེད་པ་ན ས་ 
བཟུང་སྟེ་ ་ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་མི་ ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མི་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྤོང་ངོ་ཞེས་ལུས་དང་ངག་གི ཿ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ཕྱིས་མྱོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ ་བ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དག་ཉེ་བར་ སྐྱེ་བ་གང་ཡི ན་པ་འདི་དག་ནི་སྦོང་བའི་མ ཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ཞེ ས་ བྱའོ། ། ག ཟུག ས་དང་ བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། 335 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་ 
པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་ 
བསོད་ནམས་ཏེ། དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལོངས་སྦྱད་པས་བྱུང་བ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པས་ན་ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་དངོས་ 
པོ་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །བྱུང་བ་ནི་རྗེས་ 
སུ་ བྱུང་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་པོའི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དགེ ་བ་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་གང་དུ་སྲོག་ཆགས་དག་གསོད་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་ 
པ་བརྩིག ས་པ་ལྟ་ ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལྷ་ཁང་དེར་སྲོག་ ཆག ས་དག་ག སོད་པ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དེར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ 
ན་ཅསྦ་ནཁ་ས་བཱན་བོ་ཛི་དྲག་ཏུ་ུར་ནོ་ ་ཀདན་ཐ་ཧང་མི་དགཾ་བཾི་ཁག་དང་ 
བསྐྱོད་པ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
མི་དགེ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་བདུན་ལས་སུ་མངོན་པར་ཏེ་ལས་ཉིད་དུ་ 
གསལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རྒོལ་བར་ 


རྫས ཨུས |+ 
བྱེད་དེ། ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གནས་པ་ཞིག་ཡིན་གང་། རེ་ཞིག 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། ། 

གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། ། 

་ལྟར་འབྲསབུབསྱེད་པརའགྱུར།། ༦ 

གལ་ཏེ་ལས་འདི་སྐྱེས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་ངོ་ 

བོས་གནས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བར་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་དུས་འདི་ཙམ་གྱི་བར་ 
ུ་ྟ་པ་ཉིད་དུའགྱུརཏ། འཇིགཔ་དང་བྲལབའི་ཕྱིརར།།ཕས་འཇིགཔར་འགྱུར 
བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཇིག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལས་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ནི། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་དུ་བརྟག་པ། རབ 
ྲགལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
རེ ས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བར་བསམ ས་པའོ། །འདི་ལ་སྡེ་པ་ག ཞན་ 
དག་ཁ་ཅིག་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། གང 
ཡང་། 
གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། ། 
ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི། ། 
མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི ་འགྱུར།། ༧ 
འདིར་ས་བོན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། །རྒྱུན་མྱུ་གུ་དང་སྡོང་ 
བུ་དང་སྦུབས་འཆས་པ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
འབྲ ས་བུའི་ཁྱད་པར་རང་དང་རིག སམ ཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ 
ནའི་ རྒྱའི་དངོས་པོར་ གྱུར་ན ས་འགག་ ས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་མྱུ་གུ་ལ་སོག ས་པའི་ 
རྒྱུན་ ་ས་བོན་ལ ས་ བྱུང་བ་དེ་ལ ས་ནི་ རྒྱ ཆུང་ ངུ་ཡི ན་དུ་ཟི ན་ ཀྱང་རིམ་ གྱིས་ལྷན་ཅི ག་ 


། '/› 
༢ རང་བབེད་འནིའི་ཆིགས་བཅད་དྲུག་པའི་ཐད། 
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དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་། ། 
རྒྱུན་ལ ས་འབྲ་ སཿ ་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ས་བོན་འབྲ སྭ ་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། † 
དང་མེ་མདག་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བས་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་དེའི་འབྲས་བུའི་རྒྱན་འབྱུང་བར་མ་མཐོང་བས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ 
གལ་ཏེ ་ས་བོན་མི ་འགག་ཅིང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། 
དེའི་ཚེ་ ་ས་བོན་མི་འགག་པར་ཁ སཾ བླངས་པ ས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ་ས་བོན་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བ་ 
རྩ་བ། སེ མས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
སེ མས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


1 
གི 


ཨཿ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། 339 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེ མས་ལྟ་ཞིག། 
མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར།། ༩ 

སེམས་སེམས་པ་དགེ ་བའི་ཁྱད་པར་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ལས་ནི་ 
དེའི་རྒྱུ་ཅན་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་འབྱུང་ལ། སེམས་པ་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་པའི་ ་སེ མ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་དེ་ལ ས་ནི་ལྷན་ཅི་ ག་བྱེད་པའི་ རྒྱ་ཉེ་ བ་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་ 
ན་འབྲ སཿ བུ་ཡི ད་དུ་འོང་ བ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། སེ མས་ ་ལྟ་ཞི ག་མེད་ན་སྟེ། སེ མས་ 
མི་བདོག་ན་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་སེ མས་ལས་རྒྱན་དང་ནི། ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་ ་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། ༡༠ 
གལ་ཏེ་སེམས་དགེ་བ་དེ་དྲག་བཅོམ་པའི་སེ མས་ཐ་མ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུའི་དངོས་པོར་མ་ གྱར་པ ར་འགག ས་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ལ ས་ 
དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་གྱུར་ 
ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་སྐད་ཅིག་མར་ཁས་བླངས་ 
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སུ་ཟི ན་ ཀྱང་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ལྟ་ བར་ཐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ 
སྐད་བ སྙན་པའི་ལ ས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་དབྱེ་ ་བ་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་འདིར་དགེ་བ་བ ཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
རྩ་བ། དཀར་པོ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོའོ།། 
དེ་དག་ཀྱང་། 
རྩ་བ། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའོ།། ༡༡ 
དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་བོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །འདི་དག་གང་གིས་སྒྲུབ་ 
བའི་ཐབས་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོཿ ས 'ཞེས་ བྱ་བ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡི ན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


”བཏྲག་ཉིད་ཁེགས་བར་སྡོང་བདད། །གཏར་ཁ་ཧྭད་ཞེ་གཾ་བཞུས་སེམས་གང་།] 
དེ་ཆོས་་ ༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༧༠ ་། 
ཞེ སཿ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་གཅི ག་ ཏུ་ན་དགེ ་བ་བ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ 


༣ བེ་སྣར་གཉིས་སུ། "བཅུ་པོ། ཞེས་གསལ། 
༤ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་བརྟག་པའི་ཆིགས་བཅད་དང་པོའི་ཐད། 
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འདི་དག་ཡོངས་སུ་མཐར་གཏུགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། 
བྱེད་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ནི ་དགེ རོ བའི་ལ། ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ སྒྲའི་ བརྗོད་ བྱར་འགྱུར་རོ། །དགེ ི 
བ་བཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་འགྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཐལ་ 
ཁེ ན་པ་དེར་དགེ ་བ་བ ཅུའི་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། 
ཡུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ངག་གི་བཞི་ནི། 

༥ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྤོང་བའི། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡི ད་ཀྱི་གསུམ་པོ་བརྣབ་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེ མས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེར་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་བཅུ་ཅར་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཐོང་བར་ཏེ ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་གིས་བརྩད་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། བརྩད་པའི་ལན་གཞན་གདབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 


༥ རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་བཞི་པའི་ཐད། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དེར་འགྱུར་ན།། 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་པ་སྟེ།། 
འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༢ 


གལ་ཏེ ཁཾ ས་བོན་དང་མྱུ' 'གུ་དང་ཆོས་མ ཐུན་པའི་སྒོ་ན ས'་ སེ མ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་ 
ཆད་པ ་དང་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ ཐལ་ བ་སྤོང་བར་འགྱུར་ན་ནི ་དེའི་ཚེ་ག ཞན་ གྱི་ཕྱོག ས་ 
ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲངས་མང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མང་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ག ལ་ཏེ པཿ ས་བོན་གྱི་ རྒྱུན་གྱི་དཔེ ་ས་ 
ཡིན་ན་ནི་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལས་ནི་སུ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི ་མཐུན་མ་ཡིན་ལ་སུ་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ 
ཀྱང་: ་སྭ་ལུའི་འབྲ་ སཿ ་བུ་ཁོ་ན་ སྐྱེའེ། །རིག་ ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི མ་པའི་འབྲ་ ས་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རིགས་པ་མཚུ། ངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སེམས་ལས་ 
དགེ ་བའི་ སེ མ ས་ཀྱི་ རྒྱུན་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། རིག ས་མི ་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་མི ་དགེ ་བ་ 
དང་ལུང་དུ་མ་བ སྙན་པའི་ རྒྱུན་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མི ་དགེ ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེ མས་ཀྱི་ རྒྱན་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་མེ ད་པའི་སེ མས་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདྲ་ 
བའི་སེམས་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། ཟླག 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་བ། 3༨༣ 
པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམས་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། མིའི་སེ མས་ལས་ཀྱང་མིའི་སེམས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ལྷ་དང་ 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེའེ་ 
ཕྱིར་གང་ཞི ག་ལྷ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། གང་ཞི ག་མི་ ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་མི ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུང ས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་མི་མི ་དགེ ་བ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རིགས་དང་བློ་དང་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ 
དང་གཟུག ས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ སོག ས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྟོག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་མང་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བརྟག་པ་དེ་འདིར་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི། ། 
བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། ། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱེད།། ༡༣ 


བརྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 


རྩ་བ། དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་ཆུད། ། 
མི་ཟ་ལས་ནི་བུ་ལོན་བཞིན། ། 
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དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན།། ༡༤ 


འདིར་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགག ས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི ་ཕྱིར་ལ ས་དེ་གང་གི ་ཚེ་ཿ སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་ རྒྱུད་ལ་ལ ས་དེའེ་ ཆུད་མི་ 
ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དཔང་ རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ ་བཞིན་དུ་ ཆུད་མི ་ཟ་བར་རིག་ 
པར་བྱ་ལ། གང་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་དེ་ནི་བུ་ལོན་ 
བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་བཞག་ནས་ནོར་སྦྱད་ཀྱང་ནོར་ 
བདག་གི ་ནོར་ཆུད་ཟ་བར་མི ་འགྱུར་བར་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཞིག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཆུད་མི ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་གནས་པས་བྱེད་པ པོ་དེའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ ་བུ་ལོན་ གྱི་དཔང་ རྒྱ ས་ 
གཏོང་ བ་ཕོ་ལ་ནོར་ ་བ ཀུག་ནས་རོར་ གྱུར་པ་ནི་ཡོད་དམ་མེ ད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ཡང་ནོར་ 
འགུགས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕྱུང་ནས་ 
ཡོད་དམ་མེ ད་ ཀྱང་རུང་སྟེ་དཔང་ རྒྱ་རོར་གྱུར་པ་ལྟར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་མི་ ནུས་སོ། །ཡང་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་སྨྲས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
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འདད་བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བན་སྨྱོད་པ་དང་། ཟག་ཁ་སེད་ཁའི་ནབྱེ་ 
བ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །ཆུད་མི ་ཟ་བ་ནི་དགེ ་བ་དང་མི་ 
དགེ བ་ཉིད་དུ་བརྡ་མི ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བ སྟན་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ ཿ 
མི་དགེ ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དེ་མི ་དགེ ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཚགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་དགེ ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དགེ་བའི་རྩ་ ་བ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང། 
རྩ་བ། སྤོང་བ་སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བསྒོམས་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སོ་སོ་ སྐྱེ་བའེ་ལས་ 
དག་ཁོ་ན་སྤོང་གི །ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་དེའེ་ལས་སྤངས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ 
བ་མ་ཡི ན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ ནི་བསྒོཿ མ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོ ང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ 
གི་སྒྲས་ནི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཏོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལ ས་འཇིག་ ཀྱང་; ཆུད་མི་ ་ཟ་བ་མི་ 
འཇིག་ལ། ལས་སྤངས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡི ས། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱོད་པར་འགྱུར། ། ༡༥ 
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ཡང་གལ་ཏེ་ ཆུད་མི ་ཟ་བ་འདི་ལ ས་སྤོང་བ ས་ཏེ ་འདོར་བ ས་སྤོང་བར་འགྱུར་ 
ལ། ལས་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་འཇིག་ཅིང་ལས་གཞན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། བརྗོད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྤང་བ་དང་། ། 
ལས་འཕོ་བ་ཡིས་འཇིག་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའེ། ། 
སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡༦ 
གལ་ཏེ ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཆུད་མི ་ཟ་བ་ 
སྤོང་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ ་ལས་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ལས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི ་འོང་བ་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ། །མ་བྱས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལོཿ ག་པར་ལྟ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆུད་མི ་ཟ་བས་སྤོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེ ན་ 
ན་ལས་འཇིག་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་འཕོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། ། 
ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ། 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༧ 

ཆ་མཚུངས་པ་ནི་ལས་རིགས་འདྲ་བ་རྣམས་སོ། །ཆ་མི་མཚུངས་པ་ནི་ 
ལས་རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། །ལས་ཆ་མཚུངས་པ་དང་། ཆ་མི་མཚུངས་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་འདོད་བ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་གཅིག་ 
ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁམས་མཚུངས་ཏེ། ཁམས་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉེས་པོ། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན།། ༡༨ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་ཟག་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་ 
སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དཔང་ 
རྒྱ་རོར་གྱར་པ་ལྟར་ཡང་འབྲ ས་བུ་འབྱིན་པར་ནི་བྱེད་མི ཟེ ནུ་ ས་སོ།། 
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རྩ་བ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་དང་། ། 
ཤི་བ་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་། ། 
ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །༡༩ 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཕོ་བ་ན་འགག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བསྒོམས་པས་སྤང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། འགག་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། 
6དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དེའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ན། 
རེག སྟོང་ཐཏྟ་ཏྟཏཱ་ཚཱཏྲ་ཐེད་ཧྟཅ། ] 
འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན། ། 
ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། ༢༠ 


གང་གི་ཕྱིར་ལས་ནི་བྱས་ནས་འགག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ 
ཡིན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 


¢ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་བདུན་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས། 
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བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་མི་གནས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ན་ནི་ལས་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བོན་གྱི་རྒྱན་དང་ཆོ༔ ས་མཐུན་པའི་རྟག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རིག ས་དང་ སྐྱེ་གན་ ས་དང་། ཁམ ས་སྣ་ཚོག ས་པའི་དབྱེ་བ ས་ཕྱེ་ 
བ། འགྲོ་ལྔའི་འཁོར་ བ་བཀྲ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་གི ་ཕྱིར་ལ ས་རང་གི ངོ་ 
བོས་མི་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཚུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ 
མ་རིག་པ་ཉིད་ མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བས་སད་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་གཞན་གྱིས། 


༧གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཐད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་བརྗོད་པའི་བརྟག་པ་ཁོ་ན་རིགས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་གབྱ་སྟེ། 
གང་དག་ལས་ ་ཉིད་ཀྱང་མི ་འཐད་པ ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས ་བུའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ར་བ་འགྱེལ་གྱིས་དོགས་པས་ཆེ ས་ཡིད་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཞིང་དེ་སྲུང་བའི་ངལ་བས་ཚེ་ ་གས་སུ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་ 
རང་གི ངོ་བོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་རྣམ་པ ར་མ་སྨི ན་ གྱི་ཿ བ ར་དུ་གན་ ས་པ ས་རྟག་ 
༠༦ སྣར་པེ་གཉེས་སུ། འགྲོ་བ་ལྔའི། 


༠༧ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། མ་རིག་བའི་གཉེད། 
* རཆྱ་བེན་འདིའི་ཆགས་བཅད་དྲུག་པ། 
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པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འཇིག་པས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གང་ལས་དཔྱད་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་ཐ་མེད། ། 
ཅེས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལ ས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལས་རང་བཞིན་མེད་པས་མི་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། 
།ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། ། 
ཚགས་ཤིང་དུས་བ་བཐ་བ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཤེ་ན། བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པ་ནི། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་རོ།། ༢༡ 
ཞེ ས'་ བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི. ས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་ 
༈ _ འདུལ་བ་ཡུང་གཞི། སྡེ་བཀའ། འདུལ་བ། ཀ ཤོགྲངས་ ༡༡༤ ཕྲེང་ ༤ 
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པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡི ན་ཕྲར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། ། 
རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། ། 
རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ཞ 
གལ་ཏེ རང་ ་བཞིན་ གྱི ས་ལ ས་ཡོད་ པར་: གྱུར་ན་ནི་ཐེ ་ཚོ་མ་མེད་པར་དེ་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ 
བྱ་བ་མི ་འཐད་པ ས་ རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ ་བ་ ་ང་མི་ ་དགེ ་བའི་ལ ས་མ་ 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། ། 
མ་ བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིག་འགྱུར། ། 
ཚངས་སྦྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༢་ན 
གལ་ཏེ ་ལས'་ བྱས་པ་མ་ཡི ན་པ རྭ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མ་ ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
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བའི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི '་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལས་ 
དེ་མ་ བྱས་ ཀྱང་ཡོད་པ ས་འདི་དེ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར། མ་ བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡི ན་པ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་འགྱུར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མི་ ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་གནས ་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི ་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། ། 

འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེ ཚེ མ་མེད། ། 

བརྐོད་ནསས་དཏནི་ཞྲེག་བྱེད་བའི། ། 

རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར།། ༢༤ 

གང་དག་ཞི ང་མོོ་བ་དང་ཚོང་དང་བ་ལང་འཚོ་ ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱ་བ་ 

འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་གྱིས་ཤིག་སྣམ་བུ་ཐོགས་ཤིག་བྱ་ བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པའོ། 
འདི་ནི་སྡི ག་པ་ བྱེད་པའོ་ཞེ ཟི བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བ སོད་ 
ནམ ས་དང་སྡིག་པ་ བྱེད་པ་གཉི: ས་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་བ སོད་ནམ ས་དག་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་བ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། 353 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 


རྩ་བ། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་གྱུར་པ། ། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། ། 

གང་ཕྱིར་ལས་གནས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ༢༥ 
ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨི ན་པ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པའི་གན ས་སྐབས་ལྟར་ 
རང་གི ཇོ་བོ་ལ ས་མ་ཉམ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལ ས་རང་ བཞི ན་ 
ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ 
ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོ་: མ་མེད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་ 
པདག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིརལས་རང་བཞིན་མད་པ་ཡནནོ།། ང་གིཕྱར་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་འཆད་པ་དག་ལ་རྟག་ 
པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་ 
རང་བཞན་གྱིས་ཡད་བཉིད་ཡནཏེདའི་རྒྱཡོདཔའི་ཕྱརར། །འདར་གང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའེ་གོས་བཞིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།། 
ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར། 


354 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
རྩཐ་ ཐཨཧཏཧཾ་ཐངས་ཐདཀྟ།དཱཨ། 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན། ། 
ལས་ནི་ཡང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན།། ༢༩ 
འདིར་ལས་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


©གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟེན་འབྱུང་བ། ། 


ན་དྲག་རང་བཞིན་ཁཱས་མེད་ཏེ། [དེེ་ཕྲིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དྭག་སེད། ། 

ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་ 
བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལ ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། འདིར་སྨྲས་ 
པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། གང་གི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཀེ ཀཀྣསྣཨསགཾགཾྣགྣག༽ྭྭྲཾྲཾྣཾེཾེཾྣཾླཾོོོ་ 
€ ཅ་ཞཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་ག།ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཐད། 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་བ། 355 


རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། ། 
ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན། ། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། ། 
་ྟང་ུསལ་རལྟརབརྗད།། ༢༧ 


ཅེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྟོང་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ།།དེའི་ཕྱིར་གང་གི ་ཚེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི ་འབྲས་བུ་ལུས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཅི ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དུ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བཉིད་ཡིནཏེ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་ 
པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཨ་མྲའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ནོ། །ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ནི ་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
རྩ་བ། མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། ། 

སྲེད་ལྡན་དེ་ནི་ཟ་བ་པོ། ། 

དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 

དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༢ 
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དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། མུན་པ་དང་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་དག་གོ་ །མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་གཡོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་ 
བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དང་། གང་ཟག་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །སྲེད་པ་དང་འདོད་ཚགས་དང་ 
ཆགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་དག་གོ །ལྡན་པ་ནི་ 
འཆེང་ ་བའོ། །སྲི ད་པའི་འཆི ང་བ་འདི་ལ་ཡོད་པ ས་ན་སྲེད་ལྡན་ཏེ། སྲེ ད་པའི་འཆིང་ 
བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 


མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་དག། །སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན། ། 

ཞེ ས་གསུངས་ སོ། །འོན་ ཀྱང་སྡི ག་པའི་ལ ས་འདི་ནི་རང་གི ས་བྱས་པ་ཡི ན་ 
ལ། འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཟ་བ་པོའོ། །དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལས་ཉིད་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཟ་བ་ཕོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གང་གི་ཕྱིར་ནི་ལས་འདི་ནི། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
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རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད།། ༢༩ 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། ། 
ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅི་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཟ་བ་ཕོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།། ༣༠ 


གལ་ཏེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའམ། 
རྐྱེན་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་ བྱུང་བ་ཞི ག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ ་རྐྱེན་ལ ས', བྱུང་ 
བར་འདོད་ན་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྐྱེན་བརྟག་པར་བཤད་ཐི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལ ས་ བྱང་བ་སྟེ། རྒྱ་མེད་པ་ཡི ན་ན་ནི་དེ་ཡང་། རྒྱ་མེ ད་ན་ནི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ 
ལས་ རྒྱ ས་པར་བ སྙན་ཟིན་ཏོ། ། གང་གི ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལ ས་འདི་རྐྱེན་ལ ས'་, བྱུང་བའམ། 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། གང་གི ་ཆེ་དེ་ལྟར་ལ ས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་ན་འབྲ སཿ ་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་ཡང་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་ བམས་ 
ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
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ན། འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གི ས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་འདེས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཁྱོད་མེ ད་པ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་གཉེས་ 
མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡི ན་ནོ། །ཅི ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ ས་ལ་ བྱཿ བ་བྱེད་པ་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཉེ ས་ 
པ་པོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ 
བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་དག་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དོན་འདི་ནི་དཔེ་ཆེས་གསལ་བ་འདི་ལས་ངེས་པར་བྱའོ།། 


རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲུལ་པ་ནི། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞིང་། ། 
སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ན། ། 
སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྦྲུལ་པ་ལྟར།། ༣༡ 
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འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུ་འཕྲུལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཏེ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་སྤྲལ་པ་སྦྲུལ་ལ། སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྟེ་གང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ས་སྤྲུལ་པ་དེ་སླར་ཡང་སྟེ་ཕྱིས་ག ཞན་ཏེ ་སྤྲུལ་པ་ག ཞན་ 
པོ་སྤྲལ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྲལ་བ་གང་ཞིག་སྦྲུལ་པ་གཞན་སྤྲུལ་པ་པོ་དེ་ནི་སྟོང་ཞིང་ 
རང་བཞིན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ།། 
ཡང་གང་ཞིག་སྤྲུལ་པས་སྦྲལ་པའི་སྦྲལ་པ་གཞན་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ཡང་སྟོང་ 
ཞིང་རང་བཞིན་མེ ད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་ལྟར་དེར་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་ལ ས་དང་བྱ་བ་ བྱེད་པ་པོའི་བརྡོད་པར་འགྱུར་ ་བ། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེས་ལས་གང་། ། 
བྱས་པའང་སྤྲལ་བའི་རྣམ་པ་བཞིན། ། 
དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྦྲལ་གཞན་ཞིག ། 
སྤྱལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། ནན 
འདིར་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་བྱེད་པ་ཕོ་དེས་ལས་གང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན། སྦྲུལ་པས་ 
སྦྲལ་པ་གཞན་སྦྲུལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་ 
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མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ཚེ་བདེ་གཤེགས་གཏམ་རྣམས་སྟོན་པ་ན། ། 
མགོན་པོ་སྲང་བཞུད་མི་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་བས་དེར་ནི་སྦྲལ་པ་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེ། ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བཟང་སྟོན། ། 


སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། 
ནྭབ་བདྲག་འདི་འཐའི་སེ་ཤེས་ཐོབ་ལྟམ་སྟེ། 
བསམ་པ་མཁྱེན་པས་རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སྟོན། ། 


གང་གིས་རྒྱལ་བ་མི་དབང་སྤྱན་དྲངས་པ། ། 
དེ་ཡི་སྦྱིན་པ་མུ་མཐའ་མེད་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྙེད་མཆོཿ ག་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་དེ་རྙེད་ཅེས། ། 
ལ་ལ་དག་ནི་དེ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད། ། 
ཅེ ས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ༡༠ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྤྱལ་ལ། དེའི་ཚིག་གིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་ཁས་འཆེ ས་པ་དང་འགྲོགས་པར་ 


༡༠ འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཤོགྲངས་ ༡༤༧ 
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ཡང་བཅས་ སོ་ཞེ ས་འདོན་ཏོ། །དེ་ལ་ སྤྱལ་པའི་དཔེ ས་རང་ ་བཞི ན་མེ ད་པར་ལྟ་བ་ 
འཐད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དཔེ་འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་དངོས ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། ། 

བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག ། 

དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ ་བུ་དང་། 

སྨིག་ རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།། ༣༣ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དག་གོ །ལུས་ནི་ཁོག་པ་དག་གོ །བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་བདག་རྣམ སཿ སོ། །འབྲ ས་བུ་ནི ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བདག་པོ་དང་ རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
རྣམ་ ས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་དེ་དག་ནི་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞི ན་ཁས་མ་བླངས་པས་དབུ་མ་པ་རྣམ ས་ཁོ་ན་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་ 
འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དེར་བ རྩད་པ་ངན་པ་ལྷག་མའི་བ: རྒལ་བ་དང་ལན་དག་ 
ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། འདིར་སྦྲལ་པའི་དགེ ་སློང་ 
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གཉིས་ཀྱིས་དགེ ་སློང་དམིགས་པ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 

བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ལས་ 

དང་འབྲ ས་བུ་བརྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་བ ཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
རརར 


འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་།། ལས་དག་དང་། ལུས་ 
རྣམས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོག ས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། བརྗོད་ 
བར་བྱ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་ཕོ་མ་དམིགས་པས་ན། ནང་དང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
”ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། ། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། ། 


ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཙ: ལ་བར་ 


ན་ག ྷྣཀགཀ|ྣ༼ཀཀྣྤཚྣཔྣེ་ ྣཾྣ 
༡ དབུབ་མ་འཇུག་བ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་བ། 363 


བྱའོ། །འདིར་ནི་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཅི ང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ སྐྱོན་མ་ལུ ས་པ་རབ་ 
ཏུ་སྦོང་བར་འདོད་པ་ནི། འཁོར་བ་འདི་ཅིའི་ རཿ ་བ་ཅན་ཡི ན་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ཉེ ་བར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ན། འཁོར་བ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་བདག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་ལ་བདག་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ཞིང་། དེ་སྤངས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་བས། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ ས་ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ན་ཕུང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནམ། ཕུང་ཕོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དགག་པར་བརྩམ་ 
པར་བཞེད་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ། 

སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

གུཁ་ཏི་ཕུང་བོ་རྣགས་ཁས་གཞན། 

ཐུང་བོའི་མཆནྟ་ཏཾད་མེདུ་ཐར་ཁྱུཧ། 





༠ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། བཞེད་ནས། 


364 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་དང་། 
མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པར་ཕྱོགས་ལྔ་ཉེ་བར་བཀོད་ལ། འདིར་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་ལྔ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་དུ་བསྟན་པས་ཡང་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ 
བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཤིག་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི་དེས་ན་སྐྱེ་དང་འཇིག་བ་ཅན་ཏེ་བདག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ ° ་ཕུང་པོ་རྣམ ས་ སྐྱེ ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ནི་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ་ཉེ ས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར། 

མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 

བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུའང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

༢ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་བྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 

ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་ནི། ། 


༤གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། ། 
མང་པས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར།། 





༢ རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་བའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་གཉེས་བ། 
༣ ར་བྱ་བེད་ཉེར་བདུན་པའི་ཆིགས་བཅད་དྲུག་པ། 
༤ དབུབ་མ་འཇུག་བ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་བའི་སྐབས་སུ། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 365 


བདག་ནི་རྗས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། ། 
རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། ། 


མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཆད་འགྱུར། ། 
མྱ་ངན་འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི། ། 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་འབྲས་མེད་ཉིད། ། 
གཞན་གྱིས་བསགས་ལས་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་བྱས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་སྟེ། འདིར་ནི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་མི་ 
བརྩམ་མོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་ན། །ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
འགྱུར། ཇི་ལྟར་བ་གླང་ལ ས་ག ཞན་པའི་རྟ་བ་ གླང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པ་ན། ཕུང་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དུ་མ་གྱར་པས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ །གང་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། 
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དེའེ་ཕྱིར་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ན་དེ་ཕུང་པོ་ 
མ་ཡིན་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། 
ཉམ སཾ. སུ་མྱོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ཡུལ་ 
སོ་སོར་རམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། བདག་ནི་གཟུགས་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ལས་སེམས་ 
ལྟར་ག ཟུང་བར་འགྱུར་ན། འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཕུང་པོ་ལ ས་ཐ་དད་ 
བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་མུ་སྟེགས་པ་དག་གི ས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་པར་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་དག་ 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་ནི། 
༥བ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའེ་བདག ། 
ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་སུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས།། 
དེ་དབབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་པ་དག་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་བདེན་མོད་ཀྱི། 


༥ དབུབ་མ་འཇུག་ག སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། 
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དེ་དག་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་དམིགས་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་སྐྲག་པས་ 
བདག་མི ང་ཙམ ་ཞེ ག་ཏུ་མ་རྟོགས་ཤི ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ། 
བསླུས་པས་བདག་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་ 
བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ན་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡང་དེ་ 
དག་གི་དགག་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཛི་ལྟར་མེ་ལོང་བརྟེན་ནས་སུ། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དེ་འགའ་འང་མེད། ། 
ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། ། 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ངར་འཛིན་པ་ལང་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འབད་པ་མི ་བརྩམ་ 
མོ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི རཿ གྱུར་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་གང་གི ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ 





༦ མགོག་པོ་གུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་བོ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཆིགས་བཅད། 
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དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི པྱ 'ཕུང་པོའི་མཚན་ཉི ད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ ༠ 'ཕུང་ཕོའི་མ ཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
་དེ་རྣམས་ལ། 
རྫཊ། ཐན ཀཉད་ཡོད་ཁ་ཝིནྟྷཾཾ། 
བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
བདག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ རྒྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དངོས་ 
པོ་བདག་གི་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཚིག་ 
ན་དེའི་ཡན་ལག་ ཀྱང་ཚི་ག་པ ས་མི ་དམི ག ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི ཐོ 
གང་གི་ཚེ་བདག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ 
བདྲག་གི་ཐ་ཡང་བདག་མེད་པར་དེས་བར་རྟོགས་བར་གགགར་རོ། །ཇིི་སྐད་དུ། 
༧ངར་འཛི་ན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། །ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། ། 
གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། །སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག ། 
ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར། །མཐོང་ནས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
ངར་འཛིན་པ་དག་སྦངས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ཕུང་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་སོ་གའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་དང་འཚམ་པ། ནམ་མཁའ་ 
སྲི ན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱོག ས་གནོན་པར་ བྱེད་ཅི ང་ཅུང་ཟད་ནུར་བར་ 


༧ མགོན་བྱོ་ཞུ་སྦྲབཀི་གསུང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་བོ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཆིགས་བཅད། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 369 
གྱུར་པའི་འོད་ཟེ ར་མེ་ ་ཆེས་གསལ་བའི་མེ ་སྟག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་འདྲ་བ། སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ ས་ཇེ་ ཅྩ་བ་ཏུ་གྱུར་པ་གདུང་བར་ བྱེད་པ་ལྷུར་ལེ ན་པ་དག་ལ་བརྟེན་ཞིང་ས་ 
ཕྱོག ས་ཆེ ས་ཇེ་ རྩྭ་བ་ ཏུ་ གྱུར་པ་དང་ཕྲད་དེ། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་ལྟོས་ན་ ས!: ཆུ་ 
དང་འདྲ་བའི་སྨིག་ རྒྱུ་དག་དམི གས་པས་སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་པ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
རྣམ ས་ལ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་། མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་ལྡན་ 
པས་སོ་སོཿ འི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པར་སྣང་བ་བདག་དང་ཕུང་ 
པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བརྫུན་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ནི་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་ཉེ་ 
བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ། 

'ཐག་རིང་ནས་ནི་མཐོང་བའི་གཟུགས།། ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་།། 
སྨིག་རྒྱུ་གལ་ཏེ ་ཆུ་ཡིན་ནོ།།“ ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་མཐོང་། ། 
ཇི་ལྟར་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དང་ཉེ་རྣམས་ཀྱིས། །མི་མཐོང་མཚན་མེད་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ། 
ཇི་ལྟར་སྨི ག་ རྒྱུ ཆུ་འདྲ་བ། ། ཆུ་མི ན་དོང་ དུ་མ་ཡི ན་པ། ། 
དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་བདག་འདྲ་བ། །དེ་དག་བདག་མིན་དོན་དུ་མིན། ། 
ཤཾསབྷཧདོ། །ཐདྐཀ་ཧང་ཐདཀ་གི་མཱ་དཁིགས་པ་དེ ཏདྱཾཧི་བར་ནོན་ 
4 རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད། 


༠༩ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། ཆུ་ཡིན་ན། 
༠༡ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། དོན། 


370 ེ དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
དམ་མ་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པར། 


ཚུ་གྲ། ཏཏྐཀྐཧ་ཐཾཀཾགཾ་ཞིཊཿྲ་ཧཾཾ། 
ངར་འཛི་ན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར།། ༢ 


བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་ ་བདག་གི ་སྟེ། བདག་གི་བའི་ 'ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེ ས'་ བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །བདག་སྟེ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞི་བ་སྟེ། མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རེ་ཞི ག་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡོད་ན་བདག་དང་ཕུང་བོ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། ། 
གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་།། ༣ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བིན་ཧཱང། གང་ཞིག་ཏརོ་ཛཛིན་ཐ་དང་ཇ་ཡིན་འཛིན་པ་མིད་ཐར་བགྱུར་ཐ་ི་ཧཱག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གིས་དེ་ལྟར་ཡོད་ 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 371 
པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། 

0ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟོས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པའང་སྟོང་པར་ལྟོས། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་འབའ་༼ཞིག་ཀྱང་ཡོད་མིན། ། 
ཞེས་བྱཐ་དང། དེ་ཁཉིན་དུ། 
གང་དག་ཞི་ཞེང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི།། 


བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡིན།། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན།། 


དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཡི་གེས་བསྟན། ། 
གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། ། 
སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱང་མ་ཡིན། ། 
སྤྲོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་ཤེས་པར་གྱིས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 





(@ _ བསྟན་བསྡུར་མ། མངོན་པ། ཁྲ། ཤོགྲངས་ ༡༧ ཕྲེང་ ༡༡ ཡུང་ཕྲན་ཆེ་གས་ནས་རྔངས་འདུག འོན་ཀྱང་འགྱུར་ཐུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་། 
༡༠ ༡༩༦༩ ལོར་ལཱ་ན་ནས་བཏོན་བའི་ཆིག་གསལ་དང་། 
ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་བཏོན་པའི་ཆིག་གསལ་གཉིས་སུ། འགའ་ཞིག ཅེས་གསལ། 


372 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 
༡ ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་ཤེས་ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་བྱིར་དེ་ལྟད། ། 
རྩག] ནྣཧ་དང་ཧྲི་རོལ་ཉིད་དག་ཁྭ ། 
བདྭག་དུང་བཏག་གི་སྐམ་ཐད་ན།] 
ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད།། ༤ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་ནོ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ་ 
ཞེས་མདོ་ལས་གསུང་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གི་མ་ 
དམིགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་པས་ནི་ཡང་སྲིད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ 
ད་དེལར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེའིཕྱར། 


༡༡ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང་། ཤོགངས་ ༤༨ 
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རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ། 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐད་ན་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ 
སྲི ད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་འགག ས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་ཤི སཿ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ 
ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
གང་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། 
རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 
དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི། ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར།། པ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
༡༢འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས།། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། 
འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེ། ། 
ཁྱོད་ལ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། 


༡༢ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བོ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ལས་དངཉོན་མོངས་པི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། རྡོད་བྱེད་ 
དང་། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་། རྟེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྲོཿ ས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་བོར་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྲོས་ 
བ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མ་དམིགས་པར་ནི་ཆགས་པ་ཅན་དག་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤྲོས་པ་འཇུག་པར་མི ་བྱེད་དོ། །སྤྲོས་པ་མ་བ ཅུག་པར་ནི་དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པ རྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་ ར་མི ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མ་བཅུག་པར་ཡང་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
བའི་ཚོག ས་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བའི་ རྩ་བ་ཅན་ སྐྱེད་པར་མི ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ 
བའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་མ་བསྐྱེད་པར་ནི་ལས་དག་བྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ལ། ལ ས་དག་མི་ ་བྱེད་པ་རྣམ ས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་: རྒ་ཤི་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་འཁོར་བ་ 
ཉམ སཿ སུ་མྱོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་གི ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་སྤྲོཿ ས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་ཅི ང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་ 
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བས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པས་སྐྱེ་བ་ལྡོག་ 
པ་དེའི་་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བ རྒྱ་པ་ལས། ༡༣ 


མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི ་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
སྟོང་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་བཤད་དོ།། ༼ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་དང་གཞན་ 
སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅི ག་མ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན། བདག་དང་བདག་གི ་བ་མེད་པ་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་། བདག་ཅེ ས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་འདི་དག་ནི་ ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ 
ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་དེ་ཡང་མི ་འབྱུང་ལ། དེ་མེ ད་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས ་པོ་མེད་པས་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྡར་ བྱ་བ་མ་གཏོག ས་པར། ང་ལ་ནི་ངར་འཛིན་པ་མེ ད་ 
ཅི ང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བར་རང་གི ངོ་བོ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར་ན།། 





༡༣ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆིགས་བཅད་ཉེར་གསུམ་པ། 
༡༤ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཚ། 
ཤོག་ ༡༢༥༩ ཕྲེང་ ༡༧ 


376 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། ཁ. 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། དེའི་ 
ཕྱིར། 

༡༥ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་ 'བུའེ་ ཡུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ ལུག ས་ཀྱི་རྗེ ས་ ་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་ 
ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ༡ རིང་དུ་སོང་བར་དེ་བློའང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེར་བསྟན་ཟིན་པས། ཡང་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། 


གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་།] 
རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། ། 
བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ངོགས་མི་མཐོང་བཞིན། ། 

༡༥ རབ་བྱེད་འདིའི་ཚི་གས་བཅད་གསུམ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས། 

༡༦ དབུ་མ་འཇུག་པ སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 377 








ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱི་ལ་ང་དང་ངའི་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ན། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
¡༡༧ 
སྐད་དུ། 
བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། ། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
གནག་དང་དཀར་པོའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། | 
བདག་གིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་འགྱུར་བའང་མིན། ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 
༡ འདེ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཟུགས་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་གཟུགས་མེད། དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། 





༡༧ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའིསྡེ།སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཤོགྲངས་ ༢༢༩ 
༡༩ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ནས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། 
དབུ་མ། ཚ། ཤོགྲངས་ ༡༢༦༥ ཕྲེང་ ༢༠ 


378 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད། བདག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ག སུངས། དེའི་ཕྱིར་ད་ཇི་ལྟར་ལུང་གོང་མ་ལུང་ 
འདེ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས། 
རྩག བདག་གོ་ཞེས་ཀང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི།། 
བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན།། ༥ 
འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་གང་དག་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་ལིང་ཏོག་མཐུག་ཕོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་བཀབ་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
ཞེ ས་ བྱཿ བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་གྱི་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་པ་ལྷུར་ལེ ན་པ། རྩ་བ་དང་ ཆན་ 
དང་ཕབས་དང་ཆུ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ 
གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྱོས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆང་དམིགས་པ་ལྟར། བློ་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་ 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་བ། བདག་བརྟག་པ། 379 
མཐའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་དང་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེ ད། 
སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དང་བདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕེ ན་ 
པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་མི་ ་དགེ ་བའི་ལས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ ་ལ་ཞུགས་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ་ 
ཞིང་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་པོ་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བཞེད་པས་ 
གདུལ་བྱ་དམན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མི ་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་ 
ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་གཤེགས་ 
པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཐུགས་དམ་བཅས་པ། སྒྲུབ་པ་ 
ལྷུར་མཛད་པ། ཐབས་དང་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་ 
བ་དུ་མའི་དཔེ་ཟླ་མི་མངའ་བའི་གཉེན། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མ་ལུས་པ་གསོ་བར་ 
མཛད་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བཏགས་གྱུར་ཞིང་སྟེ། བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་འཐད་ 
པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལ ས་བརྟག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལ སྭ་ཀྱང་མིན་ཞེ ལྭ བྱ་བ་དེ ས་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ རྒྱས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་ 


380 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 

འབད་པར་མི་བྱའོ། །གང་དག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལོག་ 
པ། བདག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁེག ས་པ་བྱ་ སྲད་བུ་ཆེ ས་ཤིན་ ཏུ་རིང་བ ས་བརྟོད་ 
པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོར་ཕྱིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་མི་ནུས་པ། གདུལ་བྱ་བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་དག་སྡོན་གོམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
ཟབ་དའྲི་གཏིང་དབོག་ཐན་ནུས་ག གངུབ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱ་བ་དེ་དགུ་ཁ་རྟི་ལྷག་ 
པར་མོས་པའེ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ 
ནི། བདྭག་པེན་ཞགཉ་ཤེད་ཅཾསྦ་ཧང་བྟན་ཏེ། ཇྷ་ཏང་ཟནག་ཉཱ་ཙཱ་ཐ་ཡང་དག་ཐ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡང་། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ལ། བདག་མེད་པ་ཡང་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ།། 
མཐའ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ག ཟུག ས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་ 
མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུངས་ 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 381 
འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “ 


དྭ་ལར་བདག་དཏ་བདག་ཡིད་གཡཛྷདཀངཾ་ཐཞིན་དཔིགས་སུ་མེན།] 
བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག ། 
མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། ། 
ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པས། །དེ་དག་གཉེ་ག་དོན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་དང་ 
བར་མ་དང་མཆོག་གི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། 
དེ་གཉི་ག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡུང་གིས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷས། ༠ 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། ། 
ཕྱི་ནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། ། 
ཞེ ས་བ་ ཤད་དོ། དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ ས་ཀྱང་། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོའང་ཀློག་འཇུག་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
༡༩ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅད། 


༢༠ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་ཆིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། 
༢༡ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞེ་པའི་ཚིགས་བཅད། 


382 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉེས་བརྟེན་པ། ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིག་པ། ། 
སྟོང་ཉིད་རྡེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདིའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་རེ་ 
རེ་ལ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བལྟས་ནས་གྲངས་ 
ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཞེང་། འཐྟཏྭཐྱས་ 
འཁོར་བ་པོ་བདག་མ་མཐོང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་དག་གི ས། 
ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། ། 
བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེ་དག་སྦྱང་ཀིའི་རྡེས་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། རབ་ 
རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་དག་ལ་རབ་རིབ་མེད་པ་དག་ལྟར་དངོས་པོ་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཏགས་པའི། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཟིགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ཤའཾསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། ། 
བརྟག་ཐེད་འགུར་མེད་ཅེས་ཁང་ཐསཱན།། 


༢ཞཞ ར་བབྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་དྲུག་པའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 383 


ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནཿསྭ་ཀྱི་སཟྷདྷཀ་དཱཱ་ཛརྷཾཀ་མིད་བྲ་བཏྲ་ག་ཡིན་ཊན་ཐཿནཾན། ‹ ཞེག 
བསྟན་བ་ཡིན་དང་། འོན་ཅི་ཛསྟརཱ། བརྗོད་བརུ་བླ་སྟེ 
ཧྭ བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། ། 
མ་ སྐྱེས 'པ་དང་མ་འགགས་པ། ། 
ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།། ༧ 
འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། གང་གི་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་ཅིང་། ཆིག་དག་གིས་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མེད་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ནི་སེ མ ས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཏེ། དམིག ས་པ་ཞེ ས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གལ་ཏེ ལེ སེ མ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་འགའ་ཞེ ག་ཡོད་པར་ གྱུར་ན་ནི་ 
དེར་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚིག་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ 
ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུ་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚིག་ 
གར་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམ ས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མེད་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 


384 དྲུབུ་ཁ་ཚིག་གསུལ། 
ཤའིམ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་གོ །སེམས་མི་འཇུག་ན་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོ་ 
འདོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་དག་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཤ༤དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་། །སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ།། 


ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའམ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་འདི་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། འསྤྲོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར།། 
ཞེ ས་གང་སྨྲ ས་ན། ཇི་ལྟར་སྤྲོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པ། གང་གི་ཕྱིར། 

༢༥བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་འདི་སྐད་ དུ། སྔར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམི ག ས་པ ས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
ཞན རབ་བྱེད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་བདུན་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས། 
༢༤ རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱང་འདས་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་ཐ་མ། 
༠༢ རབ་བྱེད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པའི་ཐད་གསུངས། 
ཞ༥ ` རབ་བྱེད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་བདུན་པའི་རྐང་པ་དང་བོ་གཉེས། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 385 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གང་བཤད་ན། དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཅི་དེ་བརྗོད་བའམ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ནུས་སམ་ཞེག་བི་ཉཱག 

བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ། སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། ། 

ེ་ཁོ་ན་ཉད་ད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡང་རྒྱུ་འིཕྱིར་དེཁོ 
ན་ཉིད་དེ་ བརྗོད་པར་ བྱ་བ་ལྡོག་ཅི ང་ སེ མཿ: ས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། 

༢མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ ན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ 
ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱས་སིལ་སྙན་ནི། །ཇི་ལྟར་རླུང་བསྐུལ་སྒྲ་འབྱང་བ། ། 

དེ་ལ་དཀྲོལ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དག་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྔར་སྦྱངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་བསམ་པས་བསྐུལ་གྱུར་པ། ། 


༢༦ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བདུན་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས། 


386 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་། །འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མི་མངའ། ། 
ཇི་ལྟར་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ནང་དང་། །ཕྱི་རོལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དི་བཞིན་མི་ཡི་དབང་ཛོའི་གསུང་། །ནཏ་དངཾ་ཐཾ་ཆོལ་གན་ཡམ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། བྱེད་ 
པ་ཕོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། མེད་པ་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །མེད་པ་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ནས་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དུ་འགྲོ་བར་མ་མཐོང་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 387 


པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མེད་དེ། དབུ་མ་པ་ 
དག་གིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གིས་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་སོ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟོགས་ 
པ་པོ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་དཔེར་ན་རྐུ་བྱས་པའི་མི་ཞིག་ 
ལ། གཅིག་གིས་ནི་ ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་དང་མི ་མཛའ་བས་སྦྱད་ནས་ 
འདེས་བརྐུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྟོགས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་གཅིག་ལ་ནི་དེར་བརྡུན་དུ་སྨྲའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གཞན་ལ་ 
ནི་བདེན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་བྱའོ། །གཅིག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་ན་གྲགས་པ་ 
མ་ཡི ན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ལ། ག ཞན་ལ་ནི་ ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞི, ན་དུ་འདེར་ 
ཡང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དདྲ་ཀུང་དྭབ་མ་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྨྲ་བ་ན། མེད་པ་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅི ག་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་ 
དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོཿ ར་མ་བརྟགས་པ་དང་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་དག་བཏང་སྙོམས་སུ་མཚུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམུས ་ལོང་དང་མིག་དང་ 
ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ ་ཕྱོགས་ངེས་པར་མཚུ ངས „་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོཿ ད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་པ་དག་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱ༔ པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ཆོས་ཉིད་ 
མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངག་དང་སེ མས་དག་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་མ་བསྟན་ན་གདུལ ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ སྨ 
ཟ་བར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟར་དེ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ 
ཡོཿ ད་དགོཊ ས་པས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། བརྗོད་པ། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདི། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
ཨངྦ་ཧྭཀ་ཐང་དྭགྲ་ཐཾ་ཡིན་ཉིན། 
ཡང་དག་ཆིན་མིན་མངྒ་དྷག་མིན། ། 
བཱ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ།། + 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ། 
` ༢གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤ༥ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་རུས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། 


༤⁄༨ 
༢༢ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་ལྔ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་བཅུ་པ། 
༢༩ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དགུ་པ། 
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ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༢བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ལས་ན་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེ ན་ཐོག་མར་, རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ ་ས། ་སྲི ད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ ཐུག་པ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོཿ ག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ། རོ་མྱང་བ་བཅས་པ། ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ། ཉེ་བར་བསྟན་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འདི་ནི་ ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱུང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་གུས་པ་ 
བ སྐྱེད་པར་ བྱ བའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ན ས། ག དུལ་ ་བྱའེ་ སྐྱེ་བོ་རང་ལ་གྲག ས་ 
པའི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་གི ངོ་བོའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཐོས་ནས་མོས་ 
པ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་ལ་སོགས་ 
པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་གི ས་བདེན་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མེ ད་པ་ལ་ བྱ་ན། སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་ བྱས་ 


༣༠ འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ ཤོོགངས་ ༩ 
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རྣམས་ཁ་ནི་གཞན་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཐ་ཡིན་ཏེ།, དེའི་ཕྱིར་རཞན་དུ་འགྱུར་ཐ་ཡོད་ 
བྲས་ཡངདྲག་པ་མ་ཡིན་ནོ །འབ་གི་སྒནི་དང་གི་དོན་ཏེ། ཟསས་ཙད་ཁང་དགྲ་ཁ་ 
དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བསྟ་ ཿཔ་སྡུ་ 'པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
ཏདི་དྲག་ཧསཾ་ཉ། 

༢༠ཏག་འངདགས་ཡིནཏད། 


ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
བརྫུན་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ 
ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་བཀྲོལ་བ་ཁ་ཅི ག་ལ་ནི། དེ་དག་ 
ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན་ཞེ ས་བསྟན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙཿ མ་པོ་དེ་ཡང་ 
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དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ནི་དོན་ཐ་དད་པ་མིན་པ་སྟེ། དོན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་ 
བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི ་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་དག་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 
གཏན་མ་སྐྱེས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་དོན་དམ་པར་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚུ། ངས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གང་དུ་མཚུ' ངས་པ་དེར་ 
ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ལྟ་བར་གྱར་པ་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་ 
པ་དེར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་དུ་མཚུ་ ངས་པ་དེར་ནི་སློཿ བ་པའི་ཆོཊ ས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །སློབ་པའེ་ཆོཿ ས་ 








རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །མི་ 
སློབ་པའི་ཆོས ་རྣམས་གང་དུ་མཚུངས་པ ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཡག་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་རྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཡང་མ ཚུངས་སོ།། 
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མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་འཁོར་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་ 
དམ་པར་འཁོར་བ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ནི་དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་གང་དུ་མཚུངས་པ་དེར་ 
ནི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
གང་དུ་མཚུ ངས་པ་དེར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུ། ངས་སོ། །ལྷའི་བུ་ཆོཿ ས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་དགེ ་སློང་ནི་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། 
མཉམ་པ་ཉིད་གང་དུ་དོན་དམ་པར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བར་དུ་མཉམ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་ཕོ་མེད་པར་མཉམ་པས། ལྷའེ་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོ༔ ས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
སོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ནི་གཏན་མ་སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
༣༤སོད་ཀྱི་ནང་གི ་ནམ་མཁའ་གང་ཡི ན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཀྱི་ནང་གི 'ནམ་ 
མཁའ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནམ 'མཁའི་ཁམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གང་ཀུན་ 
ན ས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཏན་མི སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། ། གང་རྣམ་པ ང བྱང་བ་དེ་ཡང་དོན་དམ་ 


༣༤ ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་བཏོན་བའི་ཆིག་གསལ་དུ། ཁམས། ཞེས་གསལ། 
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པར་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བ་ཡང་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ།། 
དོན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་དུ་ བྱཿ ་བ་ ཅུང་ཟད་: ཀྱང་མེ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེན་དམ་ 
ལྟར་ན་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བ་ ཤད་པར་ཡང་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ 
རྩ་བ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། ། 

དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 

དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡི ན་ཕྱིར། ། 

དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན།། ༡༠ 








ཇི་ལྟར་ སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ན ས་ སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ རྒྱུ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ། དེ་ནེ་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་དང་ 
བུ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལྟར་མྱུ་གུའི་ 
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གནས 'སྐབས་སུ་ས་བོན་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ས་བོན་ལྟར་མྱུ་གུ་ཡང་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས 'བོན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མི་འཇིག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མྱུ་གུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་གཞན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མེད་པར་ཡང་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་ས་བོན་ རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཆོཿ ལ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ 
གཞན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་ཡང་མ་ 
ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གཞག་པར་ཡང་ ནུས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ ༥༥འཕགས་པའི་ 
ལྷས། 
གཟྱཾནདཾས་བཾ་མཛུག་འློ་་ག དམ་ནུ་ཆད་བར་མི་འབུར་ཞིཧ།། 
གངྱ་ཐིར་དངས་ཕོ་ཚོག་འགུར་ག །དེས་ནྭ་ཏོག་སར་མི་འབུར་རོ་ ། 


༣༥ བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ལྔ་བ། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་བ། བདག་བརྟག་པ། 397 
ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་།” 


ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 











རྩ་བ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། ། 

བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ། ། 

དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། ། 

ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན།། ༡༡ 
ཡང་དག་པར་རྗོག ༨ བཁང་ རྒྱས་ཀླུ་ཆེན་པོ་ ཐུག སྔ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཏུགས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁེབས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མངོན་དུ་ རྒྱའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤི ན་ཏུ་ཆེས་ 
ཚ་བས་གདུངས་པའི་གདུང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷུར་མཛད་པ། རྟག་པར་རྒྱན་མི་ཆད་ 
པ ར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ ་ར་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་བ དུད་རྩིའེ་ རྒྱུན་དག་འབེབས་པས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་མྱ་གུ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་པ། རྟག་ 
ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་པ། འཇིག་རྟེན་བ་སྐྱོབ་པ་མེད་པའི་ 


༣༩ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ཤོགྲངས་ ༩ 


398 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 


སྐྱོབ་པ། མགོན་མེད་པའི་མགོན། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཏན་གཅོད་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཚད་པ་དང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་བྲལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདུད་རྩི་འདི་ལ་ཞུགས་ 
པ། ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ་ཕུང་ཕོ་ག སུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྒ་ཤི་ཟད་པའི་ངོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར་འདིར་དགེ་བའིརྩ་བ་མ་སྨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ཐོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་ ་གཞན་དུའང་སྔོན་¦ གྱི་ རྒྱའི་ སྟོབས་ཉིད་ ལས་ སས པ་ངེས་ ་པར་གདོན་ ་མི་ཟ་བར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་བ་ལས།” 


དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཇི་ཞེག་ལྟར། 
རྩ་བ། རྗོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 
""སྟེ། གྱུར་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་དེ་ཁོ་ 


ཉེར་གཉེས་པ། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 399 
ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རི་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐོས ་པའི་ རྱའི་སྟོབ ས་ཁོ་ན་ལ ས་འཇིག་རྟེ ན་འདིའི་ཉེ་བ ར་བསྟན་པ ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་བྲལ་ཡང་རྐྱེན་རྣམ་པར་དབེན་པ་རྟེན་པ་ཙམ་ཐོབ་པ། རང་འབྱུང་” 

རྩ་བ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 

ལུ རྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་”་”””།། ༡༣ 

བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་པ་མེད་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དག་དབེན་པའམ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་བ་སྟེ། རྟེན་མེད་པའི་རྒྱ་དེ་ལས་སོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་ག སུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་ཙི་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པ་ 
དེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་ 
བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཇུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ 
ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ ་ཏུ་ངུས། སྔོན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོཿ ངས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་མི ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བཙ༔ ལ་ཏོ། །དེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་བར་སྣང་ 
ལས་སྒྲ་ཐོས་པར་གླུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོཿ ང་ཤིག་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཅི་ནས་ལུས་ངལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨུག ས་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་མི ལ སྐྱེད་ ་པ་དང་། བཟའ་ བ་ཡི ད་ 
ལ་ བྱེད་ པ་མི་ ་སྐྱེད་པ་དང་ཞེ ས་བྱ་བ་ན་ ས་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་གང་ལ་ཡང་ སེམ ས་སྨོན་ 
ཤར་དུ་མ་ཡིན། ནུབ་ཏུ་མ་ཡིན། བྱང་དུ་མ་ཡིན། སྟེང་དུ་མ་ཡིན། འོག་ཏུ་མ་ཡིན། 
ཕྱོགས་མཚ༔ མས་སུ་ཡང་མ་ལྟ་བར་སོཿ ང་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་ 
གཡོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་དེ་ལྟར་སོང་ཤིག གང་འདི་ལས་གཡོས་པ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་ལས་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྦྱོད་དོ། །གང་འཁོར་བ་ལ་སྤྱོཿ པ་དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི ་སྦྱོད་དེ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་ 
སུ་མི ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནས། ཆུ་དེ་དག་མི ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ 


༣༢ པེ་སྣར་གཉེས་སུ། སྐབས་འདིའི་སོགས་ཤིག་ཅེས་པ་རྣམས། སོང་ཞིག ཅེས་པར་ཡོད། 


རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་བརྟག་པ། 401 
བཙལ་ན་ཆུ་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ 
ཏུ་ངུས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི ་ལུས་ཕུག་ལ་ཁྲག་གིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ 
ཆག་ཆག་གདབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ ་རྡུལ་ཆེ ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་ 
འདེ་ནས་ རྡུལ་གྱི་ཁམས་བྱང་བས་བྱང་ཆུབ་སེ སམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་མི ་རུང་ན། བདག་གི ་ལུས་གདོན་མི་ ་ཟ་བར་འཇིག་ 
པ་འདེས་ཅི ་ཞིག་བྱ། བདག་གི་ལུས་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་འཇིག་པ་ནི་བླའེ། ནུས་པ་ 
མེ ད་པའི་ བྱ་བ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་གཞི ས་འཁོར་བ་དག་ན་འཁོར་ 
བ་ན་བདག་གི ་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཞིག་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ 
རུང་ངོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
མཚོན་རྣོན་པོ་བླངས་ཏེ། བདག་གི་ཡུས་ཀུན་ཏུ་ཕུག་ནས་རང་གི་ཁྲག་གིས་ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ངུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས ་འཕགས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཨི ད་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞི, ན་དུ་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ན་ ས'་ བྱང་; ཆུ བ་ སེ མ ས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 


402 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 

པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
འདྲེས་པ་ཉིད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཆོས ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་ 
བ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག ་གསལ་བ་ལས། བདག་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

རརར 
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འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དུས་ 
ག སུམ་དུ་གདག་ ས་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེར་དུས་ག སུམ་པོ་འད་ ས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་དག་ནི་ ་བཅོམ་ལྡན་འད ¬ ཀྱི ས་བ སྟན་ལ། དེ་དག་ 
འགག ས་པ་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེ ས་བསྟད་ལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགག ས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུས་གསུམ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ རྒྱུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་དོ། ། བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ ་དུས་ག སུམ་ 
ཉིད་ཡོད་ན། །དུས་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། ། 
ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར།། ༡ 


ཤིས་གུངས་ཏེ། བདིན་གཁ་ཏེ་རི་ཞྲིག་དྲ་ཚུར་དྲང་པ་འོངས་པའི་དུས་ 
དག་ཡོད་ན། དེ་དག་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
གཏ དེ་ཁགཌྲཏེ་ཏདཱས་ཐཱ་ཝཏྟམ་ནཱས་གྲུབ་ན་ར།ཏེ་ཆེ་དེས་ཐརདག་ཉདམ་ 
པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 


༡ ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་བཏོན་པའི་ཚིག་གསལ་དུ། དེ་དག ཅེས་གསལ། 
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ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་རང་གི ་བུ་མོ་མོ་གཤམ་དང་། རང་གི ་མེ ཏོག་ 
ནམ་མཁའ་དང་རང་གི ཏི ལ་མ་ ར་བྱེ་མ་དག་ལ་མི ་ལྟོས་པ་བཞི ན་ནོ། །གལ་ཏེ ་སྤྲོན་ 
མའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་ མུན་པ་མེ དྭ་ ཀྱང་འགལ་ ཟླ་ཉིད་དུ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་ བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདེར་གལ་ཏེ ་ལྟོས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་ 
འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན། འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟར། དེ་དག་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འད ས་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ད་ལྟར་ལ ས་འད་ ༨! 
པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ 
ཆེ་དྭ་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་ 
འདས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་འདས་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་རོ། །ཅི ° 
སེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་འདོད་ན། 
རྩ་བ། ད་ལྟར་བྱང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས ་པར་འགྱུར།། ༢ 
གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་དག་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་ 
པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ ས། ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལྟར་ལྟོས་པ་ 
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དེ་ལ་ལྟོས་པ ས་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 


རྩ་བ། འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། ། 
དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་། ། 
མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣ 
ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདས་པ་ལ་མི་ ཿ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་: 'བུའི་རཱ་ བཞི ན་ནོ། །གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ 
ལྟར་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པའམ་མ་ལྟོས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གམ། མ་འོངས་པ ་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ 
ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དག་མ་གྲུབ་པར་ཤེ ས་པ་ན། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དང་སུན་དབྱང་བ་མཚུངས་པར་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། 
ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། ། 


406 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། ། 
གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ཤེས་པར་བྱ།། ༤ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༢འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན།། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ། །ད་ལྟར་བྱང་དུས་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དུས། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མེད་གྱུར་ན། ། 
འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་དུས། །ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་གྱུར། ། 
ད་ལྟར་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་དུས་བསྣོར་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 

འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་ལྟོས་གྱུར་ན།། 
འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་། །མ་འོངས་དུས་ན་ཡོད་བར་འགྱུར།། 
འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། ། 
འདས་པ་དང་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་།།ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། ། 
མ་འོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །ད་ལྟར་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་བ། དུས་བརྟག་པ། 407 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དུས་བསྣོར་བ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་བསྣོར་བ་གཉེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དུས་གསུམ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་མེད་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་འདི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། 
ནམཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། ། 
གཅིག་ལ་སོགས་བའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་རྣམས་དང་། སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། སློབ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ 
གནས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །གཅིག་ལ་སོགས་པའང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲ་འདིས་ནི་གཉིས་པ་དང་མང་པོ་དག་སྡུད་དོ། །མཆོག་ 
ལ་སྐོགས་མ་དག་དགོ །གཅིག་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ནམས་ནི། །དུས་གསུམ་རྣམ་བརོ་ 
བཤད་པས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་ནོ། །དུས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་ 


༣ རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པའི་ཆི་གས་བཅད་བཞི་པའི་ཆི་ག་རྐང་གསུམ་པ། 


408 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ནུར་བ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཚད་དང་ 
ལྡན་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་གནས་དུས་ནི་འཛིན་མི་བྱེད། ། 

གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས། ། 

གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 

ཁ་ཐྲཊ་བུ་སཉི་ ཇི་ཆུར་གུཏགས།།ཿ 


གལ་ཏེ་འདི་ན་དུས་ཞེ ས་བྱ་བ་སྐད་ཅི ག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ 
གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚད་དང་ 
ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཞིག་ན། དུས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དུས་རྟག་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་ 
ཡོད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་སྐད་ཅི ག་ལ་ སོག ས་པ་དག་གི ས་མངོན་པར་ག སལ་བར་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 


རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་བ། དུས་བརྟག་པ། 409 


དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད།། 
དུས་ཀྱི་ས་གཉིད་ཁོག་མད་བར་བྱེད། །ཧུས་ཁས་འདའ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀག། 


ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཞིག་སྐད་ 
ཅིག་ལ་སོཿ གས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་གསལ་ཞི ང་གཟུང་བ་དུས་གནས་པ་ཡོཿ ད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དུས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དུས་འདི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་དུ་གྱུར་པ་ཞི ག་གམ། འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་། 

༤སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། ། 

འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། 

ཅེས་བྱ་བ་དེས་འདུས་བྱས་བརྟག་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ 
གང་ཞེ ག་ག ཟུང་བར་ ་བྱ་བ་དུས་གན་ ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དུས་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
མི་གནས་ཤིང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བཟུང་བ་ཡི ན་ 
དང་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅི ག་ལ་ སོག ས་པ་དག་གི ས་གདགས་པར་ ུས་ཞེ ས་གསུངས་པ་ 
ནི། 
༥མ་བཟུང་དུས་ནི་ཇི་ལྟར་གདགས། ། 


༤ རྩ་ཤེ །རབ་བྱེད་བདུན་པ། འདུས་བྱས་བརྟག་པའི་ཆིཿ ་གས་བཅད་སོ་གསུམ་པ། 
༥ རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པའི་ཆིགས་བཅད་ལྔ་བའི་ཆི་ག་རྐང་ཐ་མ། 


410 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
ཞས་བྱབའ།།ེའིཕྱར་དུས་མད་བད་དོ།།འདར་སྨྲ་པ།དུས་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་ 
མེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ན་བརྟག ས་པའི་དུས་ནི་སྐད་ཅི ག་ལ་ སོག ས་པའི་ སྒྲས་ བརྗོད་པར་ བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་བརྟེན་ཏེ། ། 
གངོས་མེདྷ་དུས་ནི་ག་་སོད།] 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ནའོ། ། གང་གི ་ཚེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ངེ་ ས་པར་དེའི་ རྒྱུ 
ཅན་གྱི་དུས 'ཀྱང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
རྩ་བ། དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། ༩ 
དུས་མེད་པས་དེའི་ཚད་དུ་གྱུར་བ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྐད་ཅི ག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མེ ད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་དུས་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། དུས་བརྟག་པ། 411 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པ་གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། ། 
རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། ། 
ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། ། 
མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གང་དག་འདས་གྱུར་ཀྱང་།། ` 
ཆོས་དང་ཡི ་གེ་དག་ལ་ཟད་མེད་དེ། ། 
ྱི་བ་ཡོད་མིན་དེས་ན་རད་བ་མེད།། 

ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དཱ 
6དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་བ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ས་འདི་གསེར་གྱིས་བདལ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འབྱུང་དེ་ག་ལ་ཡོད། ། 

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 


÷ཤ ཨཤཌཅ+ཌ+༨ཌ+ཌ+༨+༨ཙ¥༈¥(:(༨༥༽༥ོˆོ་ 
༦ ཁྱིམ་བདག་དཔའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ།སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག། ཤོག་ ༢༠༡ 


412 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
སྔ་ན་ ་ས'་: སྦྱར་བའི་ཚིག་ག སལ་བ་ལ ས། དུས་ ་བརྟག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་བ ཅུ་ 
དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡི ན་ཏེ་ 
མ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིནནོ། །དེའི་ཕྱིརདུས་ནི་ཡོད་པཉིད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི 
. རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་མྱུ་གུ་གང་ཞིག་ས་བོན་དང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ཚོག ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ནི། ས་བོན་ལ་སོག ས་པའི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོག ས་པ་ཡོད་ ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་ 
བས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

༡ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། ། 

ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་ 
བ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་མྱུ་གུ་ལ་ སོག ས་པ་ བྱང་བ་ལ་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་ 
ལ་ སོག ས་པ་འབྲ་ སཿ ་བུ་འ བྱུང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དུས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེར་ས་བོན་ལ་སོགས་ 


༡ ཞོལ་པར། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ། ཨ། ཤོག་ ༢༩ ཕྲེང་ ༢ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིེ་ས་བཅད་ཟུར་བརྒྱན་མདོ་བཏུས་ལམ་སྒྲིག ཤོག་ ༣༡༤ ཕྲེང་ ༧ ནས་དྲངས། 
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པ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་ན། 
འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་གམ། མི་གནས་པ་ཞིག་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་རྟོག་གྲང་། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིག་ལ་རྟོག་ན་ 
ནི། དེ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ།། ༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་གང་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁར་གཞོང་ན་ཡོད་པའི་ཞོ་ནི་ཁར་གཞོང་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བའམ་རགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་༽གོང་དུ་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། ། 
ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན” 


༢ ར་བབྱེད་དང་པོ། རྐྱེན་བརྟག་བའི་སྐབས་སུ་མིན་ནམ་སྙམ། 
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ཞེས་བྱ་བ་དེར་ལན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་བ་ཉིད་ལས་སྐྱེ།། ༢ 
ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་པ་ལ་འབྲ ས་བུ་དེ་ 
མེད་ན་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་དག་གི་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པས། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སམི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། ། 
རགས་བཏིད་ཁ་གྲཧྭཧཱ་མག། 


‰ཿ རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་བ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
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གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེར་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཁར་གཞོང་ 
གི་ཞོ་བཞེན་ལ། གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེར་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མ་དག་ལ་འབྲུ་མར་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་བོ་རྣམས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། དབང་པོ་ལ་རྙོག་ 
པ་ཆགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་ཆོད་ 
བ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་ལ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་དང་། 
མིག་ལ་གནས་པའི་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་དང་། ཉི་མའི་འགྲོས་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱི་སྐྲ་རེ་རེ་དང་། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་པའི་བུམ་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་ལྷ་དང་ 
ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། ཡུལ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ 
གཞན་ལྟར་གཟུང་དུ་ཕེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་གྲཌ་གིས་ན་འདི་དག་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་མི་ནཱཁིགས་ཁར་བྱགརག་ མ་བྱཿཿཐཾ་ཏདཾ་དྭག་ཡོད་བཉིན་ལྷ་རྟག་ཅིང་ཡོད། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། ལུང་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཡོད་བ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ཕྱི་བ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
གཟུག ས་ཅན་གྱི ས་ག ཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པ་དག་གི སཾ་ 
མ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོད་བཞིན་པར་གྱུར་པ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་གཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་སམ། འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི། 
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༤ཚོགས་ལ་གཟུང་དུ་ཡོད་རིགས་ན། ། 

ཞེས་སྦྱིར་སྨྲའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་ལ ས་འབྲུ་མར་ བཞིན་ནོ། ། འབྲས་ ་བུ་ནི་ཚོག ས་པ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཨཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོག ས་པ་ལ་འབྲས་ ་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་རྗེ་ སཿ སུ་དཔག་པ་ལ་ ས་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བརྔོད་པ། གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁར་གཞོང་ལས་ཞོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ 
ལ ས་དེ་ཡོད་པར་མི ་རིག ས་པའི་ཕྱིར་ཚོག ས་པ་འབྲས་ ་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་ཅི ་སྟེ 
མི་ག ཟུང་། ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྱོག ས་གཉི་ག་ཡང་རྗེ སཿ སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ 
གཞན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་གྱིས་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྒྱ་པ་ལས་ ཀྱང་།༥ 


འབྲས་བུ་ཡོད་ཉིད་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་ཉིད་གྲང་འདོད་ལ། ། 
ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱན་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། ། 


ཞེ ས་བ་ ཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཚོག ས་པ་ལས་འབྲ། ས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་པ་ནི་ག ཟུང་དུ་ཡོཿ ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བར་རྣམ་པར་ 


༤ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་གསུམ་པའི་ཆིག་རྐང་གསུམ་པ། 
༥ བཞེ་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པ། 
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གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
རྒྱ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།། ༤ 
ཇི་ལྟར་མེ ་དང་ ་སོལ་བ་ལ་སོག ས་པ་དག་ལ་མྱུ་གུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
དག་དེའི་ རྒྱར་མི ་འགྱུར་བ་དེ་བཞི ན་དུ། ས་བོན་ལ་སོག ས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཉིད་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མྱུ་གུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གང་ལས་ཅི་ཚོགས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེ ས་བྱ་བའི་བསམ་པ་འདིར་འགྱུར་བ། ཚོགས་པ་ 
ལ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཚོགས་པས་ནི་ ་རྒྱུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། རྒྱ་དེ་ནི ་འབྲས་ ་བུ་བ སྐྱེད་པར་: བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་བྱིན་ན ས་འགག་པར་འགྱུར་ལ། 
རྒྱ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ལ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི ་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱེད་པར་མི ་ནུས་པས་རྟོག་པ་འདི་ 
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ནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། ། 
གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགག་པའི། ། 
རྒྱུ་ཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར།། ༥ 
གལ་ཏེ་ རྒྱ་ད ས་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་དེ་ བྱེད་ རྒྱུ་བྱིན་ན ས་འགག་ 
བར་འབུར་རོ་ཞེས་ཉོག་ན་ནི། དེ་ལྟ་ནི་རྒྱུའེ་བདཀ་ཉིད་གང་བྱིན་ཐ་དང་གྲང་འགག་ 
པ་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེད་རྟག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱེད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
གཉི ས་ སུ་ཐལ་བ་ སྤང་བར་ བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྲ སཿ ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའེ་འགག་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡད 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
རྒྱ་མ་བྱིན་པར་འགག་འགྱུར་ན། ། 
རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་འགྱུར།། 
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གལ་ཏེ ་འབྲས་བུ་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་འགགས་ན་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་འགགས་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རྒྱ་མེ ད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། རྒྱ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ སྟ་རོག་པ་འདི་ནི་མི ་ 
རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ 'འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ་འདེར་འགྱུར་ 
ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཚོག ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲོན་མ་ འོད་ཀྱིས ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ 'ཡིན་པ་ ་བཞིན་ནོ།། 
རྟོག་པ་འདེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུ། ། 

འྭབས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། | 

སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་བ སྐྱེད་བྱ་གང་། ། 

དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༧ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ།བ་གླང་གི ་རྭ་གཡས་གཡོན་དུས་གཅིག་པ་དག་ནི་བསྐྱེད་ 

པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བས། འདི་ནི་མི 'རིགས་སོ།། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ཕོ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གློ་བུར་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲ སཿ ་བུ་དེ་ནི ༠, རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ གྱི ས་ཚོག ས་ 
བའི་སྔ་རོལ་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་ཡི ན་ལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པས་ནི་དེ་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྗས་ནི་གནས་ 
བཉིད་དོ་ཞེསཟེར་རོ།།དེ་དག་ལ་བརྗོདཔ་ནི། 


420 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་ རྒྱུ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། དོ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མེ ད་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་བོང་བུའི་རྭྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོཿ ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་གཞན་དག་ནི། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། ཚོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ལ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ལས་ཅི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ 
རམ། འོན་ཏེ་མ་བྱིན་པར་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་འགྱུར་བ། རྒྱ་སང་གཞན་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ཉིད་འགགས་ནས་འབྲས་ 
བུའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། ། 
རྒྱ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། ། 
སྔོན་སྐྱེས་པ་ཡི ཿ རྒྱ་ཡང་ནི། ། 
ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༩ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བ། ཚེགས་པ་བརྟག་པ། 421 

གལ་ཏེ ཿ རྒྱུ་འགག ས་པ་ན་འབྲ སཿ བུ་སྐྱེ་ལ་འབྲ སཿ ་བུ་དེ་ཡང་ རྒྱའི་ བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི། རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཟློས་གར་མཁན་ཆ་བྱད་གཞན་བཏང་ནས་ཆ་བྱད་གཞན་ལེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་འཕོ་ 
རྟག་བཉིད་དུ་འགྱུར་ན། རྟག་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྒྱ་ 


བ་ལས། 


གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་འང་། །མ་བསྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། ། 

དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་འདི་ལ་ནི། སྔོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ན། སྐྱེས་པ་ནི ་སར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དགོས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ ལེ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི སྟེ ་བདག་ཉིད་གང་གི སཿ 
ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི ་རུང་སྟེ། རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ རྒྱུའེ་རང་ 
བཞིན་མ་སྦངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཙམ་ཞིག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ན་ཡང་རྡས་ཐ་མི་དད་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས 'བུའི་གནས་ 'སྐབས་ན་ རྒྱའེ་རང་བཞི ན་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་ 
ནི་འབྲས་བུའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 


༧ བཞི་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད་དགུ་པའི་ཆི་གས་བཅད་གཉིས་པ། 


422 དབུ་མ་ཚིག་གསལ 
པར་བྱེད་ན། དེ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་ 
ཡང་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་ན། གཉེ་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཞིག ། 
བས་བུ་སྐྱེས་པ་དིལརསྱེད 
འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་ རྒྱ། 
གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད།། ༡༠ 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འགགས་པ་རུུབ་ཅིང་ཞིག་པར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱ ས་འབྲ 1 ་བུ་ སྐྱེས་པ་སྟེ ་ཡོད་ཅི ང་བདོག་པ་ བ སྐྱེད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བ ར་རོག་ན་ནི་དེ་ནི་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་བདོག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་ 
རྒྱུས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགགས་པས་ནི་ 
མི་བསྐྱེད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་གནས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། བརྗོད་པ། 

འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ། །གནས་བས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 

འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གནས་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། འདིར། 
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རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ན། །གཞན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་རྟོགས་བཞིན་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་ 

བར་འླག་ར་བ་ཡིན་དྲུགོས་ཁ། ' གང་ཞིག་ནུཊ་ཐར་ཇི་འགུར་བདེདི་རྒྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ཞུས་ 
བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ན། ། 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་ན། ད་ནི་འབྲས་ 
བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའོ་ཅོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའམ་ཡང་ན་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། འདིར་གལ་ཏེ ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ན། དེས་འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། གཉི་ 
ག་ལྟར་ན་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ།། ༡༡ 
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ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་ ད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མ་ 
མཐོང་བར་ཡང་ ད་པར་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཐོང་བ་འདི་གོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པས་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་མི་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲིད་དམ་མི་སྲིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁོ བོ་ཅག་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
བ་པོ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། ས་བོན་ལ་སོགས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡི ན་ པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེ ས་དེ་ལ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྟོག་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་མཐོང་བར་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གང་མ་མཐོང་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན། བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ཡང་ ད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་པས་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་ 
བྱེད་པ་པོ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དང་། གཅེར་བུ་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
པོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བ། ཚེཿ གས་པ་བརྟག་པ། 425 


ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ཚུན་ཚོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་དག་གམ། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་གཉེ ས་བ སྐྱེད་ པར་ བྱ་ བ་དང་སྐྱེད་པ རྭ་བྱེད་ 
ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། འདིའེ་ 
ཕྱིར་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། ། 

མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། ། 

ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 

ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༢ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་སྟེ་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཉེ་ག་ཡང་འདས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཡང་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་ག་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་ 


426 ཧྭཱ་ཐཱ་ཅི་གསལཾ། 
ཡང་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲ སཿ ་བུ་ཞིག་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་ གྱི ་བུ་དང་ལྷ་ སྦྱིན་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འདི་རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་ 
བུ་ད་ལྟར་བ་རྒྱུ་དུས་གསུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་སྐྱེས ་པ་རྒྱ་མ་སྐྱེས། ། 
འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅི ག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༣ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ནི་ རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ ་མ་ཡི ན་ཏེ། དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ 
ནི་ རྒྱུ་ད་ལྟར་བ་དང་ཡ ང་ལྷན་ཅི་ ག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲ ' ་བུ་དག་ 
ཅིག་ཅར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོཿྫ ད་ཟིན་པ་ལ་ཕྲད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་ 
པ་ ་ཕན་ ཚུན་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་ཕྲད་པ ས་དགོས་པ་ཅི ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡང་རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 427 


རྩ་བ། འབྲས་བུམ་སྐྱསརྒྱུསྐྱས་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༤ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་ 
དུས་ཐ་དད་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་འད ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དུས་ཐ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ ། རྒྱུ་མ་འོངས་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅི ག་ ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ། 


རྩ་བ། ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 


ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དེ། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ 
ཡང་ ཕྲད་པ་མ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་ཡང་ རྒྱུ་དང་འབྲ སཿ ་བུ་གཉི ས་ཅི ་ཞི ག་ 
ལྟར་ཕྲད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 


428 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 











རྩ་བ། ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
རྒྱ ས་ནི་འབྲ་ ` ་བུ་ཇི་ལྟར་བ སྐྱེད་་ ༡༥ 


པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་པར་མི ་རེགས ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོཿ ངས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་། 
རྩ་བ། གལ ་ཏེ་འབྲས ་བུས་སྟོང་པའི་ རྒྱུས། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
གལ་ཏེ 'འབྲས་བུས་མི་སྟོང་རྒྱུས། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ༡ 


རྒྱ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་དེས་སྟོང་པ་ཞིག་ 
གམ་མི་སྟོང་པ་ཞིག་གི ས་འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། དེ་ལ་འབྲ ས་བུ ས་སྟོང་ཞིང་ 
བྲལ་བའེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་འབྲས་བུས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུས་མི ་སྟོང་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི ་བྱེད་དེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུ་ཡོད་པའི་ལྟ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་འབྲས་བུས་སྟོང་ 
པའམ་མི་སྟོང་པའི་ རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མི ་སྟོང་པའམ་སྟོང་པ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཚེཿ གས་པ་བརྟག་པ། 429 


རྩ་བ། འབྲས་བུ་མི སྟོང་སྐྱེ་མི འགྱུར། ། 
མི ་སྙོང་འགག་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། 
མི ་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡི ན།། ༡༧ 
འབྲས་བུ་མི ་སྟོང་པ་ནི ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཡི ན་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་མི ེ་ 
འགྱར་ཞིང་། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དའིཕྱིར་ 
དེ་མི ་སྟོང་པར་འདོད་པ་ན་མི རེ སྐྱེ་བ་དང་མི ་འགག་པར་ གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ཁས་ 
བླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ནི་ ་འབྲས་: ་བུ་སྟོང་པ ་དེ་ཡང་ཡོད་ པ་མ་ཡི ན་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྟོང་བ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། ། 
སྙོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡༨ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ནི་གང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ 
བརྗོད་ལ། གང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པ་མ་མཐོང་ 
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ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་སྟོང་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ན། དེ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་པའམ། །ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་གྲང་ན། 
གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ' 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༡༩༦ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། ། 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། ། 
རྒྱ་དང་རྒྱ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར།། ༢༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཕ་དང་བུ་དང་མིག་དང་མིག་ 


༈ _ བྒད་ཱལི་ཏ། བསྟན་བསྡུར་མ། དབུ་མ། ཙ། ཤོགྲངས་ ༩༧༧ ཕྲེང་ ༥ ཆིག་སྦྱོར་ཅུངམི་འདྲ། 
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གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཞན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲ སཿ ་བུ་ རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེས་འབྲས་བུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའམ། 
མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ག༔ུཐྦས་ྲཧྒ། 

རག] རས་ཐཱཱཇྔ་ཐོཏཱི་ཡོད་ནཱ།| 
རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 

རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར།། ༢༡ 

ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བདོག་པ་དེ་ནི་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 


༩ བདྨ་པཱ་ལི་ཏ། དབུ་མ། ཙ། ཤོགྲངས་ ༩༧. ཕྲེང་ ༢ ཆེ་ག་སྦྱོར་ཅུང་མི་འདྲ། 


432 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 





ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་དྭ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ་ན། མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མོད། དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞི ན་མེད་པར་ནི གྲུ བ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ བཞི ན་དུ་སྨྲ་བ་བཏང་ བར་འགྱུར་ཞི ང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
བ ་འགའ་ཡང་མེད་པས ་འགལ་ ཟླ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དངོས ་པོ་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་མེ ད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཆོས་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཞེ ས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔར་ནི། 
འབྲས་བུ་མི་སྟོང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ༠དེ་ལྟ་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡི ན་པ་བཀག་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་གོང་མ་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
བཀག་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡི ན་ལ། འབྲས་ 





༠༡ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། ད་ལྟ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 433 
རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། 

རྩ་བ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱིར་འབྲ ས་བུ་ཡོད་པ ས་ རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
རྩ་བ། རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན།། 

འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར།། ༢༢ 

དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབའ་ཞིག་འབྲས་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་རྟོག་ན། ཅི་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ 
ན་ནི་དེ་མི་རུང་སྟེ། བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྟེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 


དུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར་དགོས་ན། བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཡང་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་ བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི ་རིག ས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོག ས་པ ས་རང་གི ཧི བདག་ཉིད་མི་ 
སྐྱེད་ལ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གིས། ། 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་ནི། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ཞན 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མེད། ། 


ཅེ ས་ག སུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྣམས་དང་ རྐྱེན་དག་གི་ཚོག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རེ་ཞིག་བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་ 
པ་དས་འབས་བུ་ཇིལྟ་སྱེད་པར་བྱེད་ད། མོ་གཤམ་གྱིབུ་བདགཉིད་སྐྱེད་པར་མི་ 
ནུས་བས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ཡང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚོགས་པས་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ཡོད་དོ་ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 435 
སྙམ་ན། བརྗོད་པ། 
རྩ་བ། ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། ། 
གང་གི་ཚེ་ཚེ་ གས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ ་དེའི་ཚེ་ ་ཇི་ 
ལྟར་ཚོག ས་པ་མ་ཡིན་པ སོ བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
འབྲ སཿ ་བུ་མེ ད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞེ ག་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོག ས་པ་ནི་ ་ཡོཿ ་པ་ 
ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་མེད་པར་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོག ས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི ་ཚེ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
ཙག ཞ་ཨྭ་སོཏ་ཐམ་མིནྙཾན། 
རྐྱེན་གྱི་ཚོ' གས་པ་ག་ལ་ཡོད།། ༢༤ 
འབྲ ས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ རྒྱུ་མཚན་མེད་པ ལོ རྐྱེན་གྱི་ཚོག ས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། “ 


€ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ཤོགྲངས་ ;༩ 


436 དབུ་མ་ཆིག་གུསགུ 
མཆུ་དང་ལྐོག་མ་རྐན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
ལྕེ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་། ། 
ལྐོག་མར་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་རྐན་ལས་མིན། ། 
ཚོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་དེ་ནི། ། 
ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ། 
ཡིད་དང་ངག་ནི་མི་སྣང་གཟུགས་མེད་དེ། ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། ། 











མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་བྱས་ན། ། 
དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སྐད་ཅི ག་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 

ལས་ཀྱང་།7° བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། ། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱིས་ལ། ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གྱིས་ཞེས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་བའང་མཛད། ། 





༡༠ སྡེ་བཀའ དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ཤོརླངས་ ༡༣༠ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཚོགས་པ་བརྟག་པ། 437 
ཁྱིམ་པའི་རྟག་སྦངས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ནས། ྤ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཡང་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། ། 
འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། ། 
འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། ། 
ཀྱི་མ་མི ་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བས་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཤད་ཅེས། ། 
དེ་དག་ངོ་མཚར་ཚེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༼འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་དེས། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཚོར་བ་ལ་མི ་ཡིན། འདུ་ 
ཤེས་ལ་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ཡི ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཡིན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་མ་ཡིན། ཕྱིར་མི ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཡི ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས ་བུ་ 
ལ་མ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

×ར××ར 


༡༡ བརྱད་སྟོང་ག། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོགྲངས་ ༢༠ 
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འདིར་སྨྲས་པ། དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉེད་དེ། འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ན་མྱུ་གུ་ལ་ སོག ས་པ་དག་དུས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ནི་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། དུས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན།། ༡ 


ཞེས་གཙུངས་ཏེ། འདིརྭ་གབ་ཏེ་འཕྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དྲག་ཡོད་པརྨ་བུར་ 
ན། ཕན་ཚུན་མེད་པར་ཡོད་པའམ། ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་པར་ 
དབྱད་པ་ན་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་བ་རྣམ་ 
པར་འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 439 
རྩ་བ། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་ ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་འཆི ་བར་འགྱུར། ། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད།། ༢ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟ་ ་བུར་ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི ས་ནི་གཏན་མི་ ་སྲིད་པར་ 
གྲགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འཇིག་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཆི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་ན། མ་སྐྱེས་པར་ནི་འཆི་བར་ཡང་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོད་པར་མི་འོས་སོ། །འདིར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཕྱེད་གོང་མས་ནི་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་བར་མས་ནི་ཐལ་བ་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡི ན་ཞིང་། ཐ་མས་ནི་ ་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་མེད་པར་འཇིག་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ནས། 
ད་ནི ་འཇིག་པ་འབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
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འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༣ 


ཞེས་གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེ་དུས་ 
གཅི ག་ ཏུ་ཅི ག་ཅ ར་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཆི ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་དུས་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དེ་གཉིས་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་དུས་ 
གཅི ག་གི ་ཚེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་ ་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཇིག་ 
པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ལྷན་ཅིག་ ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
ི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དངོས་ཐོ་ནས་ཟརི་ཉགཏིཧ 
ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། །འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 441 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ། 
གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། །གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 


ཞེས་བཤད་དོ། གང་གི་ཚེ་དེ ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ 
དང་རྗེ ས་སུ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཚེ་གང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི། གནས་སྐབས་ 
དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པར་འབྱང་བ་སྲིད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་དག་གི་དཔྱད་པ་ལྷག་མ་ནི་འདུས་བྱས་བརྟག་པར་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་དཔྱད་དོ། །གང་ཞིག་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་ནས། ཐ་མའི་སེམས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་གི ས་མ་ངེས་ 
པར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་མི་རིགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇིག་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུ་ ངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ངེས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་མ་བྱང་བ་ལས་བྱང་བ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ནི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དཔེ ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་མེ ད་པ་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། 


༡ ར་ཤེ་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ཆིགས་བཅད་ཉེར་བཞི་པ། 


442 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


ཀགང་དག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །གང་དག་དེ་མེད་པས་མེད་པ། ། 
དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར། །གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་མི་བཞེད། ། 














ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིརཐ་སྙད་དུདཔེ་མ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
ཡང་གང་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ སཿ སྤྲ་ན་ནི། སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ˆ 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། ། 
འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེའི་བྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་འཇིག་པ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་འདེས་འགལ་བ་ 
ཆེན་པོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདེས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲབ་པར་ ད་ 
༢ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་ཚོགས། ཀ ཤོགྲངས་ ༡༩༥ ཕྲེང་ 4 
གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་རྣམས།། དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་པས།། 
གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་རུ། གསལ་བར་ཉེ་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་འགྱུར་མི་འདྲ། 
༣ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོའི་ཐད། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 443 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་བ སྡུས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་ 
བའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགལ་བར་བྱེད་པས་ 
འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་མི་ ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་ 
བྱས་བཞིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་མི་ 
འདོད་པ་ཆེན་ཕོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ ས་འདི་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱང་ 
བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༥ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི ་བ་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་སྲིད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི ་སྟེ ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི ་བ་དག་ལྷན་ཅིག་གི་ངོ་བོའམ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་དེ། བརྗོད་ 
པརྱ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 


444 དྲ་ཝ་ཆིག་གསུག 
འདོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 


རྩ་བ། གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ། 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། ། 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ༩ 


གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་པ་ 
ཉིད་དང་ལྷན་ཅི ག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ 'ཕྱོགས་གཞན་ནི་མེ ད་དོ།། 
བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ 
ཅྱི ་ཞེ ག གལ་ཏེ ་འདྲེ ས་པར་གྱུར་པ་ཡི ན་ན་དེ་ནི་མི ་འཐད་དེ། སོ་སོར་མ་ གྲུ བ་པ་ 
དག་ལ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་ 
དུ་མེ ད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤ མ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། གང་གི ་ཚེ་དེ ་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
དག་གི ་རྒྱ་དུས་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ན་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ནམ། མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཞིག་ལ་རྟོག་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། ། 
ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད།། ༧ 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཟད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ 
འགལ་བའི་ཆོས་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་ བ་རིག ས་པ་མ་ཨི ན་ཏེ། ཕོང་ 'བུའེ་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནི་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད་དེ། མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཡོ པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་གང་དག་དངོས་པོ་ཟད་པ་དང་། མ་ཟད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མི་སྲིད་པ་དེ་དག་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། 
འཇིག་པ་དག་མེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 
ནི་ཡད་བཉིདདེ། དེ་དག་གིཉེན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདར་འབྱུང་བ 
དང་། འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
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པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཆེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། ། 
འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ལྟར། 
རཐ། ཞླ་ཿདང་འཇིག་པ་མེད་མཆོནི།། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། + 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། 
དེ་དག་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བཀག་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེ ད་པར་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མ ཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དག་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་སྦལ་པའི་རལ་པ་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ནི་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གུཝཿ 
ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡས སྟེ། དངོས་པོ་ནི་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་མེད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བའི་དོན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 


ཨས ཏེ། ཉེན་མེད་པས་བརྟེན་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཕྱེད་གོང་མ་ཕྱེད་འོག་མར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ན་དངོས་པོ་སྟོང་པའམ། མི་སྟོང་པ་ལ་རྟོག་ 
གྲང་ན། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཏཐྲ། རྟོང་ཁ་ཧུྡཱཏ་འེག་ཐ་ད། 
འབད་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རི་མོ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རྩ་བ། མི་སྟོང་ལ་ཡང་འབྱུང་འཛིག་དག ། 
འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༩ 
མི་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་མེད་པས་འབྱུང་ 
བ་དང་འཇིག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
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ཡོད་ན། དེ་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་དྭང་ནི་འཇིག་ཐ་དགུ ། 
གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། ༡༠ 
གཉི་ག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འཇིག་ 
པ་མི་རིགས་ལ། འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉི་ 
ག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། 


ཅི ་སྟེ་ཞེབ་མོར་བརྟགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་ 
རྫི་དང་བུད་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ ། ཡོད་ ་པ་མ་ཡི ན་པའི་མོ་གཤམ་ གྱི་ ་བུ་ནི་བལྟ་ 'བར་ 
མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 449 


རྩ་བ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། ། 
འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་འཇིག་རྟེན་པ ས་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ 
ཡོད་པ ཉིད་ནི་ ་མ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བ་གླང་རྫི་དང་ 'བུད་མེ ད་ཡན་ ཆད་ཀྱི ས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། སྨིག་ རྒྱའི་ ་ཆུ་ལ་སོག ས་པ་མཐོང་ཞིང་། དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྲ་ཤད་དང་། སྦྲང་མ་དང་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་དག་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པའི་ 
གཏི་མུག་གི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བློའི་མིག་ ལྡོངས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ་ 
པཿ 
ཅག 8ཙུཿབདང་ནི་ཏདིག་བ་དག། 
གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན།། ༡༡ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཅན་འདི་དག་གཏིེ ་མུག་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དེ་ལྟར་ཅིས་ 
ངེས་ཤེ་ན། འདི་ནི་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ངེས་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རིགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདིར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནིེ། དེ་ངེས་པར་དངོས་ 
པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཡང་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཞིག་ཡི ན་གྲང་ན། གཉི ས་ཆར་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། དངོས་ཕོ་དངོས་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། ། 


དངོས་སེད་དངོས་མིད་མི་སྐྱེསྟེ། 
དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ།། ༡༢ 


རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱུང་བ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲ སཿ ་བུ་གཉི ས་དུས་ 
གཅི ག་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་རྙེད་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ལས་ ཀྱང་མི་ སྐྱེའོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
ལོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། གལ་ཏེ ་ཡོད་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 451 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་མོ་ལ ས་ཀྱང་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་ཕོ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་སྒོན་མ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉི་ 
མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདིར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དག་ཡོད་ན་ནི། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞེག་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་མེད་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར། 

༣བྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་ མཐོང་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
༥དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། ། 
དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། ། 
༣ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས། 


༤ པེ་སྣར་གཉེས་སུ། ”མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསལ། 
༥ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བཅུ་གཉེས་པ། 


452 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་དོན་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནིེ། དེ་སྐྱེ་ཞིང་ཟད་པ་དང་ལྡན་པས་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
གཞན་ཁམམྐྱེ་ཐ་ཉིད་མ་ཡིན།¡ 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ན། ། 
ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༣ 
འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
བཤད་དོ། །གྲང་གི་བྱིད་དེ་ལྟར་རྔ་སྐད་བཀྲད་ཐའེ་རམ་ཐ་རྟག་གིས་བྱེ་ཁ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། ། 
རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 453 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་ བ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠] ་ད ངོས་དེ་ནི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། ༡༤ 
གང་ཞིག་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྐད་བ: ཤད་པ་ལས་འདས་ནས་ 
དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཁ ས་ལེན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ག སུང་རབ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
བ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ 
བརྟགས་པ་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 
པར་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ། 
ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི ། 
རྒྱུནདེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། ༡༥ 
རྒྱུ་དང་འབྲ སཿ ་བུའི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ རྒྱུན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི ༠ སྲི ད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ ༠ རྒྱུ་འགག ས་ཤི ང་དེའི་ རྒྱུ ་ཅན་གྱི་ 


454 དྲུབུ་མ་ཚིག་གསལ། 

ངོ་བོས་གནས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྟག་པར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཚད་པར་ལྟ་བར་ 
ཐལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་རྒྱུན་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་རིམ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ དེའི་ཕིརཁོབོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།བརྗོདཔརྦ་བྱ་སྟ། 


ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་འབྲས་རྒྱུའི་འབྱུང་འཇིག་གི ། 
རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱ་ནི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡༦ 
མ་ཡིན་ནམ། གང་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུར་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་འདིར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
ཁས་ལེ ན་པ་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི། ངས་ནི་དངོས་པོ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ། 
༦གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 


--༄༄་༄༩ྗྕ⁄་༄་༄་-་༄-་་-་-་༤༨༨~༄⁄ྕ༄⁄༄ 


༦ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ། བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་པ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 455 
ཞེས་བཤད་པ་དེར་ཡང་ཁོ་བོས ་ཚུལ་འདེས་དངོས ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་ནི་ས་ 
བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞི ག་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁ ས་ལེ ན་ན་ 
རྒྱུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྡོད་ནས། ད་ནི་ 
རྟག་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
དངོས་མེད་འགྱུར་བར་མི ་རིགས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི དེ་ 
ཕྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཚད། ། 
སྲིད་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཞི་ཕྱིར་རོ།། ༡༧ 
གལ་ཏེ ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུན་འཇུག་ 
པ ས་རྟག་ ་པ་དང་ ཆད་པ ར་ལྟ་བར་ བལ་ བ་སྤོང་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ 
དུ་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེར་ནི་ངེས་པར་ཆད་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་ནི ་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
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གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
ལ་གཞན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་དངོས་ 
པོ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །གང་ཡང་། 


པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཉིང་མཚམས ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །དེ་ལ ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་སྲིད་པ་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་ 
གཉིས་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། གང་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བ། སྲིད་པ་དང་པོ་ 
འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཅི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་ 
པའམ། འོན་ཏེ་མ་འགགས་པལམ་དེ་སྟེ་འགག་བཞིན་པ་སྐྱེ་གྲང་། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། ། 

སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར། ། 

ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། ། 

སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར།། ༡༢ 





༧ རབ་བྱེད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐད། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 457 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ 
པོ་སྐྱེའོ་ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་ཆཚིག་པ་ལས་ཀྱང་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་ཐ་མ་འགགས་པ་ 
ན་སྲིད་པ་དང་པོ་མི་རིགས་སོ། །ད་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ 
དང་པོ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་ 
མ་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ས་བོན་མ་ཞིག་པ་ལ་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 

ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །སྲིད་པ་དང་པོ་རིགས་མི་འགྱུར་རོ། ། 


ད་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་ན། ། 
དང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྐྱི་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར།། ༡༩ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འགག་བཞིན་པ་ནི ་ད་ལྟར་བ་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་ 
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བྱ་བས་ཀྱང་ད་ལྟར་བ་ཉིད་བརྗོད་དེ། ད་ལྟར་བའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་འགག་བཞིན་པ་ནི་འགག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་ལ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
པ་ན་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགག་བཞིན་པ་ནི་སྲིད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། སྲིད་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། ། 
ཕུང་ཕོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ།། ༢༠ 
འང་གི རྭ སྒྲ་ནི་ བ སྡུ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་དག་ ་སོ་ སོ་སོ་ སོར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ་ཆེ་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ བ ཤད་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ་ཐ་མ་འགག ས་པ་ན་ 
སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་མ་འགགས་པར་སྲིད་པ་དང་པོ་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་དང་ལྷན་གཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན། ད་ནི། 
ཕུང་ཕོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་འགྱུར་རམ། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། 459 
ཕུང་པོ་གང་དག་ལ་གནས་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཆི་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་། འགག་ 
བཞིན་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་ 
སྲིད་པའི་ རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ།། 
རྩ་བ། དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན།། ༢༡ 
གང་ཞིག་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པ ་དེ་བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 
འབྲ ས་བུ་ རྒྱ་ཡི ་འབྱུང་འཇིག་གི ། རྒྱ་དེ་ སྲི ད་པ་ཡི ན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེ ས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིག ས་པ་སྨྲ ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པར་ཁ ས་ལེན་ན་རྟག་པ་དང་ཚད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་བཟློག་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །བཅོམ་ 





4 རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉེས། 


460 དབུ་མ་ཆི་ ག་གསལ། 











ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་པོ་མེད། ། 


མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 
འོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། ། 


རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆེ་འགྱུར་ཡང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་མེད་པར། ། 
གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་རྙེད་མི་དཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
གང་དག་བསམ་ཡས་ཆོས་རྣམས་འདི་ཤེས་པ། ། 
མི་རྣམས་དེ་དག་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མིན་པས། ། 


དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག ། 
བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 461 
དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བར་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ། ། 
ཞེ ས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ 
ཆིག་གསལ་བ་ལས། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
×ར×ར× 


འདིར་སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚུ་ ལ་གྱིས་བརྩོན་པ། བསོན་ནམས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཕུལ་ 
དུ་དབྱང་དུ་མེད་པ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་པུའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ། བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པ་མ་ཡུས་པ་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་ གྱུར་པ། འཁྲུངས་པའེ་གན་ ས་དེ་དང་དེར་ ་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ ་དང་ རླུང་ 
དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
འདོད་པས་ལོཿ ངས་སྦྱད་པར་བྱ་བར་གྱར་པར་མཛད་པས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་གི ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་མེ ད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཉིད་བརྙེས་པར་མི་དཔྱོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་མི་ཤེས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཐས་ པའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི ས་བཟློག་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེ ས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཚད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཆེས་རིང་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདེར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡད་ན་ན། དེའི་ཚེ་དུས 
རིང་པོས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་འགའ་ཞིག་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་དེའི་སྲིད་པའི་ རྒྱུན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། ། 

དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།། ༡ 


༡ ཕཔྱེ་སྣར་གཉིས་སུ། འཐད། ཅེས་གསལ། 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེ ས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རང་བཞིན་ 
ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནམ། །དེ་ 
གཉེས་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྔ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉེད། སེམས་ཅན་ 
དུ་གདག ས་པའི་ རྒྱ་ཡིན་བ ས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིར་བ ཟུང་གི། ཕྱི་མ་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པའམ། ཕུང་ཕོ་དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པའམ། ལྷ་སྦྱིན་ནོར་དང་ལྡན་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་ཉིད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། 

ཉེར་ལེན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 


༢ རབ་བྱེད་བཅུ་བ། མེ་དང་ཐུད་ཤིང་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་དང་པོའི་ཐད། 
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གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
2:11 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །།དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ 

༤གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། །ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

༥གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབར་བར་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ། 

རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ཉཾར་ལེན་སངས་རྒྱས་གཞན། །ཉིརྲ་ཁེནྣ་མེད་ཐརཿབྱུང་ཐར་འབུག། 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 

གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ལེན་ རྒྱུ་ལ ས་མི་འབྱུང་། ། 

རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། ། 
༣ རབ་བྱེད་བཅུ་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའིེ་ཐད། 


ངོ རབ་བྱེད་བཅུ་པའི་ཆི་གས་བཅད་དང་པོའི་ཐད། 
༥ རབ་ ད་བཅུ་པའི་ཆིགས་བཅད་གསུམ་པའི་ཐད། 
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ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
0གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་ 
ཐ་ཡང་ཞཐད་བ་ས་ཡིན་ནོ། །རྱགས་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཐད་ཐ་ཐདེ་ནི། 


༧འདེར་བདག་ཕུང་པོ་ལ་མེད་ཕུང་འདི་དག ། 
བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། ། 
གཞན་ཉིད་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་འདི་རྟོག་གོ ། 
ཞེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མ་ཡི ན་ ་དེ་ལྟར་ནི། 


།དདག་འདོད་གཟུགས་ལྷན་མ་ཡིན་གང་གིཕྱིར] 
བདག་མེད་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་དང་འབྲེལ་མིན། ། 
ཐ་དད་ཕྱུགས་ལྡན་ཐ་མི་དད་གཟུགས་ལྡན། ། 
དེཉིད་གཞན་དུ་བདག་མེད་དངོས་མེད་བྱིག] 

¢ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ཐད། 

༧ དབུབ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། 

༈ དབུབ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་བ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན་འདོད་ཅེས་སོགས་དང་འདྲ། 


466 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 

ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དངོས་སུ་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་མོད་ཀྱི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འཇུག་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། 


(དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། །འདེར་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཕུང་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲ་ལ། ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡང་ 
མ་ཡི ན་ཞི ང་། རི་གངས་ཅན་ལ་ཤི ང་གི ་ཚོགས་ལྟར་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ལ་ཕུང་ 
ཕོ་དག་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། ནགས་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དག་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་མི ་སྨྲ་སྟེ། གཅིག་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་རྣམ་པར་ 





༩ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་དང་པོའེ་ཚིག་རྐང་ཐ་མ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 467 
ཞེས་སྨྲའོ། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། ། 
རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་མེད་པ། ། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད།། ༢ 


གལ་ཏེ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དུ་མ ད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ན། འོ་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཏེ ་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཅིང་། རང་ 
བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལས་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི ངོ་བོ་ཅན་གྱི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི། 
བརྙན་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཡང་། བཞིན་དང་མེ ་ལོང་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

རྩ་བ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། ། 
དེ་བདག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 


468 དྭབུ་མ་ཅྲིག་གུསཝ། 


གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།། ༣ 


གལ་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བར་འདོད་ན་ནི། ་བེ་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་དེ་གཟུགས་བརྟན་ 
ལྟར་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་འཐད་ཅིང་། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བར་ 
དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
འགའ་ཞིེ ག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེའེ་རང་ བཞི ན་ལ་ལྟོས་ན་ ༥ 'ཕུང་ཕོའི་རང་བཞིན་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 











རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞ་དངོས་ཡོད་ཐར་ཇི་ཉར་གྱུག། 


གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་མེད་པ་དེའི་ཚེ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 469 


རྩ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག ། 
མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་།། ༤ 


དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ ་ཕུང་པོ་མ་བརྟེན་པར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། ། 
དེ་ནི་ད་གདོད་བརྟེན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བརྟེན་ནས་དེ་ལས་འགྱུར་ལ་རག། ༥ 
གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདོགས་སོ་སྙམ་དུ་སེ མསནཱ་ 
ནི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་མ་བཟུང་བར་སྔར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ ངོ 
རིགས་ཏེ། འདི་ལར་སྔར་ནོར་ལས་ཐ་དད་པརྦབ་པའི་ལ་སིནནིནོར་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ད་གཟོད་ཕུང་ཕོ་དག་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་ 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་ལ་རག་ན། རྣམཐ་ཐམས་ཅན་ཏུ་ཧསུན་ཐ་ན། 
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རྩ་བ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་་་” 
༧ དེ།། 
རྒྱུ་མ ད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྩ་བ། གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར།། ཛ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ 'ཡིན་ནོ། གང་གི ་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
ཕུང་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་དོ། །གང་གི ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་སུས་ཀྱང་ཉེ་བར་མ་ 
བླངས་པས་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་འགའ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 471 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད།། ༧ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


རྩ་བ། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ནས། ། 
གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། ། 
'ཉི་ཐར་ལིན་པར་ཇེ་ལྟར་གྐདགས།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བར་བྱས་པ་ན། གང་ 
ཞིག་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཕུང་ཕོ་དག་ལས་གཞན་ཉིད་ 
དུ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མེད་ལ། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་མེད་ཅིང་གཏན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ ས་ཇི་ལྟར་གདག ས་པར་ 
ནུས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ། ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་མིན། ། 
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གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་བརྟག་པར་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། ། 
དེ་གཞན་དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན།། ༩ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བདག་གི་དངོས་ཕོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོས་གདགས་པར་ནུས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
བླངས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། 

གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ ས་ཡོད་མིན་་”” 

ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
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བནག་གི་ཏངོས་ཁམ་གང་མེད་ག།།དེ་གཞན་དངོས་ཁམ་བོད་རེ་སྐག།། 
ཉེ་བར་བླང་བ་གང་ཞིག་བདག་གི་དངོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་དོན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཉེར་བླངས་ཉེར་ལེན་པོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན། ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ། ། 
རྩ་བ། སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར།། ༡༠ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་བླངས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་མ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རེ་ཐག་བཅད་དོ། འདི་ 


474 དབུ་མ་ཚི་ག་གསལ། 
ལྟར་གང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཟེགས་ཟན་དང་རྐང་མིག་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
ལྕུག་མ་ཤེ ན་ ཏུ་སྲིན་ཏེའི་དྲ་བ ས་ག ཏུམ ས་པ། མྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་ཉམས་པ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པའི་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས་མ་བརྒལ་བ། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པར་བསྟན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་དག་ལ་དགའ་བ་སྤངས་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མ་གཞན་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མུན་པ་མ་ལུས་ 
པར་སེལ་བར་མཛད་པ། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོཿ ལ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ། དམ་པའི་ཆོཿ ས་སྟོན་པའི་འོད་ཟེ ར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་བློའི་པ དྨའི་ཚོག ས་ཁ་འབྱེད་པ་ལྷུར་མཛད་པ། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་མིག་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཛིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་ 
མ་མེ ད་ ་པ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབ ས་ སུ་སོང་ཞིང་ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི ན་ན། 
ད་ལྟ་ནི། 

(དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡིན། ། 

སྟོང་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟོང་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། ། 





༩ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བཅུ་པ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
བར་སྨྲས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཐར་པའི་རེ་ཐག་བཅད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྩི་སྨན་ཆེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་འདོན་པ་ཁྱོད་དང་བརྩད་པས་ 
ཆོག་གོ །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ་རེ་ཐག་ཆད་ 
པ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གང་ཁྱོད་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ ས་ག །ཞན་ ་མུ་སྟེག ས་པའི་ག ཞུང་ 
ལུགས་དག་དོར་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་བཟོད་པ་ན། རང་གི་ 
ལྷག་པར་མོཿ ས་པས་བཀྲེན་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ལམ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ 
དཀྲུགས་པ། སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྗེས་སུ་བགྲོད་པ། འཁོར་བའི་འབྲོག་ 
དགོན་པ་མི ་ཟད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་གསུང་ངོ་། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེ ས་ 
གསུངས་སོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ 
བྱས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ་དག་ཉིད་དུ་མི་སྨྲའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྟོན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བརྡོད་པར་འདོད་པས་ནི། 
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རྩབ།སྟངང་ཞེསཀྱངམ་བརོ་། 
མི་སྟོང་ཞེ ས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་བརྗོད་ 
ན་རྟོགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་མི་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།། ༡༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གང་གིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་བདག་བརྟགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
ཟློས་གར་ལྟ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་འགྲོ་མེད། ། 
ཆོས་རྣམས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱེན། ། 


རབ་བེད་ཉརགཉིསཔ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏགས། 477 
༡༠སྟོང་པ་ཞི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུ་ལ། ། 
མི་ཤེས་པས་ན་འགྲོ་བ་འཁྱམ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། ། 
རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་མི་མངའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི། ། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། ། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། ༡༢ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ 
བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ །འཇིག་ 
རྟེན་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ཚན་དང་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ 
བ་དྲང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་ནི། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་མདོ་འདིར་མེད་ཀྱང་། དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ 
སུ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་དྲངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་འདིར་བཀོད་པའོ།། ཞེས་འགའ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོང་ཞུས་ན་འགྱུར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་བཞིན་པར་ 
སྣང་། ཞེས་གསུངས། 
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ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
འཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གྲོངས་ཕན་ཚད་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་མེད་དོ། །དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོཿ ངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་ཡི ན་ལ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གསུམ་པའོ། །ཡུས་དེ་སྲོག་ཡིན། །སྲོག་དེ་ལུས་ཡིན། སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ 
ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བརྡ་སྤྲད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའིེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཞི་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི ་ཡང་དེ་ལ་མི ་མངའོ། །མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་ 
བུའི་སྡོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ཉིད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པོ་འདེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་མི ་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡོཿ ད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ 
ཆད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 479 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད།། ༡༣ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས ་བྱ་བར་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོས ་སྙུག་པོས་བཟུང་ཞི ང་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་དེ་གྲོངས་ནས་དུས་ཕྱིས་མེད་ 
ཅིང་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་རྒྱུན་ཆད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མི ་བདོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གིས་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་འགའ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
རྩབ། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་ད་ལ། 
སཏྣས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཏརས་རྒས་ནེ། | 
ཡོད་ོ་ཞེ་ཊམ་ཡེདཱ་དོ་ཞ། 
བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །༡༤ 
ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོའི་གཟུགས་རྟོག་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །དེའིཕི་དེལྟར་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཞི ་ཞེང་། རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ལས་བློ་ཞན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏྟག་པ་དང་མི་རྟཀ་ཐ་ཝ་སོགས་ཐ་སྟེ། རྟག་ཐ་དང་ཕི་ཏག་ཁ་དྭང་། འོད་ 
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པ་དང་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མི་ཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དང་། 


རྩ་བ། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། ། 
ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ། ། 
སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར།། ༡༥ 


སྤྲོས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པའོ། གང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་དེ་ 
རང་གིས་བརྟགས་པའི་དྲི་མས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྤྲོས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རང་ 
གི་སྤྲོས་པ་དག་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
དག་གིས་གསུང་རབ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམུས་ 
ོང་གིས་ཉི་མ་བཞིནནོ།།དེཉདཀྱ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ” 





༡༡ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཤོགྲངས་ ༡༣༡ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 481 
གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། ། 
ལོག་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། ། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་རུས་མ་ཡིན། ། 
ཞས་གསུངས་སོ།དེའིཕིར་ད་བཞན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་འདིར་སེམས་ 

ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཇི་ 
ལྟརརང་བཞིནམེད་པ་དེ་ལྟར།སྣོདཀྱི་འཇིགརྟནཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
། ཞེས་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། ། 
དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་རང་བཞིན་མེད།། ༡༩ 

ཅེ ས་ བྱ་བ་ག སུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ 
རྐྱེན་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། ། 
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བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནེ་མེད་ཐའེ་ཆོས་ཁ་བྱདུ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༡བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ 
དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཅི ་སེ མས་ཅན་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མ་མ་ཡི ན་ 
ནམ། དེ་སྐད་ཅེ ས'་ སྨྲ ས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱི ས་ལྷའི་ ་བུ་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་ 
བུ་དག་ སེ མ ས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྨི་ལ མ་ལྟ་ ་བུ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་; སྒྱུ་མ་དང་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ 
དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ལྟའི་བུ་དག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་རྨི་ལ མ་ལྟ་ ་བུའོ། རྒྱུན་དུ་ ཞུག ས་པའི་འབྲ ས་བུ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་ ་བུ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ ་བཞི ན་དུ་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་ ་བ་དང་། ལན་ཅི ག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲ སཿ ་བུ་དང་། 
ཕྱིར་མི ་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 


༡༢ བརྒྱད་སྟོང་བ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤོགྲངས་ ༢༢ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ། 483 
བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། རྔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་ ་སངས་ རྒྱ ས་ཉིད་ ཀྱང སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ ་བུའོ། 
དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི ས་གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའམ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་ 
མྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་བ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུ་རྨི་ལ མ་ལྟ་ ་བུར་ སྨྲ་ན། ཆོས་ག ཞན་ལྟ་ཅི ་སྨོས། 
ལྷའེ་བུ་དག་གི ས་ སྨྲ ས་པ། འཕག ས་པ་རབ་འཕྱོར། མྱ་ངན་འད་ ས་པ་ཡང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་གལ་ཏེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་ བདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ ་བུའོ་ཞེ ས་ སྨྲའོ། དེ་ལྟར་ན། རྨི་ལམ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་དག་ནི་གཉེས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཆེག་གསལ་བ་ 
ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའི་ 


ང་ཁ ××× 


484 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
འདིར་སྨྲས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། དེའི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །འདི་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྐྱེ་ 
བར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་གོ །རྒྱུན་དུ་བསྟད་དོ། །དེའི་གཙོ་ 
བོའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དག་ལ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་ཕྱིར་འབྲ སྭ ་བུར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའེ་ རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་རྒྱར་གྱུར་བ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས། 
རྩ་བ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུར་བར་གསུངས། ། 
བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་།། ༡ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
བ་ལས་འབྱུང་བའོ། ། 


འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་སྐྱེ། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 485 


ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་ 
རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟུང་ 
བས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ལ་ཡུལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ 
འདོད་ཆགས་འབྱུང་ལ། མི་སྡུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གཉི་མུག་འབྱང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལས་དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་པའོ། །དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྙོག་པ་ཅན་ནི་གཏེ་ 
མུག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་འབྱུང་བ། ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། ། 
ཧྭ་བྱནཉོན་མོངས་ཡཿདྟག་བེཛཱ།ཐ 
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གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། །རང་བཞིན་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ན། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། 

ར་ག བདྙག་གི་ཡོདཉིད་སེད་ཏིད་ནི། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད། ། 
དེ་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། 
ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུག། ༣ 

བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བ་དེ་ 
ར་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིརདེ་ལབརྟནཔའི་ཚོས་ཀྱིཡོད་པ་ཉིད 
དང་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ 
པ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དག་མེད་ 
བར་འགྱུར་བ། འདེར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྙམ་ན། བརྗོད་པ། 


རྩ་བ། ཉོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་བ། 487 
འགའ་མེད་པ་ནི་གང་གི་ཡང་། ། 
ཉན་ཐོངས་བཏྐཀ་ཡོདམཇི་རྒཾ།ཇ 

འདིར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྩིག་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་གང་ 
ཞིག་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་རྟེན་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དེ་ཡང་ 
བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཤིག་ཡིན་པ་ཞིག་ན། དེ་དག་གི་རྟེན་དེ་ནི་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ 
མཤད་བྲ། 

འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་། །ཉོན་མོངས་པ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྔར་གྲུབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ 
ལ། གང་ཞིག་རྟེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཨ་མྲའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །འོན་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
སེམས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 

རྩ་བ། རང་ལུས་ལྟ་ཞིང་”ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། ། 





༡ པེ་སྣར་གཉིས་སུ། ་”ལྟ་ཞིག་”ཅེས་གསལ། 


488 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
རདྲལྭསྟཀ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཙན།། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད།། ༥ 

རང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། 
རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རང་ལུས་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་ 
པར་ཞུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདི། 
འཕུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས། རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན། རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ།། 
ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་ 
བ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྲེག་པ་པོ་དང་ 
བསྲེགས་པར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡང་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
མ་བྱང་བར་ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱརརོ། །དེ་ཉད་དང་གཞན་ཉིདམེད་པ་ད་ཉིདཀྱི་ 


༢ རབ་བྱེད་ཉེར་གཉེས་པའི་ཆིགས་བཅད་དང་བོའི་སྐབས། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་ག། 489 
ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔས་དཔྱད་པ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་རྣམ་པ་ 
ལྔས་དཔྱད་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཀག་མོད་ 
ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་] རྒྱུ༽ སྡུག་པ་དང་མི ༠ སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དག་ 
ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཉིད་ 


490 དབུ་མ་ཆིག་གསུག་ 
ཡོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
དེ་དག་ཀྱང་ 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་མིན་ན་་"” 
"སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 


རྩ་བ། སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན།། ༦ 
དེའི་རྒྱུ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མེད་པས་ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་པའོ། འདིར་སྨྲས་ 
པ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི 'དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ཡང་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དམི ག ས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དམི ག་པ་ཡོད་པ ས་ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ །ཁྱེད་ཅག་གིས། 
རྩ་བ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། ། 
དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། ) 


གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
གཏེ ་མུག་གིས ་ན་ཡིན་པར་བརྟག ས"་་ ༧ 


"“བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་འདིར་གནས་པས་གཞི་སྟེ་དམིགས་པའོ། །དམིགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དབང་བོ་དྲུག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ 
འདི་ནའོ། །ཕ་གི་ནི་ཕ་གི་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ 
སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་སོ། །འདིས་དོན་སྒྲོགས་ཤིང་སྟོན་པར་བྱེད་བས་ན་སྒྲའོ། 
རྔུབ་ཅིང་བསྣམ་པར་བྱ་བས་ནི་དྲི་དག་སྟེ། གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ ས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། །བྲོ་ཞིང་རོ་མྱང་བར་བྱ་བས་ན་རོའོ། །རེག་པར་བྱ་བས་ན་རེག་པའོ། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་ 
པས་ན་ཆོས་སོ། །རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གཞི་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཉི་མུག་གིའོ། །དེ་ལ་འགལ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ཏེ། ཚགས་ 
པ་དང་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །ཡང་ན་འདིས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་འདོད་ 
ཆགས་སོ། །སུན་འབྱིན་པས་ན་ཞེ་སྡང་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཡང་ན་ 
འདེས་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེ་སྡང་ངོ་། །གཏི་མུག་པས་ན་གཏི་མུག་ 
སྟེ། ཀུན་ནས་གཏི་མུག་པའོ། །ཡང་ན་འདིས་སེམས་གཏེ་མུག་ཏུ་བྱེད་པས་ན་གཏི་ 
མུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་གི་ 


4: དབུ་ས་ཆིག་གསལ། 


གཞི་སྟེ། དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེའོ། །མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ། །རྟག་པ་དང་བདག་ལ་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ནི་གཏེ་མུག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་གཞིར་བཏགས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །འོན་ 
ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་དག་གི ས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོག ས་པ་ལྟར། །དེ་དག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། ། 
དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འབའ་ཞིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་དེ། རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ན། འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །རྡོད་པར་བྱ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་དག་ནི། 
རྩ་བ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན།། ༨ 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལས་ 
དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་དེའི་ཚེ། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 493 
རྩ་བ། སྒྱུ་མའིསྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། ། 
སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། ། 
འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར།།༩ 
འདིས་ནི་ཉེན་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ 
དག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། །^ 
ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་ཕུང་པོ་རྣམས། ། 
ངར་འཛིན་དེ་ནི་དོན་དུ་བརྫུན། ། 
གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའེ། ། 
སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ག་ལ་ཞིག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་བའི་ 
མཚན་མ་དག་བརྡུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཐད་པ་འདིས་ཀྱང་འདི་ 
གཉིས་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེས། ། 
གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 
སྡུག་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་མིན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན།། ༡༠ 





༣ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་དང་པོ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལེའུའི་ཆིགས་བཅད། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ན་གལ་ཏེ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། 
སྡུག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་རིང་ཐུང་ 
ངམ་པ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་མི ་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། མི་སྡུག་པ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ཞིང་མི་སྡུག་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱ་བ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ་དེ་ཡང་། སྡུག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི ་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མི ་སྡུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལའི་སྒྲས་ནི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་གཟུང་ངོ་། །གདགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་སྡུག་པ་ 
དང་སྦྱར་རོ། །གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་པར་གདགས་པ་ལ། མི ་སྡུག་པ་ཞེ མྱ 
བར་ལྟོས་པར་ བྱཿ བ་དངོས་པོ་འབྲེ ལ་བ་ ཅན་ག ཞན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ སྡུག་ 
པ་འཐད་མ་ཡིན། ཐུང་ངུ་མེད་པས་རིང་ཕོའམ། །ཕ་རོལ་མེད་པས་ཚུ་རོལ་མི་འཐད་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མི་སྡུག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ེལྟར་བསྟནཔའིཕྱིར 
རྩ་བ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པར། ། 
གདགས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་ནི། ། 
མི ་སྡུག་མ་ལྟོས་ཡོཿ ད་མིན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན།། ༡༡ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། མི་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 495 
སྡུག་པ་དངོས་པོ་འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ངེས་པར་རིང་ཐུང་ངམ་ 
པ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟར་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ན། སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཞིང་ 
སྡུག་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྡུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་སྡུག་པ་དེ་ཡང་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྡུག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
བར། སྙུག་པ་མེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། འདི་ཡང་གང་ཁའི་སླྲས་ནི་མཇུག་ 
ཟོག ས་ཀྱི་སྡུག་པ་ག ཟུང་ངོ་། གདག ས་པར་བྱ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གོང་གི་མི་སྡུག་པ་ 
དང་སྦྱར་རོ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་མི་སྡུག་པར་གདགས་པ་ལ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 


དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། ། 


ཞེས་བྱའོ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། | 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར།། ༡༢ 
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སྡུག་པ་དང་མི ༠ སྡུག་པའི་མཚན་མ་མེ ད་ན་ རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་མི ° 
སྡུག་པའི་མ ཚན་མའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་ ་སྡང་དག་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
ནོ། ཞེ ས་ བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ སྡུག་པ་དང་མི ' སྡུག་པའི་མ ཚན་ 
མ་མེ ད་པ ས་འདོད་ཆག ས་དང་ཞེ་སྡང་གཉི ས་མེ ད་པར་བ སྟན་ན་ ས། ད་ནི་ཕྱིན་ཅི ° 
ལོག་མེ ད་པར་བ སྙན་པའི་སྒོ་ན ས་གཏེ ° མུག་ ་ཀྱང་མེད་པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
སྟོང་ལ་མི ་རྟག་ཡོད་མིན་པས། ། 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན།། ༡༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞིར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
༤མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་འདེས་མི ་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ 
ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། བདེ་བའོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་འཇི་ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ 


༤ བཞེ་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད་གཉེས་པའི་ཆི་གས་བཅད་ཉེར་ལྔ་བ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 497 
ཅི་ལོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 


༥ཁུ་ཁག་ཕྲད་པའི་ས་བོན་ཅན། །བཤང་དང་གཅི་བས་བསྐྱེད་གྱུར་ཞིང་། ། 
མི་གཙང་རང་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་གང་གིས་དེ་ལ་ཆགས། ། 


ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ལུས་འདིེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཙང་བ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་རོངས་པས་དེ་ལ་གཙང་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་ཅིང་ 
བདག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ 
ལ་བདག་ ཏུ་མངོཿ 'པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་བཞི་ 
པོདེ་དག་ནི་གཏི་མུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ 
གལ་ཏེ 'ཕུང་པོ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དག་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལོག་པ་སྟེ། ཕྱིན་ 
ཅི ་ལོག་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ རྣམ་པར་འཇོག་ན། ཕུར་ཕོ་རང་: བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར། 

ཿསྟོང་ལ་མི ་རྟག་ཡོད་མི ན་པས། ། འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཡི ན།། 





༥ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉེས་པ། ཁྲག་དང་ཁུ བ་འདྲེས་པ་ཡི།། ས་བོན་མི་གཙང་སྙིང་པོས་བསྐྱེད།། 
མི་གཙང་གཟུགས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ། འདི་ལ་འདོད་པ་གང་གིས་ཆགས། ཞེས་པ་འདི་མིན་ནམ་སྙམ། 
¢ རབ་བྱེད་འདིའི་ཚི་ ་གས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས། 


498 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ལ་མི ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེ ད་ཅིང་མི་གཙང་བ་ཡང་མེད་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
མེ ད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི ་མི ་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ སུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་ 
ག ཅ་ང་ ་བ་དང་བདག་ ཀྱང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
རང་བཞིན་གྱི: ས་མེ ད་དོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
རྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ། 





མ་རིག་པ་དང་མ་རིག་རྐྱེན་ བྱུང་གང་། །ནམ་ཡོད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ། 
མ་རིག་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ངས་འདི་མ་རིག་གསུངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཉི་མུག་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ 
པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་རྟག 
པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེ ས'་ བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་རྣམ་པར་ 
འཇོག་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པའོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ས་འདི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་བ། 499 
རྣབ་ཁར་གཞག་ཅེས་བསྟན་པའི་བྱི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་གོ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛྲིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
སྟོང་ལ་མི་རྟག་པ་འོ་ཞེས། ། 
འཛིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན།། ༡༤ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྟག་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཉི་ག་ཡང་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ། གང་གི ་ཚེ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་འགྱུར་བ། དེ་དག་ 
ལ ས་ཐ་དད་པ་ག སུམ་ལ་ ས་ག ཞན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ལ། གང་གི ་ཚེ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཚེ་ཅི ་མ་ལྟོས་ན་ ས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རིག ས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་མེད་དོ།། 
ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའོ། ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞི ན་དུ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལྷག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་ཞུས་ 
བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལམ་གྱི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་ སུ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེ ན་ཏེ། རིག ས་ཀྱི: ་བུ་དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས'་ 
བས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦངས་པས་འདོད་ཆགས་སྤངས་པར་ 
མ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྤང་བར་མ་ 
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གསུངས་སོ།།དེཅའ་ཕིརཞེ་ན། རགསཀྱིབུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་ནི་ཆོས་གང་ 
ཡང་དོར་བར་བྱ་བའམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་བསྐྱོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཉེས་གང་ཞེ་ན། 
བདག་གིས་འདོད་ཚགས་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་ཞེ་ 
སྡང་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་གཏི་མུག་སྤང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རིག་པར་བྱའོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ནས་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ 
ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 501 
མ་མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའི་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
དེ་ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ 
ཤི ང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བ་ སྔལ་བ་དང་། སྟོང་ པ་དང་ ་བདག་མེ ད་པར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ 
སྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འོང་བ་མཐོང་ན་ ས་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཉལ་ བར་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉམ ས་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཉིད་ནི་སད་དོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ནས། རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་གྲང་། དེས་བདག་ 
བསད་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་ན། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
ཅི་མི་དེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ། །དེ་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་སླད་དུའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱི ས་བཀའ་སྩལ་པ། རིག ས་ཀྱི་ ་བུ་འདི་ན་དགེ ་སློང་དང་དགེ ་སྲོང་ 
མ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ 
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ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཞེ་ 
སྡང་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། གཏེ ་མུག་མེད་པར་གཏི་མུག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ 
གཏེ་མུག་གི་འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཚོལ་བ་རྣམ ས་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །ང་ནི་མི ༠ བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལ མ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།  རིགས་ཀྱི་ 
བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་དེས་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་འཇིག ས་པའི་འདུ་ཤེ ས་བ སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིག ས་ཀྱི་ བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཤེ ས་ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་མཐའི་ 
འཇིགས་པས་སྐྲག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ལོ། །ཞེ་ 
སྡང་གི ་མཐའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་མ་ཤེས་ནས་ཞེ ་སྡང་གི ་མཐའེ་འཇིགས་པས་ 
སྐྲག་ཅིང་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡོཿ ངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །གཏེ་ 
མུག་གི 'མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཤེ ས་ནས་གཏི་མུག་གི་མཐའི་འཇིགས་པས་ 
སྐྲག་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོཿ ངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ང་ནི་མི ལཾ བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ པ་མི་ ་སྨ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

འདིར་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་ཡང་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེལྟར་འཛིནཔའི་ཕྱིན 
ཅི ་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རེ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་ནི ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ།། 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་གདོན་མི་ ་ཟ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 503 
དགོས་ལ། བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཀྱང་རུང་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཤིང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་བོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རེག་པ་འདི་ནི་བརྡུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། 


རྩ་བ། གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། ། 
འཛིན་པ 'པོ་དང་གང་གཟུང་བ། ། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ། 
འདིར་འཛིན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅི ག་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི ོེ ་སྔར་བ སྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི། 
༧གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པས་བ་ སྟན་ལ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་པོ་མེ ད་པ་དེ་ལྟར་ནི། ། 


༧ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐད། 


504 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
༢བཏྲག་གི་ཡོད་ཏིད་ཐེན་ཉད་ནི། །ཇིཾ་ལྭ་ཐུར་ཡང་ཐུབ་བ་མེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་འདེས་བསྟན་པ་ཡི ན་ཞིང་། གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 

མེད་པ་དེ་ལྟར་ནི། ཐྲུ 
6གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་། །དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། [ 

དང་ལས་དག་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
དེའི་ཕྱིར། ། 
གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། ། 
འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གི ་ཕྱིར་འདི་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཐ མས་ཅད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱིན་ 
ཧྭ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་གསུམ་པའི་ཐད། 


༩ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བརྒྱད་པའི་ཐད། 
༡༠ ར་བབྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐད། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 505 


ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ན་ 
ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམས་ནི་མེད་པས་ 
འཛིན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། ། 
འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད།། ༡༦ 
འགའ་ཞིག་ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལོག་པའམ་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ 
ལོག་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དག་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དེ། ། 


506 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ།། ༡༧ 


རྩ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལའང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབྱོད།། ༡༥ 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཡང་ 
རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འགྱུར་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་པོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཕྱིན་ 
པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་གང་ཞི ག་ ་ཅུང་ཟད་ཅི ག་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ཅི ག་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 507 


མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་བཞིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་གང་དག་ལ་དེ་ལྟ་མི་སྲིད་ལ་མི་ 
སྲི ད་པ ས་ད་གང་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དག་ སྲིད་ཅེ ས་བདག་ཉིད་ག ཟུ་བོར་གྱུར་པ ས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་རྟེན་མེད་པས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད།། ༡༩ 
དེ་ལ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། ། 
ཕྱིནྟ་ཅི་ཁོག་ཅན་གྲ་ཁ་ཡེད། ༢ 


508 _ ... ,དབུ་མུ་ཚེག་གྭུསལ། 
ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་ 
དུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། ། 
རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
བདག་དང་གཙང་དང་རྟག་པ་དང་། ། 
བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན།། ༢༡ 


གལ་ཏེ ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ནི། ཅི་དེ་དག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ 
ཏེ ་ཡོད་ན་ནི་ ་འོ་ན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མ་ཡི ན་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་མེ ད་པ་ལ་སོག ས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་ཡོད་ 
པབ ་མ་ཡི ན་པ 'འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འགལ་ཟླ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། ། 
རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 509 


བདག་མེད་མི་གཙང་མི་རྟག་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༢ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་ 
པས་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་འོ་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་གང་བདག་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་དེ་ཡང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ; དགག་ 
བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི ་ཚེ་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
སོག སཾ པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་མི ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ ་ཐར་པ་འདོད་ ་པ་རྣམ ས་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དེ་དག་བ རྒྱད་ཆར་ཡང་ སྤང་བར་ བྱའོ། །ཕྱིན་ཅི ་ལོག་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པ་འདི་དག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། ། 
མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། ། 
མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར།། ༢༣ 
ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ ས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་རིག ་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པ་དེའེ་ཚེ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་དམིགས་པས་དེའི་ 


510 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགག་པ ས་མ་རིག་པའི་; རྒྱུ་ཅན་འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྒྱུ་ཅན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། འདུ་བྱེད་ལ་ སོག ས་པ་མ་རིག་པའི་ རྒྱ ཅན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རྣམ ས་ 
ནི་ངེས་པར་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ན་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


”༠མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་ 
པས་མ་རིག་པ་འགག་ན། འོ་ན་ནི་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ། མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཨ་མྲའི་ལྕུག་མ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྦང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགག་པའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་ 
མ་གང་ཞིག་དམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་ལ་ཡང་རག་མ་ལས་པར་ཆས་པ་ 
རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་ 


༡༡ ར་བབྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་ཉེར་གསུམ་བའི་ཐད། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་བ། 511 
ཕོ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཤི ན་ཏུ་སྟོབས་པ་མ་ལུས་པ་དྲུངས 'འབྱིན་ 
པར་མཛད་པ་ལ། སྟོབས་འདེབས་པར་མི་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་གནས་ཤིང་གཟུ་ 
ལུམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གི་ལྫོན་ཤིང་ཆེན་པོ་དེ་འཛུགས་པ་ལ་ཆེ ས་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ ་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡོཿ ད་ན་ནི། 
དེ་སྦོང་བའི་ཐ བ ས་ཚོལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་སྤོང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ན་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རང་གི ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྣམས་ལའམ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ ཉོན་མོངས་པར་རང་བཞིན་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་ 
ན་ནི། དེ་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ། 
ཇི་ལྟ་ ་བུར་ན་སྦང་བར་འགྱུར། ། 
ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།། ༢༤ 
དངོས་པོ་རང་གི ངོ་བོས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི ་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ ་ལ་ལ་སྟེ་གང་ཟག་གི་གང་དག་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་ 


512 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བཉིད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ནི་སྦོང་ཞེ་ན། 











ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། ། 
ཅེ ས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་བཟློག་པར་མི སེ ནུས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ 
མི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྤོང་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ། ། 
ཇི་ལྟ་ ་བུར་ན་སྤོང་ ་བར་འབྱུང་། ། 
མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།། ༢༥ 
ཉོན་མོཿ ངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྟེ་མི ་བདོག་པ་ 'རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་ 
མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །མེའི་གྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཟློག་པར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ ཀྱང་ སུ་ལ་ཡང་གང་ད ག་ ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པས། དེ་དག་སུས་སྲོང་བར་བྱེད་དེ་སུས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་སྤོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པས་ཉོན་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། 513 
མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་མེ ད་དོ། །སྤོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ཚོལ་བ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་ 

གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། ། 
མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 
སྒྲ་ཡིས་གཟུགས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པ་དག ། 
ག ཟུག ས་དང་ བྱང་ ཆུབ་མཉམ་པ་སྟེ། ། ཐ་དད་ བྱ་བ་དེ་མི ་རྙེད། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཟབ་པར་ཡང་། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་པ་དེ་མི་རྟེད། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྟེད་དོ། ། 


སྒྲ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །གཉི་གའང་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། ། 


མྱ་ངན་འདས་དང་འདའ་བ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རྟེད་དེ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པ་མེད། །ཕྱིས་ནི་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིན་སྔོན། ། 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས་མཉམ་པར། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། ། 
འབྱུང་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རིག ། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་མཁྱེན། ། 

མཁྱེན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། ། 

བརྡོད་པ་ཙམ་ གྱི་སྒོ་ན་ ས་བརྗོད་ བྱ་ཞིང་། ། 

མྱ་ངན་འདས་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདིར་དཔྱད་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་ 
བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
×××ར 


འདིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ། 
ཁྱེད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 515 
གལ་ཏེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་བོ་དང་ 
མང་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པས་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མེད་པས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་ བཞི ་པོ་རྣམ ས་སྟོང་པར་སྨྲ་ བ་ཁྱོད་ལ་མེ ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། འདི་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྔར་གྱི་ རྒྱུས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་གནོད་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྡལ་ 
དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྦངས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་ཀྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཉུར་དོངས་བོད་དྲག་གིས་དངོས་པོའེ་དག་ཏིད་དེམ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་དབང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་ 
པ་བུ་རམ་མངར་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ཁ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་ 
ཤི ས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་གྱི། མངར་བཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། 


516 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དག་གི ས་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་བཞག་གི ཕྱིན་ཅི ་ལོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ ་ཞེ ས་བྱའོ། །གལ་ཏེ ་འཕགས་པ་མ་ཡི ན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཚེ་ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ 
དེ་བདེན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ ས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལག་འཐེལ་”སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་མིག་ཊུ་སོང་ན་ཡང་། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་བསྐྱེད་ལྟར།། 
བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། ། 
འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བས་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱརསྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འཕགས་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ 
བདེན་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ནམ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་ན་འདི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་རིགས་ཤེ་ན། གང་ཚེ་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ 





༡ པེ་སྣར་ཅོ་གསུམ་དུ། ””མཐེལ་”” ཞེས་གསལ། 
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ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགག་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ན་ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གང་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་དང་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ 
ཚེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཡིད་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་གང་གང་གིས་འགོག་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པ་མེད་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བར་ཁྱོད་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། ། 

ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། ། 

སྒོམ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག ། 

འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢ 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྦང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ 
མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ 
པ ས་ཡོངས་ ་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཉེ ས་པ་ཅི ་'ཡོད་ཅེ ་ན། བརྗོད་ 
པར་བ་སེ 
རྩ་བ། དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 

འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 

ཞུགས་བ་དགྲ་ཀང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣ 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤ 


རྩཐ། ཚོས་དང་དགེ་ཧུནྟ་བོད་མིནརྐ།] 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 519 





གང་ཚེ་ ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ། 
དེ་མེད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ཡང་འབད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་བསྡོམས་པས་ནི། འབྲས་བུའི་མིང་འཐོབ་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦངས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་དང་འབྲི ང་དང་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ ་ཆུང་ ་ངུའི་དབྱེ་བ ས་ཕྱེ་བ་ན་རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོ° ལ་བའི་ལམ་ལ་སྤངས་པ་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་གི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ལ་སྦངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ། ས་དང་ས་ 
ལ་རྣམ་པ་དགུའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཟད་པར་ཟད་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ལ་སྤངས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །འདི་དག་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེ ས་པ་ཡོད་ཅི ང་ ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱ་བ་དང་ 
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ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འབས་བུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ་བཞི་ཕོ་ 
དེ་དག་མེད་ན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
བཞི་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དེའི་ ཚེ་སྡུག་བ སྔལ་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ། 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་ 
ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནིེ་ ་གསུམ་ 
པའོ། །དམི གས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བའི་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་ 
པའོ། ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་ཞེ '; བྱ་བ་ཕྲ་ རྒྱ ས་བདུན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅི ང་། རྒྱུ་དང་ ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་རབ་ ཏུ་སྐྱེ བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ 
བའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས ་པ་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོཿ ས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅི ག་གོ །དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོང་ བ་མ་ 
གཏོགས་པ་བཤད་མ་ཐབག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་ཅི ང་། ཀུན་ 
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འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པའོ། །དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྡུག སྔ ་⁄ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་འདེ་དག ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ ་འགོཿ ག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཤད་པ་ 
ཕྲ་རྒྱས་བདུན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཞིང་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། སྡུག་བསྔལ་འགོཿ ག་པ་ལ་ཆོ༔ ས་ཤེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉེས་པའོ། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའེ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོང་ 
ཁོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོཿ ག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་ནི་གསུམ་པའོ། །དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
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གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འགོཿ ག་པའི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འགོག་པ་ལ་བཤད་པ་དག་ལ། བརྒྱད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བསྟན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་ཅིང་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་ 
པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གོ །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཉེས་ 
པའོ། །རྣམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ 
བཅུ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གསུམ་པ ་སྟེ། སྐད་ཅི ག་མ་བཅོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
འཕགས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞུགས་ 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་རྒྱན་དུ་ 
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ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི། སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གང་དག་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན། ཕྱིས་ 
བསྒོམ་པ ས་སྤོང་ ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པ སཿ ་སྤང་བར་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་ཉིད་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཅུར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་ས་ལས་རྣམ་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དེ་ 
དག་ཏུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབྱེ་བས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གཉིས་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ལས་བཟློག་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
པ་ ཆེན་པོའི་ཆེ ན་པོ་ནི། བར་ ཆད་མེ ད་པ་དང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་ལམ་ ཆུང་ ངུའི་ ཆུང་ 
དུ་དག་གིས་སྤོང་བ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནི་ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དག་ ས་སྤོང་སྟེ། དྲི་མ་རགས་པ་ནི་འབད་པ་ཆུང་ 
ངུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། ཕྲ་མོ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོ༔ ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲུས་ 
མཁན་གོཿ ས་འཁྲུ་བ་དང་ཆོཿ ས་མཚུ། ངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་འོག་རོལ་ཏུ། འཕགས་པ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོའི་གཉེན་པོ། རྣམ་པར་གྲོཿ ལ་བའི་ལམ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 525 
ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མའི་སྔ་རོལ་ གྱི་ཤེ ས་པའི་སྐད་ཅི ག་ལ་གན་ ས་པ་ནི། ལན་གཅི ག་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདེར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན། ལགན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་པའི་འོག་རོལ་དུ་འཕགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤོང་བ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
འདིར་ཕྱིར་མི་ ་འོང་བར་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བས་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐད་ཅི ག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་མོངས་ 
བ་དགུའི་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ལྷ་དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ 
པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
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པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་ཡོན་གནས་སུ་འོས་པ་དམ་ 
པ་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། 
དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ། །དབང་བསྒྱུར་གྱིས་ནི་ཞུས་པ་དང་། ། 
སྲོག་ཁགས་ཞིང་བརྒྱལ་འགྱུར་ཞེང་། དདཱ་ལྡན་ཐསོད་ནམས་དག་འདོད་གྲྭ། 
རྗས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་། ། 
གང་ལ་ཕུལ་ན་འབྲས་ཆེ་བ། །བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། ། 


རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་གནས་གྱུར་ཞིང་དགེ་འདུན་ཆེ། ། 

ཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །འབྲས་ལ་གནས་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་མེད་པས་ན། དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་མི་ཕྱེད་པས་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་ 
བའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་མེད་ན། 
འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 527 


ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ན་ནི། 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཤའཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆོ་མཧུཏཤྲེ་ཨུཧུ་ཐོན་མིན་གླེ། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་དེ་ལ་དབུལ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ན། རིམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞུགས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་དོ། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཐོབ་པར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཞུགས་པས། 
བཅོས་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་མེད་ན་ 


༢ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པའི་ཐད། 
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ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན། 
ལྔཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་འདོན་པར་བྱེད་པ་དག་ནི། 
གཞི་ཆེན་ཕོ་ལས་སའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི། དགེ་འདུན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན། ། བྱག་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་སྐད་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ནི།། ༥ 
བྱེད་ཅིང་ སི ིོི་ 


སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེས་ 
འགའ་ཞིག་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་མི་ 


༣ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་ལྔ་པའི་ཆི་ག་རྐང་དང་པོ་གཉེས། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི ་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 529 
ཕྲད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། 

རྩ བ། "འབྲ `: ་བུ་ཡོད་ ་པ་དང་། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོ༔ ས་ཉིད་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི། ། 
ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།། ¢ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཞིང་གང་གི ་ཚེ་འདེ་དག་ཐམ ས་ཅད་མེ ད་ན། དེའི་ཚེ་ཐ མ་ ས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
སྙད་གྱིས་ཤིག འཆོས་ཤིག ༼ཟོ་ཤིག འདུག་ཤིག སོང་ཤིག ཤོག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ།། 
དའི་ཕར་ད་སདབསྟན་པིརུལའི་ནི་མ་ལགསསོ་ཞེས་འཛེརཏོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
རང་ཏད་ཏགོངམ་དང་སྟོང་ཉིཏད། 
ྟོང་ཉདདནཞི་མ་རྟགས་པས། ། 
ད་ཟིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན།། ༧ 





༠༡ སྣར་པེ་གཉིས་སུ། ཟོ་ཞིག འདུག་ཅིག སོང་ཞིག ཤོག་ཅིག 


530 དབུ་མ་ཆཚིག་གསལ། 
ཁྱོད་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནས ་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀླན་ཀ་སྨྲ་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆེར་ཡིད་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོཿ: གས་པ་དག་གིས་ཉམས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་མ་སྨྲས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོ༔ ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་ཕོའི་རང་གི ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་བཤད་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞི ང་མི 'རིགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་འདི་སྨྲས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། དེ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི། 
༥ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས།། 
དྭ་དྭག་སློས་ལས་བླུ་སར་ནི།།སྟོང་བ་ཉེད་གྱིས་གཞ་པར་ཐབྱུཧ། 
ཞེ ས་བདག་བརྟག་པར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 








༤ རབ་བྱེད་འདིའི་ཚི་: གས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས། 
༥ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཆིགས་བཅད་ལྔ་པ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་བའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 531 
ཀྱི་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་ཁོ་ན་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་ན། སྙོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱ་དགོས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། 


༦གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། ། 

རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་ 


ཡང་། 








༧ཏྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ ས་འདི་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་ཀྱི ས་ཀྱང་། 

།གང་ཞིག་རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 

ཞེ ས་ཚིག ས་སུ་བཅད་དེ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 





༦ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིཿ ་གས་བཅད་དགུ་པ། 
ླ རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་ཆིགས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
4 ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ ཤོག ༢་༣༠ 


532 དྭུབ་བ་ཚིག་གསལ། 


བར་འབྱུང་བའི་སྒྲའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ཡིན་གྱི་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་སྒྲའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའེ་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་ཡང་མི ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ནི་ངེས་པར་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་ཅེ ་ན། གང་ཞིག་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ ས་ཀྱི་ག སུང་རབ་ལ་ ས། བ སྙན་པ་བདེན་པ་གཉི ས་ཀྱི ས་རྣམ་པར་དབྱེ་ ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་ཤེས་པར་ག ཞུང་ཅ་མ་འབའ་ཞི ག་འདོན་པ་ལྷུར་ལེ ན་པའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 








རྩ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། † 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ །བདེན་པ་གཉེས་གང་ 
ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 533 
འཇིག་རྟེན་ཕུང་ཕོར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 

འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེ ས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་རྫོཿ བ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོཿ བ་ནི་བརྡ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་།. བརྗོད་བྱ་དང་། ཤེ ས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོ་ཿ བ་ནི་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྡོ་ བ་བོ་ 
ཞེ ས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེ ས་གང་ལ ས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་དཔྱད་པ་དེ་མི ་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། རབ་རིབ་ 
དང་ལིང་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། མིག་སེ ར་ལ་སེོཿ གས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་ 
བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་གི ་ཀུན་རྫོབ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས། 
༩འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། ད 
ཞེས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པས་དེ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བདེན་ 


༩ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བརྒྱད་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ། 


534 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


པ་ནི། འཇིག་ཉྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་སྟེ། བརྡོད་བྱ་དང་། རྗོད་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ལུས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ནི་འདི་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེར་ནི། 


༡༠བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། ། སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས ༢2 


་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ཚིག་གམ་ཤེ ས་པ་འཇུག་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། དོན་དམ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ཞཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

༡།གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ། 

རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ 


ན་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བདེན་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པར་༼དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་ 





༡༠ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚི' ་གས་བཅད་བདུན་པ། 
༡༡ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་དགུ་པ། 
༡༢ དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ ཅེས་སོགས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 535 
པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་ 
གཉི ས་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་ ས་འཇུག་པ་ཡི ན་ནོ། །བ: སྙན་པའི་ ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ ར་ 
གྟམྲཔོ་ིནོ་ཏོཇོ། 


རྩ་བ། གང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཐབ་མིའི་དེཏིན་ནོས་མི་ཧི། £ 


ཞེས་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ ་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན། འོ་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་རག་མོད། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དྭད། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ 
པ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདིས་ཅི་ཞིག་དགོས། དེ་ཉིད་མ་ཡི ན་པ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། གང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་པ 'བསྟན་པ་དེས་ཅི ཊོ 
ཞིག་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ ་ལྟར་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། 
ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་མི དྷ ་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


536 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


རྩ་བ། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། ། 
མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར།། ༡༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཀུན་རྗོབ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། གང་ཞིག་ཀུན་རྗོབ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་བྱས་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
རྩ་བ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བ ཟུང་ཉེས་དང་། ། 
རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབ་པ་བཞིན།། ༡༡ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ནི་མཐའ་གཉི ས་སུ་ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པར་གྱུར་པར་དེའི་ 
ཚེ་ན། ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་གཟུགས་བརྙན་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 537 
དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ལ་མ་ཡི ན་ནོ། །དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
བ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ཡང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
གི ས་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་ བར་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་དངོས་ཕོར་བརྟགས་ 
ནས། དེའི་ཉནགྱི་ཆདདུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་ཉོག་པར་བྱད་དེ། དེ་ནིགཉི་ 
ག་ལྟར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པས་ངེས་པར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་རྟོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ། །འདེ་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། 

༣ཆྩོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། ། 

འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། ། 


༡༣ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པའི་ཆིགས་བཅད། 


538 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ན་ 
ནི་དེའི་ཆེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་འདེ་དག་དམིགས་སུ་ཐིན་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདི་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལ ས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས།༼༤ 

གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 

སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ ། 


ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་བཟུང་ 
བས་ན། འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་རྟེན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གཟུང་བ་ན་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ 
འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུང་ན། ཕན་འདོགས་པར་མ་གྱུར་ 
མོད། གནོད་པར་བྱེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འབྲུ་དག་གོ་རིམས་ལས་ཉམས་ 
པར་བཏབ་པ་ན། འདེབས་པ་པོ་བརླག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡོད་པར་བཞེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་དཔེ་གསུངས་པ་ནི། 





༡༤ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉེས་པའི་ཚིགས་བཅད། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 539 








”༥ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བ ཟུང་ཉེ ས་དང་། །རིག་སྔག ས་ཉེ ས་པར་བ སྒྲུབ ས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྦྲལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་ཇི་ 
ལྟ་བ་ བཞི ན་བ ཟུང་ན་ནོར་ གྱིཿ ་ཕུང་ཕོ་ཆེ ན་པོ་འགུག ས་པར་ བྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བ སྙན་པ་བོར་ན ས་འཛིན་ན་ནི་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ 'ཕུང་ བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། མན་ངག་ལས་ཉམས་པར་བསྒྲབས་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཉིད་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཟུང་ན་ནི། འཛིན་པ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
མ ཆོག་ལ་ སྦྱོར་བར་ ྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ སྤངས་ནས་བ ཟུང་ན་ནི། 
ངེས་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་ཉེས་པས་འཛིན་པ་ཕོ་ཕུང་བར་བྱེད་ལ། 
ཤེ ས་རབ་ཞན་པ་དག་གི སྭ་ཀང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། ། 
གཉིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། ། 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། ། 
རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། ༡༢ 
གང་གི ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 'ཏུ་བ ཟུང་བ: ས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་འདིས་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤོབས ་པ་ཆུང་བ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 


540 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ལ་གཟིགས་ཏེ། ཞན་པ་དག་གིས་ཆོས་འདིའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇིསྐད་དུ། མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ཟབ་པར་སྣང་བ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ། ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ 
ཇས་གཞན་དག་མ་བསྟན་ན། གཞན་གྱིས་ངའི་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དེས་ང་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། ཐུགས་མི་སྤྲོ་བར་འགྱུར་བས་གང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་མ་ 
ཤེས་པར། 
རྩ་བ། སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ། 

སྟོང་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 

ཁེད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་པ། ། 

གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ།། ༡༣ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 541 
གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། 


༡༦གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ལ། ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མངོན་པར་མ་ཤེས་པས། སྟོང་ 
བ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་ 
དུ་མ་ཆུད་པས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལ་དེའིེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ཉེ་བར་ཐལ་བར་བརྗོད་ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོར་ཞིང་སེལ་ 
ལ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡི ན་པའི་སྤོང་ བ་དེ་ངེད་ཅག་ལ་མི ་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དངོས་བོ་མེད་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཐལ་ 
བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དུ་མི་ 
འཆད་ཅིང་། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་འདི་མི་རིགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 





༡༩ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་དང་པོའིེ་ཐད། 


542 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
རྩ་བ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་སྟོང་ཉིདམི་རུང་བ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར།། ༡༤ 


གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་ 
ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་སྨྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་ ་བ་ ་རུང་ལ། གང་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ ་རྣམས་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇྲི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོཿ ག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བ སྔལ་ཡོངས་ སུ་ཤེ ས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ སྤང་ 
བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོད་ན་ནི ་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་རུང་ 
ངོ་། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 543 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་དགེ་འདུན་རུང་ངོ་། །འཇྲགས་ 
བའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་དང་དགེ 'འདུན་ཡོད་ན་ནི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་ལ། ཆོས་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་མེད་པས། ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ 
ལྟར་ནི་ རྒྱ ས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ ་ཅ ག་གི ་ཕྱོག ས་ཆོས།་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བར་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག་ 
མ་མཐོང་བ། 

རྩ་བ། ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། ། 
ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། ། 
རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞེན་དུ། ། 
ཏ་ཉིད་བརྡེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན།། ༡༥ 


544 དྲ་མུ་ིགྲོས། 
ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་རྟ་གང་ལ་ཞོན་པ་དེ་ཉིད་བརྗེད་ནས་དེ་ཕྲོགས་པའི་ཉེས་ 
པས་གཞན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པས་དེ་མ་དམིགས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོངས་སུ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་དག་མི་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ། གཞན་ 
གྱི་སྐྱན་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩཾཐ། རག་ཏེ་ཞྭདཱཾམ་ནྣེམས་རང་བཞེརྒཁ།། 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། ། 
དེ་ལྟ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ།། ༡༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
བ་མ་ཡི ན་ནོ། ། རྒྱ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁ ས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། 








རྩ་བ། འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། ། 
སྐྱ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། | 
འབྲས་ ་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་” ༡༧ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 545 
”"པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
རྟོགས་ན་ནིེ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་དག་གིས་ཅི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མེད་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་ 
བུ་རྒྱ་མེད་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་རྔ་མཁན་དང་། བྱེད་ 
པ་ཕོ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུམ་པ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཀྱང་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱོད་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི།། 
རྩ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ༡ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལ་ལྟོས་ནས། །མྱུ་གུ་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
༡༧གང་ཞེག་རྐྱེ་ན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་༼'འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཕགས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟར་འདོགས་ལ། དེའེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 

དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་མེད་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་འཇིག་པ་མེད་པས་མེད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ 
༡༧ མ་དོས་བས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ མདོ་སྡེ། ཁ ཤོགྲངས་ ༢༣༠ 
༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ། ཤོགྲངས་ ༢༤ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 547 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་ 
བ་ཉིདདེཉདནི་དབབ་མའི་ལམ་སྟ། དབུ་མའི་ཤུལ་ཞེསབྱའོ།།དེའ་ཕིརདེལྟར་ན 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ 
ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་ བ་ཉིད་ཀྱི་མི ང་གི ་བྱེ་བྲག་ཡི ན་ནོ། ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 

རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༩ 
གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཨི ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བ རྒྱ་པ ་ལ ས། 

”༦གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་འང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། ། 

དེས་ན་ནམ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་རྟོགས། ། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། ། 


ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 


༡༩ བཞི་བརྒྱ་བ། རབ་བྱེད་དགུ་པའི་ཆི་གས་བཅད་གཉེས་པ། 
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༢༠མཁས་པས་བརྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། ། 
མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡོད་མི་བྱེད། ། 
རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། ། 
རྒྱམེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ་མེ ད་ཅི ང་འཇིག ས་པ་མེད་་” 

"་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར། ། 

རྩ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ། 


རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 


༢༩ འོའིཐད་ཀ་ཅ་ཤེཊིཀ་ཆན་དུ། ར་མཚོ་ས་ཞུས་པལས།ཞེས་གསལ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 549 
རྩ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༡ 


གང་ཞིག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ནི། 
གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་།” 


མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པར་གནོད། །གང་ལ་གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གང་ཞིག་མི་རྟག་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 


ཞེས་བཤད་དོ། །མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། །ཀུན་འབྱུང་བ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༢༡ བཞི་བརྒྱ་པ་རབ་བྱེད་གཉིས་པའི་ཚིཿ ་གས་བཅད་ཉེར་ལྔ་བ། 
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རྩ་བ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་ན། ། 
ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། ། 
ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། །དའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ལྟར་ 
ན། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མི་རུང་ངོ་། ། སྡུག་བསྔལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཡང་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ། ། 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་བྱིར། ། 
འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།། ༢༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 551 
པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་རཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། ། 
སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ན། ། 
ཁྱོད་གྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༤ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ལམ་ 
ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་ 
པ ས། དེ་ལ་ཡང་བསྒོམ ས་པ ས་ཅི ཞེ ག་ བྱ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ལ མ་སྒོམ་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ལམ་དེ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཕགས་པའི་ལམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་སྦང་བར་: བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཞི ག་ 
ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། 
རྩ་བུ། རང་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དྲང་། 
ཐ་ཧཾ་ཡྭཾཧ་བ་ཐྲ་རྒཱན། 
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ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། ། 
གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད།། ༢༥ 
ལམ་བསྒོམས་པས་འགོག་པ་གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རི་སྐད་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། ༢༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའིེ་རང་ 
བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ན། དེ་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ནང 
བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་གནས་ཤེང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་ 
བཞིན་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ 
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སུ་ཤེས་པ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྤང་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ། 
སྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། ། 
ཡོངས་ཤེ ས་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་།། ༢༧ 


སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་མི ་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
སྤང་ བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་ བྱ་བ་སྟེ་ ¦ སྤང་བ་དང་མངོན་དུ་ བྱ་བ་སྟེ་གཉི ས་དང་། 
གང་ཡང་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་དང་དེ་རྣམས་མི་རུང་ངོ་། །ཀུན་འབྱང་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྦངས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཕྱིས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་འཐད་དོ། །ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དངོས་ཕོ་རང་བཞི ན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
མི་རུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་ 
ཤེ ས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཡང་ཕྱིས་ཡོད་པར་མི ་སྲིད་དོ། [རྒྱུན་ 
དུ་ ཞུག ས་པའི་འབྲ རཿ ་བུ་ཇི་ལྟ་ བ་དེ་ བཞི ན་དུ། ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་ བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་སྲིད་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 


554 དབུ་མ་ཆྲིག་གསུལ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་མི་རུང་བ། འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་དེ་འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་འཐོབ་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
ཐོབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་དེས། ། 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར།། ༢༨ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་པས། སྔར་ཐོབ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་ 
ྡགཔ་མེད་པའི་ཕྱརརོ།།དའི་ཕྱིར 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད།། ༢༩ 
རྩ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར།། ༣༠ 
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ཞེ ས་ བྱ་སྟེ། ཚིག སཾ སུ་བ ཅད་པ་འདི་གཉི ས་ཀྱི་དོན་ནི་ ་གོང་མ་བཞིན་དུ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། 
རྩ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། ། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༣༡ 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ།། 
མ་ལྟོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
ཆང་ཐཞིན་དྲགནི་ཐཅོས་མིན་དང་།།གནན་ཁྭ་ཚོམ་ཁ་མེདཝ་ཡྐིཀ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་རྟེན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ།ཁྱདཀྱིརང་བཞནཉིད་ཀིསནི། 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། ། 
བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར།། ༣༢ 


ཞན རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆི་གས་བཅད་གཉིས་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས། 


556 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྔ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའེ་རང་ 
བཞིན་བཟློག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། ། 
ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
མི་སྟོང་པ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱ། ། 
རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་མེད།། ༣་༣ 
རང་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ཁས་ལེན་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་པར་ 
མི་འཐད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའེ། ། 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༣༤ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 557 





ཡིན་པ ་དག་མེད་པར་ཡང་དེ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་མ་ཡི ན་ 
པ་དག་མེད་པར་ ད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོཿ ད་ན་དེའི་ཚེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལས་སྐྱེས ་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཆོ ས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུས་འབྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ རྒྱུས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོྫ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་ 
དེ་མི་སྟོང་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་འབྱུང་བའི། ། 

འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ། 

ཆོས ་དང་ཆོ༔ ས་མི ན་ལས་ བྱུང་བའི། ། 

འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན།། ༣༥ 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སོང་ 
ཤིག བྱོས་ཤིག ཚོས་ཤིག ལྟོས་ཤིག འདུག་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དོ་ཅོག་ལ་གནོད་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


558 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
རྩ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་། །་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། ། 
ཤུནཁ་ཿ་གནོད་ཁྲ་བྲིདྲཐ་ཝན། ༣༩ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གང་གི་སྨྲ་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། 


རྩ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། ། 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྩོམ་པ་མེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར། ། 
མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར།། ༣༧ 


གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སུས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མི་སྒྲིབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 


ར་བྱ་བེད་ཉེར་བཞི་བ། །བདེན་པ་བཏུག་ཀག 559 
ཅག རཿཐྟཾད་ནཱ་ཧྲཐརྡས། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་། ། 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར།། ༣༢ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ། རང་ 
བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ 
འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་ཟེར་ཟུག་ཏུ་གནས་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ། འགྲོ་བ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 


མི་སྟོང་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། 
འགའ་ཡང་ཡུང་སྟོན་མི་གསུང་འགྱུར་མེད་པར། ། 
རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཟུག་གནས་དེ་ལ། ། 
འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གླང་པོ་རྩལ་ལས་ཀྱང་།ན 


ན༣ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱའི་ིངངེ་འདིན་གྱི་མདོ།སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ད། 
ཤོག་ ༢༧༡ འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་གསལ། 


560 དབུ་མ་ཆིཿ ་ག་གསལ། 


གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། ། 
རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱུར། ། 
ཐེར་ཟུག་ཆོས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། ། 
མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ 
ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དག་མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 
མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད།། ༣༩ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གང་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མི་ཐོབ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་བྱེད་པར་མ་གྱུར་པས་ད་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། སྔར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་མ་གྱུར་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན། 
ཐམས་ཅད་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 561 








རྩ་བ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། 
མཐོང་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། ། 
ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན།། ཅི 


གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དེས་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་ 
དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་ སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ 





༢༤ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོྲོགངས་ ༢༧༦ 
༠༢ ཤེས་རིག་པར་ཁང་བཏོན་པའི་ཆིག་གསལ་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས། 


562 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
བདག་དང་ག ཞན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ལེ ས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ཤེས་པས་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
དུམིགྲས་བརྡ་བིད་དོ། །དཔིགས་ནས་མངོན་ཐར་ཞེན་བརུཊྱགར་དོ། །མངོན་ཐར་ 
ཞེན་པས་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པར་གྱུར་པས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པས་ 
བདག་ནི་ཆགས་སོ། །བདག་ནི་སྡང་ངོ་། །བདག་ནི་རྨོངས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པའོ། །བདག་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
བདག་ནི་འཁོར་ བ་ལ ས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ། བདག་གི ས་ མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ 
ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 563 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་གོ །དེ་ནས་དེ་གང་ཞིག་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་ཏུ་འབར་བའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་ 
བ་དེ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་འདི་དག་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་སོ། །དེ་འདེ་སྙམ་དུ་གང་ 
བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་འདི་ 
དག་གིས་ཉེན་པར་འགྱུར། ཆེས་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར། མི་དགའ་བར་འགྱུར། སྨོད་པར་ 
འགྱུར། སྐྲག་ཅི ང་དངང་ལ་ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་གང་ཆོས་ 
འདི་དག་གིས་ཉེན་པོ་དེ་ནི་ཆོས་འདི་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། 
དེ་འདི་སྙམ་དུ་གང་བདག་གིས་ལམ་སྒོམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་གཅིག་པུ་ 
སྐྱོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལ་ཞི་གནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འདྲེན་ཞིང་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི ས་ཉེན་པར་འགྱུར། ཆེ ས་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར། མངོན་ 
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པར་མི་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། དེ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ 
ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོམ་ཉིར་ལྷུང་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཏུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞྭ་ཏཀསནཱས། ཧེ་ཐཞན་ཐྲཧིགས་ཐ་ཁ་ཨོཐཾཏིྦཛཾ རྡག སྒ་ྐུཛ་ཁའ་བྱིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཁུམས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གང་ 
གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 





པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ 
གང་གིས་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་སྦང་བར་བྱའོ། །ཆོས་ 
འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་མི་རྟོག་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྡང་བར་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་མི་ 
འདོར་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་དེ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་ཆགས་པར་མི་ 
ལྟ་བུ་དང་། བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དགེ་འདུན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ། །སོམ་ཉི་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླབ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ 
ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའི་ 


འགྲེལ་པའོ།། །། སྨབ 


566 དབུ་མ་ཚིག་གསལ། 


འདིར་སྨྲས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 

འབྱུང་བ་མེད་ཅི ང་འཇིག་པ་མེད། ། 

གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགོག་པ་ལས། ། 

རྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད།། ཀླ 

འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བསྟེན་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོ་ གས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལས་ཕུང་ 
ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདེ་ལ་བདག་ 
ལ་ཆག ས་པ་བསྟེན་པ ས་ན་ཕུང་པོ་སྟེ། བདག་ཏུ་གདག ས་པའི་ རྒྱ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོའི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་ལུས་པས་ན་ལྷག་མའོ། །ཕུང་པོ་ཉིད་ 
ལྷག་མ་ཡིན་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མའོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་གནས་པས་ན་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཆོ མ་རུུན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསད་དེ་གྲོང་ཙ' མ་འདུག་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་ 
པར་འཇིག་ཚོ་ གས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོཿ མ་རྐུན་དང་བྲལ་བ་ཕུང་ 
པོ་ཙ་མ་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཆོཿ མ་ཆུན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བསད་དེ་གྲོང་ཙ: མ་པོ་ཡང་ཞིག་པ་ 
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དང་ཆོས་མཚུངས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ཕུང་པོ་ཙམ་ཡང་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འདི་ཕུང་པོའི་ལྷག་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཉད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 


གང་ན་ཡུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཞིང་། ། 
དུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རུབ་གྱུར་བ། | 


ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 


མ་ཞུམ་པ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། ། 
དེ་ཡི ་སེེ མས་ནི ་རྣམ་པར་གྲོལ། ། མར་མེ ཤེ ་བར་གྱུར་པ་བཞིན། ། 


ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི ་ཕུང་ 
ཕོ་འགགས་པ་ལས་འཐོབ་བོ། ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་འགགས་ 
_ པར་གྱུར་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགགས་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ། གང་དག་འགགས་ 
བ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཉོན་མོངས་པའང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམ ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ས་འཛེར་ 
ཏོ།།བརྗད་པར་བྱ་སྟ།དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མཁས་ལེན་ན་ཡང་། 


568 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
གང་ཞིག་སྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། ། 
མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་བར་འདོད།། ༢ 
གང་ལས་དེ་དག་ལོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ལྡོག་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། 
རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ 
བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་འདེར་ 
འགྱུར་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་ཕུང་པོ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཀླན་ཀ་འདིར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ། ཉོན་མོངས་ 
བནུམས་ལོག་ཐའི་བཆྲན་ཏིད་ཙན་པི་འདོདྷ་ན། 'མཚན་ཉིད་གང་རང་ལྟན་ཁ་ཞིག་ 
འདོད་ཅེ་ན། བརྗོད་བ། 
རྩ་བ། སྦངས་པ་མེད་པ་འཐོབ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 
འགག་ཐ་མེདབ་ཀྱེ་མེད་ག ། 
ེ་ནི་མ་ངན་འདས་པར་བརྗོད།། ༣ 
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གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྦངས་པ་མེད་ཅིང་། དགེ ་སྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་འཐོབ་པ་མེད་པ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཆད་པ་ཡང་མེད་ལ། གང་ 
ཡང་མི་སྟོང་པ་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་སྤངས་པས་དེ་མྱ་ 
དག་འགགས་པས་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཕུང་པོར་རྟོག་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཇི་སྲིད་ 
དུ་རྟོག་པ་འདི་དག་འབྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས ་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་ལས་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་ཅི ང་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྗོད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱ་བར་མི་ ་ནུས་ཏེ། དེའི་ 

༡མྱྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 

དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 








༡ རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་པ། 


570 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་ཆོཿ ས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་མེད། ། 
ཆོས་གང་དེར་མེད་དེ་དག་གཞར་ཡང་མེད། ། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའེ་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ནའོ། །ཆོས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རྣམས ་སམ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་མེད་ 
དོ། །འདི་ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་གཏང་བས་མུན་པར་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་དམིགས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་དག་ནི་ག ཞར་ཡང་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ལ ས་དང་སྐྱེ་ བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་འགའ་ཞིག་ན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟར་མུན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐག་པ་ 
ལ་སྦྲལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་གྱུར་པའི་སྦྲལ་ལྟར་མུན་པ་ 
དང་སྣང་ ་བར་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་ བ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
བརྡོད་པ། རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུ་མཚུ་རིངས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག 'ཀྱང་བྱིས་པ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི ་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་རྣམས་ 








རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བ། སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། རྱ 
བདེན་བརྣ་སང་ཐ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲསདས་པ་ནི། 


ཡོད་དང་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོད་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་མི་ཞི། ། 











ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་དང་། གཟེ ག ་ཾ ་ཟན་དང་། སེར་ སྐྱ་ལ་ སོག ས་པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ ་བ་རྣམ་ ས་ལ་ 
ཐུག་པ་རྣམས་དང་། མེད་ཅེ ས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ 
ལ ས་ག ཞན་འདུ་བྱེད་འད ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ 
དང་། །མི ་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་ 
སུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ ་འཁོར་བ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 


ཇི་ལྟར་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། ། 
དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བ རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། ། 
བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མིན་རྟག་སྐྱེ་ཞིང་འཆི། ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 


572 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


འགའ་ཡང་སྤངས་པ་མེད་ལ། འགའ་ཡང་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེའེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་།” 
ཕྱཧན་ཁནས་ཐཏངོས་མིན་བཟག།པིན་ན་ཏེ་དངོས་ག་ཁ་ཡི། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་བ།།ཟོད་བྱ་མཛན་འདམ་ཞེས་བ། 
ཞེས་བཤད་དོ། གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ཤིང་། རྱྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་དེ་གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ། དེ་ 
དག་ལ་བརྗོད་པ། 
རྩ་བ། རེ་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༤ 
དེ་ལྭ་མུ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་ 
དུ། འདེར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་ 
པ་ངེ་ ས་པར་འགོག '་པར་འགྱུར་ ་བ། ཆུའི་ རྒྱུན་འགོག་པའི་ ཆུ་ལོན་དང་འདྲ་བའེ་དོན་ 
དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ནི་དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 


༢ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 573 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྲེད་པ་ཟད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཟད་པ་ 
ཙམ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ནི་ཤེས་པར་ 
མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་སྲེད་པ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །མར་མེ ་ནི་ 
དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེར་ཡང་གང་ཡོད་ན་སེམས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་སྤྲའོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 
གོནཱས་བ་ཡིནྐེ་དཧ། 

རཆཉགྭས-ཧ་ག་ཐདཾ་ནིཧཱ། 

ཞེས་སློབ་དཔོན་ངེས་པར་རྟོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར།རྒཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུརཏེ། དངོསཔོ་ནིརྒཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ 
ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་བསལ་བར་ 


༣ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བཞི་པའི་ཐད། 


574 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
བྱ་བའི་ཕྱིར། 
༤རྒ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་བཤད་དེ། རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒ་ཤི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
མྱྱ་ངོན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། ] 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། ། 
འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༥ 


འདས་པ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

བཞིན་ནོ། །གང་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བོང་ 

བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། ` 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ། ནང་ངམ་ 


ྱའིབདག་ཉིད་དོ་ཞེ་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །གང་ནའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟན་ཏེ། ཡུལ་ལམ་ 
དུས་སམ་གྲུབ་པའི་མཐར་རོ། །གཞན་ཡང་། 





༤ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆིཿ: གས་བཅད་བཞི་པའི་ཐད། 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 575 








རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། 
དངོས་ཕོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། ། 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ¢ 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་བརྟེན་པར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་བཤད་པ་ནི། 


དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པ། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལོག་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ། འདི་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 


576 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
རག་ཤཌཏེ་ཇཿྲ་ཏཐཾ་མྙིཀ།། 
དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན།། ༧ 

















གལ་ཏེ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཅིང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དངོས་པོའོ་སྙམ་དུ་མི་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ཕོ་མེད་པར་ཡང་རུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

རབྱ་བྱཏཧཱ་ཨཱསྔཛྲངཔ་མིན [ཏཱ་ཨཏཾཧ་ཐེརྡ་འཧཱཐ་ཐྒཱ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བསྟད་ན། བསྟན་ཟིན་པའི་ཉེས་པས་ཕྱོགས་གང་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 
ཕོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་པོ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། འོ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 577 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། གཞན་ཡང་། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་མྱ་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པའི། ། 
དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢ 


དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོང་བུའི་རཱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་ ' 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་གཞི་འཇུག་ལ། མཚན་ | 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
འཇུག་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་མཚན་གཞིའེ་དངོས་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། 
ཇི་ལྟར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱ་བའིཕྱར། 


གང་ཞིག་བཉེན་ནས་ཁ་ཡིན་ཐའི། །དངོས་མེད་ཚོད་ཁམ་ཡིན་ནོ། 


578 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 

ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་བརྟེན་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་ད་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
སུས་སྨྲས། འདི་ལྟར། 

གཟ་ཏེ་དངོས་མོ་ཁྲ་གུང་ན། །དངོས་ཆེན་ལུ་པནམི་ལུཆའོ 

དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། ། 

ཞེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་རྣམས་དངོས་ 
བོ་མྟེཧཧཾཉིམ་ཡིནྟ་ནོ། ཡཇ་གཛཛུ། 

ནམ་མཁའི་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་དག་ཀྱང་། ། 

མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་། དངོས་པོར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཅ་མ་ཞིག་ཡིན་ 
གྱི། དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ 
གང་ཞིག་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདིའེ་དོན་མ་དམིགས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 





བརྟགས་པར་ག་ལ་རིགས། དེའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱིར ྦ 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 579 
གནྦ་ཞིག་ཧཏཾན་ནཱས་མ་ཡིན་ཐའི། །དངོས་མེན་ཡོད་ཐམ་མིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གནས་སོ། །འདིར་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་ 

བོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ 


ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། བརྗོད་པ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ། 








རྩ་བ། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས། ། 
བརྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡི ན་པ ། 
དེ་ནི་བརྟེན་མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན།། ༩ 
དེ་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་ཕོ་སྟེ། སྐྱེ 
བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བ, རྒྱུད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ 
དོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་འདོག ས་ཏེ ་རིང་པོ་དང་ ་ཐུང་ ངུ་བཞིན་ནོ། རེ ས་འག འ་ནི་ རྒྱུར་ བྱས་ 
ནས་འདོགས་ཏེ་མར་མེའི་འོད་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ ་འདིར་རྒྱུར་བྱས་ནས་འདོགས་ 
སམ། བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེ ས་རྣམ་པར་འཇོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཆི་བའི་ རྒྱུན་དེ་མ་བརྟེན་པའམ་ རྒྱར་བྱས་པ་མ་ཡི ན་པར་མི་འཇུག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །མི་འཇུག་པ་ཙམ་ 
ནི་དངོས་པོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་ཡང་མི་ ནུས་ཏེ ། 


580 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 





དེ་ལྟར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི ་དངོས ་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ།། 
ཡང་ན་འདུ་བྱེད་འཁོར་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དག་གི ་ཕྱོགས་ཡི ན་པ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འཇུག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའམ། གང་དག་གི་ལྟར་ 
ན་གང་ཟག་འཁོར་བ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་དེའི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། རྒྱར་བྱས་ཤིང་རྒྱར་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་རྒྱར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇུག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱ་ བར་བསྟད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་གང་ཟག་གི ་མི་འཇུག་པ་ 
ཙམ་ནི་དངོས་ཕོའམ་དངོས་ཕོ་མེད་པ ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་བརྟག་པར་ནུས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་། 


རག ུང་ཐ་དང་ནི་ཁདིརྒ་་དག། 
སྦང་བར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས།། ༡༠ 
དེ་ལ་མདོ་ལ ས་དགེ་སློང་དག་གང་དག་འབྱུང་བའམ་འཇིག་པ ས་སྲིད་པ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 581 


ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་དང་འཇིག་པའི་སྲིད་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གསུངས་ཏེ། འོན་ཅི་ཞེ་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ། དངོས་པོ་ 
མེ ད་པའི་རང་བཞི ན་དུ་ གྱུར་ན་ནི། དེ་ཡང་ སྤང་བར་ བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན། སྤང་ བར་ 
བྱ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་དངོས་པོ་མ་ཡི ན་ཞི ང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མི་ ་རིགས ་སོ། །གང་དག་གི ་ལྟར་ན་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་དེ་ལ་མེ ད་པས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། རང་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
གཉིས་ཀའི་རང་བཞིནཡིན་པ་དེ་དག་གི གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་མི ་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 








རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
ཏངཿཏཿཧཾོ་མཛཱ་ཊཏིཾཨིྟྐ།] 
དངོས་དང་དངོས་ཕོ་མེད་པ་དག ། 
ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས།། ༡༡ 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་གའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་ 


582 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 


དེ་ཉིད་ཐར་པར་འགྱུར་ན། འདུ་བྱེད་དག་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངཾས་དངདངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་གླ།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་མིན། ། 
དེ་གཉེས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། ༡༢ 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཨི ན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོག ས་པ་ལ་བརྟེན་ཅི ང་ལྟོས་ན ས་ཡི ན་ གྱི། མ་ 
བརྟེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བརྟེན་ནས་ཡིན་ 
ཕྱིར་རོ་སྟེ། དངོས་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིེ་ག་ 
བརྟེན་ནས་ཡིན་གྱི་མ་བརྟེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟརཡང་མ་ཡན་ཏེ།དའི་ཕྱིརའདི་ནིམི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
ཧཿཾ་ཏ་དྟོཛ་རོམ་ཇིདྦ་རཾ་ཡིན་ཏི། 
མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན།། ༡༣ 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 583 
དངོས་པོ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི།། 
དེའི་ཚེ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། །འདུས་བྱས་སུ་ནི་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གང་ 
ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཆོད་དེ། ། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཕན་; ཚུན་འགལ་བ་དག་ ཀྱང་མྱ་ངན་ལ ས་ 
འདས་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 
ཇིཾ་ལྟད་བྱཿནཱ་ཿདཐ་ཐ་གྡོཿ་ར5ཏོསེ་མེརྐགཉྟེས་ཡོྲཏེ།། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། 
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རྭག་ དཱ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན།། ཤཿ 
ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བས། སྣང་བ་ 
དང་ ་མུན་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉི ས་ ཀྱང་ མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་ 
ོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། ། 
དངོས་ཕོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག། 
གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ༡༥ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ 
ཚེ་དེ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
དེ་བཀག་པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། གང་གི་ཆེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ 
དག་བཀག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་པས་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། རྱ་ངན་ལས་འདས་བ་བརྟག་བ། 585 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། ། 

དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། ། 

གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་བྱེད།། ༡༩ 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་བའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། ད་ནི་གང་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མངོན་པར་བྱེད་དེ། འཛིན་པའམ་ག སལ་བར་བྱེད། ཅི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་དེ་ལ་ 
ནུས་བ་དེ་ལྟ་ུའི་རྟོགས་པ་བོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ 
དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་མྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པ་དེ་ཡོད་པར་གང་གི ས་གཅོད་པར་ 
བྱེད། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འཁོར་ 
བ་ན་གནས་པ ས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཅི་རྣམ་པར་ཤེ ས་བ ས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་དམ།འོད་ཏེ་ཡེཤེས་ཀས་ཡན་གང་ན། གལཏེ་ནས་པར་ཤེས་པས་ཡིན་ 
བར་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ 
ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ ག་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ ས་དམི ག ས་པར་ 
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བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པར་བྱེད། 
ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་མེད་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མངོན་པར་མ་བྱས་ཤིང་གསལ་ 
བར་མ་བྱས་ལ། མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཡང་རྟོག་པ་འདི་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་ཐ། བཅོམ་ལྡན་རྱ་ཏན་འདས་གླུར་ན། | 
བོད་བཆ་ཇི་མངོན་ཏི་བཞིན་བུ།། 
མེད་དོ་ཞེའམ་གཉི་གའམ། ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ།། ༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
གང་གིས་འཛིན་སྙུག་བཟུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེའམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། ། 


ཅེས་“གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟརན་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཕན་ཆད་ཡོད་པའམ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མི ་མངོན་ནོ། །འདི་གཉིས་མེད་པས་ 
གཉི་གའོ་ཞེ ས་བྱ་བར་ཡང་མི་མངོན་ནོ། །གཉི་ག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི ་མངོན་ཞིང་མི ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་མི་མངོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
ཡོད་ཿནོཿ་མདོན་དྲེ་བཞིནྡ་ད།། 
མེད་དོ་ཞེའམ་གཉི་ག་དང་། ། 
གཉེ ས་མིན་ཞེ ས་ཀྱང་མི་ ་མངོན་ནོ།། ༡༩ 
ཇི་ལྟར་མི་མངོཿ པ་དེ་ལྟར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
མྱ་ངན་འདས་པའང་འཁོར་བ་ལས། ། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༠ 
གང་གི ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་༼ ཞུག ས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི ་མངོན་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


༦ རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པའི་ཚི་ ་གས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ། 
༧ པེ་སྣར་གཉིས་སུ། བཞུགས། ཞེས་གསལ། 
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བར་མི ་མངོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་ཕན་ 
ཚུན་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡི ན་ཏེ། འཁོར་ བ་དང་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་གཉི ས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ེདཔའིཕྱིརར།།འདལྟར། 
རྩ་བ། མྱང་འདས་མཐའ་དག་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི ན་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༡ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའེ་མཐར་རྟོག་པ་ཡོཿ ཿཔ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། 
རྩ་བ། གང་འདས་ཕན་ཆད་མཐའ་སོགས་དང་། ། 
རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། ༢ 
དེ་དག་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི ་འཐད་པ་ཡི ན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ མྱ་ངན་ལ ས་ 
འདས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། 589 


ལ་འདས་ཕན་ཆཚད་ཅེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་ལྟ་བ་བཞི་བཟུང་ངོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཚད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་གྲོངས་ཕན་ཚད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡི ན་མེ ད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་མྱ་ངན་ལ ས་ 
འདས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ཞུགས་སོ། །མཐའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟ་བ་བཞིའོ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས ་'འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ན། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་འཇིག རྟེན་མ ཐའ་དང་མི ་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་འཇུག་ཅིང་། 
མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་ནི་གཉི་གར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉི་ག་བཀག་པས་ 
ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པར་སྐྱེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
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གོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་བས་ནི་མི་རྟག་གོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བས་ནི་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་ 
བ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྟགས་པས་ལྟ་བ་ 
གཉི ས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། ། 

མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། ། 

མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 

མཐའ་དང་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི།། ཉ་༣ 


རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། ། 
རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་གཉི་ག་ཅི། ། 
གཉི་ག་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན།། ༢༤ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་ཕོ་བཅུ་བཞེ ་པོ་འདི་དགྭ་ཀུང་དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཞེག་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྲོ་ 
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བཏགས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལས་ལྟ་བ་འདི་དག་བསྐྱེད་ནས། མངོན་ 
པར་ཞེན་པ ་དེའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདི ས་ མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡང་བཀག་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སེ མ་ ས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ སླད་དུ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རྗེ ས་ ་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གམ། ཆོས་དེའི་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། ། 
སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ།། ༢༥ 
མ་གསུངས་པ་དེའེ་ཚེ་ཁོོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ ས་པར་ཐལ་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྤྲོས་པ་སྟེ་མཚན་མ་རྣམས་གང་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་ཚིག་མི་མཇུག་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ 
ཞི་ཡིན་ལ། སེམས་མི་འཇུག་པས་ཞི་བའོ། ཡང་ན་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
བས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཞི་བའོ། །ཡང་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྦངས་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པས་ཞི་བའོ། 
ཡང་ན། ཤེས་བྱ་མ་དམིགས་པས་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་མ་དམིགས་ 
པས་ཞི་བའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དག་རང་གི་གཤོག་པ་བརྡབས་པའི་རླུང་ལ་གནས་པའམ། ནམ་ 
མཁའ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཞི་བའི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། དེའེ་ཚེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་ལམ་མི་ཡུལ་དག་ཏུ། ལྷའམ་མི་སུ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། 
ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི ' ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ 
ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ། 
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ཟསྭས་ཅད་ཁག་མེད་ཡི་གི་ཐིན། །གདཏྲ་ནས་ཞི་ནའི་མིད་རྟོང་།] 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་བརྡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་སུ་ལ་ 
ཡང་ཆོས་འགའ་མ་བ་ སྟན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ག སུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཤིན་ ཏུ་སྣ་ཚོག ས་ 
པ་དེ་དག་མངོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད ས་འདི ས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཆོས་འདི་དག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུས་ཅན་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
༧དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞེན་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སླད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོ༔ ས་བསྟན་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལ ས་འད་ ས་པ་ཡང་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བ་གྲུབ་བོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 


༧ ཡེ་ཞཤེས་སྣང་བ་བརྒྱན་གྱི་མདོ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ག ཤོགྲངས་ ༢༡༤ ` 
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སྩྱ་ངན་འདས་མེད་སྱང་འདས་སུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཁོར་བ་དངོས་པོར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི། 
འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་ལགས་སོ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ནི། གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བར་ 
ལྷུང་བ་དེ་དག་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉིལ་ལས་ཏིལ་མར་དང་། འོ་མ་ལས་མར་གསར་ 
ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ལས་ཚོལ་བར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཚོལ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་གླེང་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཆོས་གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་མི་བགྱིད་ལ། ཆོས་གང་ཡང་འཐོབ་པར་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པར་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
རརར 


༈  བྱིར་མི་ལྡོགཔའི་འཁོརལོའི་མདོ། སྡེ་བཀའ མདོ་སྡེ། ཞ། ཤོབྲངས་ ༢༧༡ 
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འདིར། 
ཉིན་ཅིང་འབེབ་བར་འབྱུང་བ་གང། །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གང་བཤད་ན་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གང་འདི་སྐད་དུ། 
གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་གོ་གང་ཡིན་ཞེའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེའེ་ཡན་ལག་གི ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
རྩ་བ། མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའེ། ། 
ལས་དེ་དག་གིས་འགོ་བར་འགྲོ། ༡ 
ཞེ ས་གསུངས་ སོ། ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི ་མི་ཤེ ས་བ་སྟེ། མུན་པ་དང་ཡང་དག་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །མ་རིག་པ་དེས་བསྒྲིབས་ཤིང་བཀབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་སྲིད་པའི་དོན་དང་། ཡང་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་བྱ་ 
བའི་ ཕྱིར་གང་དགེ ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་སེམ ས་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་ཅི ང་སྐྱེད་ 


༡ རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པའི་ཆི་གས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
༢ རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པའི་ཚི་གས་བཅད་བཞི་བཅུ་པ། 
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པར་བྱེད་དོ། ། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ནི་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ ས་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའོ། །ཡང་ 
ན་ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་དང་ཡིད་ཀྱིའོ། །གང་ཟག་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ལས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུ་བྱེད་ རྣམ་པ་ག སུམ་བྱེད་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ ས་འདུ་ 
བྱེད་ལས་ཏེ ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་དེའི་རྒྱུས་བྱུང་བ་འགྲོ་བར་ ་བར་ 
འགྱུར་རོ། དེ་ནས་དེའི། 
རྩ་བ། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཟག་འདུ་བྱེད་ བྱས་ཤི ང་བ སག ས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཅན་འཁོར་ བ་དོན་མ་ཡི ན་པའི་ ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་ བ་འདུ་བྱེད་དང་མ ཐུན་ 
པར་ལྷ་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ སཿ སུ་འཇུག་པ་སྟེ་རབ་ ཏུ་འཇུག་ཅི ང་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། དེ་ 
ནས་དུས་ཕྱིས། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར།། ༢ 
དེ་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པས་བསློས་པས་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་བཀྲི་ 
བས་ན་མིང་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དོན་དག་ལ་མིང་གི་དབང་གི ས་རྒྱུག་པས་ན་མི ང་ 
སྟེ། གཟུག་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བསྟད་དོ། གཞིག་ཏུ་རུང་བས་ 
ན་གཟུགས་ཏེ་གནོད་པར་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཟུགས་འདི་དང་སྔར་ 
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གྱི་མི ང་གཉིས་པོ་འདི་དག་བསྡོམས་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ །དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
འགགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་ཅན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་ཚགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེད་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བར་མི་འགྱུར་ན་ 
ནི་དེའི་ཚེ་མིང་དང་གཟུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
གལ་ཏེ ་མའི་མངལ་དུ་ ཞུག ས་པར་མ་ གྱུར་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ ནུར་ ནུར་པོ་དེ་ ནུར་ ནུར་ 
བོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཚགས་གྱུར་ན། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དངོས་ 
པོ་ཉིད་ ཀྱི ས་ན་མི ག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ ་དང་ལུ ས་དང་ཡི ད་ཅེ ས་བྱ་ བ་སྐྱེ་མ ཆེ ད་ 
དྲུག་པོ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མིག་གིས་གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ ་བའི་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་། དུས་ཕྱིས། 


598 ནྭཧ་པ་ཆིགཱ་གསུལ། 
རྩ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༣ 
རེག་པ་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མིག་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ། 
དེ་ལྟར་མིག་གཟུགས་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༤ 


ར་ཐ། མིག་དང་གཟུགས་དུང་རྣས་ཐར་ཤེག།། 
གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་དྲན་བྱེད་དེ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡུལ་ལ་ སོག ས་པ་དང་མི་མ ཐུན་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ།།དེ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་སོ། །དྲན་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་མིང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། 599 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞེང་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པས་འདྲ་བར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེག་པའོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། 


* རེག་དེ་ལས། ། 
ཚོར་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༥ 

ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་གཉི་ག་ལས་བཟློག་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡུལ་གྱི་མྱོང་བ་རིག་པས་ན། ཚར་བ་ཡིན་པ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མནོ། །གཟུགས་དང་ནས་བར་ཤེས་བ་དང་། མིག་དང་གྲསས་བོ་འདི་དྲག་འུས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷག་མ་དག་གསུམ་འདུས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རེག་པའི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་བ་ །ཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དུས་ཕྱིས། 





རྩ་བ། ཚོར་བའི་རྐྱན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། ། 
ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བསྙེགས་སོ། །ཁྲེད་ཐ་གད་ལ་ཚོར་བའི་ཀྱེན་ 
ཆན་བའི་ཕུལ་ཅན་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ཞྭ། གང་གི་བྱིར་སྲེད་ཐ་ཅན་དེ།| 


600 དྭབུ་མ་ཚིག་གསུལ། 
རྩ་བ། ཚོར་བའེ་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར། ། 


ཚོར་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ 

ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་ནི་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་དང་མི་ 

འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 

དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 

བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་ནི། དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བའི་དོན་དུ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ་དེ་ལྟར། 
རྩ་བ། སྲེད་པར་འགྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། ། 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར།། 


དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པ་དེ་ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ལས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
དེའི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། 
རྩག ཉིར་ཟན ཆོད་ར་ཏེྔ་ཧུ་ཐོག 
སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། ། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར།། ༧ 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། མྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་བ། 601 
རྩ་བ། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་ཕོ་ལྔ། ། 


ཉེ་བར་ལེན་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལེན་པ་པོ་སྟེ། འཛིན་པ་ 
པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཉེ ་བར་ལེ ན་པ་པོ་དེའི་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་རྐྱེན་གྱི་ ས་སྲིད་པ་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་གང་ 
གིས་ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེད་པ་བདག་ 
གིར་མ་བྱས་པར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྤངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ སངི་ 
མ་མེ ད་པ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་ལ ས་ཉེ་བར་ལེ ན་པར་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚེ་དེའི་སྲི ད་པ་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །སྲི ད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞི ག་ཅེ་ 
ན། སྲི ད་པ་དེ་ཡང་ ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། གང་ཞེ ག་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ལ ས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ནི་ ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པ ར་ བྱའོ། །ལུ ས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ལ ས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཆར་ཡང་འདི་ལས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བསྟད་དོ། །དེ་ ་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ ལས་ནི ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་ ་བཞིན་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ པཿ ་པ་དེ་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རྩ་བ། སྲིད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་་” 
”་སྟེ། །མ་འོངས་པའེ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས། ། 


602 དབུ་མ་ཚི་ག་གསལ། 
རྩ་བ། རྒ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་། ། 
སྨེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །༨ 
རྩ་བ། ཡིད་མི་བདེ་དང་འཐུག་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། | 
ྱ་བའིརྒྱ་ཅན་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ 
བོ ཤད་པ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ ར་ བྱ་སྟེ དེ་ལ་ ར་བ་ནི་ 'ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིནཔའོ།།འཆིབ་ནི་རས་པའིཕུང་པོའཇིག་པའོ།།མྱངན་ནི་འགྲོཞིང་འཇི་བཞིན་ 
པའི་ཀུན་དུ་མོངས་པའི་མངོན་པར་ཆགས་པ ་དང་བཅས་པའིེ ་སྙིང་གི ་གདུང་བའོ།། 
སྨེ་ སྔག ས་འདོན་པ་ནི་རྱ་ངན་གྱི ས་ ཀུན་ནས་བ སླང་བའི་ངག་གི ་བརྗོད་པའོ། ། སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་འབབ་ 
བའོ །འཁུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱའོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། ། 
འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར།། ༩ 
དེ་ལྟར་ཞེ ས'་ བྱ་བ་ནི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཙམ་ གྱི་སྟོབ ས་ཀྱི: དས ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ ཕུང་པོ་ནི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོག ས་དང་ཁྱུ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་ 


༣་ _ ཞོལ་བར། ས་ཡུ་ལྡང་པའི་མདོ། མདོ་སྡེ། མ། ཤོགྲངས་ ༡༦༦ 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་པ། 603 


གི་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བརྟགས་ 
པ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 

ཅ་། དངོར་བའྲི་ཆབ་ཞདཱཾ་བིད་དེ། ། 
དེ་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། ། 
མཁས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། ༡༠ 


དེ་ལ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་ རྩ་བ་སྟེ། རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི ་མ ཁ ས་པ་ནི་ 
འཁོར་བའི་ རྩ་བ་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་འདུ་བྱེད་དེ། དགེ ་སློང་དག་མ་རིག་པ་དང་རྗེ ས་ སུ་ 
འབྲེལ་བར་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། མི ་མཁས་པ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོར་འགྱུར་གྱི། མཁས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྦངས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མི་ 


604 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
དམིགས་པས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་འ བྱུང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ ས་ ཀུན་འབྱང་མི་འགྱུར་ ༠༠༠༧ 
"ཏེ། །རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་དེ་གང་ལས་འགག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ།། ༡༡ 
རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྒོམ ས་པ ས་མ་རིག་པ་རབ་ ་ཏུ་སློང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་གི ས་རྟེ ན་ཅི ང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་ 'པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ ་དངོས །'པོ་ཕྲ་མོའི་ཡ ང་རང་གི ཆོ 
བོ་དམི གས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱི ས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ ཞུགས་པ ས་ཆོས་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་དམི ག ས་པར་མི་ ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མ་དམིགས་པས་འགར་ཡང་མི ་རྨོངས་སོ། །མ་རྨོངས་པས་ལས་མི ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་པ། 605 
དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མ་རིག་པ་ངེས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། མ་རིག་ 
པ་སྤངས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགག་པ་དེ་བཞེན་དུ། 

རྩ་བ། དེ་དང་དེ་ནི་འགག་གྱུར་པས། ། 

དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པོ། ། 

དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག། ཀུ 

ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགག་པར་ 

འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི ས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱེད་པ་ཕོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པ་སླར་མི་འབྱང་བས་ཡང་དག་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་ 
པ་སྭ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་ 


606 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 

པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། 
ལེ ན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི ཿ 
དང་ མྱ་ངན་དང་སྤེ་ སྔག ས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་ བ སྔལ་བ་དང་ཡི ད་མི ་བདེ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ ་མ་རིག་པ་མ་ བྱུང་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ ངཿ ཀྱང་མི་མངོན་ 
པ་ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མི་མངོན་པ་ཞིག་ན། 
འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ནས། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི ས་འདུ་བྱེ ད་རྣམས་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་མ་ 
རིག་པས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒ་ཤི ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་མི་སེ མས་ཤིང་། རྒ་ཤི ་ཡང་ 
འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲབས་སོ་སྙམ་དུ་མི ་སེམས་པའི་བར་དུ་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ བ་ན ས། དེ་བཞིན་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ སཿ རྒ་ཤིའི་བར་དུ་མངོན་པར་ སྒྲ བ་ 
ཅི ང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་གི རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་ ་བར་འབྱུང་བ་ རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བར་བལྟའོ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ 
ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པོ་གང་དག་འདུས་པ་ 
ཨི ན་ཞེ ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་ ཆུ་དང་མེ ་དང་ རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་པ། 





ཤེས་པའི་ཁམས་འདུས ་པ་ལས་ནང་གི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་ 
བར་བལྟའོ། དེ་ལ་ནང་གི ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སའི་ཁམས་གང་ཞེ ་ན། 
གང་འདི་འདུས་ནས་ལུ ས་ཀྱི་ སྲ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
སའི་ཁམ ས་ཞེ ས་བྱའོ། །གང་ལུ ས་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ ཆུའི་ཁམ ས་ཞེ སཿ 
བྱའོ། །གང་ལུས་ཀྱི་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་དང་འཆོས་པ་དང་རམྱངས་པ་རྣམས་འཇུ་ 
བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མེའི་ཁམ ས་ཞེ ས་བྱའོ། །གང་ལུས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམ ས་ཞེ ས་ བྱའོ། །གང་ལུ ས་ཀྱི་ནང་སྦུབ ས་ཡོད་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །གང་མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མིང་དང་ 
གཟུགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འདུས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམ ས་ཞེ ས་བྱའོ། ། རྐྱེན་དེ་དག་མེད་པར་ལུ ས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ནང་གི་སའི་ 
ཁམས་ཚང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་གྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་ 
ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ 
གིས་འདུས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྲ་བའེ་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཕོ་སྙམ་དུ་མི་སེ མས་ 
སོ། ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་སྡུད་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
མི་དམིགས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་ཟོས་པ་དང་ 
འཐུངས་པ་དང་འཆོས་པ་དང་རམྱངས་པ་རྣམས་འཇུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི ་སེ མས་སོ།། 
རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་ 


608 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 

བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་སྦུབས་ཡོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཡུས་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ་སྙམ་དུ་ 
མི་སེམས་སོ། །ལུས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ 
དུ་མི རེ ་སེ མ ས་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་རྐྱེན་འདེ་དག་ཡོད་ན་ ་ལུ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
སའི་ཁམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན། སྲོག་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་པོ་མ་ཡིན། 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། མ་ 
ནིང་མ་ཡིན། ངའེ་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཆུའེ་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་མ་ཡིན། 
སྲོག་མ་ཡིན། སྐྱེ་བ་པོ་མ་ཡིན། ཤེད་ལས་སྐྱེས་མ་ཡིན། ཤེད་བུ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ 
ཡིན། སྐྱེས་པ་མ་ཡིན། མ་ནིང་མ་ཡིན། ང་མ་ཡིན། བདག་གི་མ་ཡིན། གཞན་སུའི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ལ་གང་ 
གཅིག་པུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། བརྟན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་ 
འབུ་ཤེས་ཐ་དང།སྱེ་ཐ་བོ་དཇ། གསོ་བད། སྐྱེས་བུ་དང་། གཇཐུག་ཏུ་ཁུ(་ཤིས 
བདྲང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེད་བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
༤ ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ། ཞོལ་པར། མདོ། མ ཤོགྲངས་ ༡༨༦ 





རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་པ། 609 
ཚོགས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ ་མུག་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་སོ་སོཿ རྡ་ནམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་བཞི་བོ་དེ་དག་ནི་མིང་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེ་དག་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་ནི་གཟུགས་ཏེ། མིང་དེ་དང་གཟུགས་དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གོ །གསུམ་འདུས་པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
ནི་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པའི་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །ལེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་སྲིད་པའོ། །རྒྱུ་དེ་ལས་ཕུང་པོ་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །སྐྱེས་ནས་ཕུང་ 
པོ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་ནས་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །འཆི་ཞིང་མྱོས་ཏེ་ 
མངོན་པར་ཚགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་རམྱ་ངན་ནོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་ཡི ད་མི་བདེ་བ་ སྱོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ ་ལོ།། 
ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཁུག་པ་ 
ཞེ ས་, བྱའོ།། ༥དེ་ལ་ ་མུན་པ་ཆེ ན་པོའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའོ། ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཕན་ཚུན་ 


༥ ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ། ཞོལ་པར། མདོ། མ། ཤོགྲངས་ ༡༢༩ 


610 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 

བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །སྐྱེབའི་སྒོའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །རེག་ 
བའི་ཕྱིར་རེག་པའོ། །མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཚོར་བའོ། །སྐོམ་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའོ། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ལེན་པའོ། །ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའོ། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བའོ། ། ཕུང་པོ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ རྒ་བའོ། ། འཇིག་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའོ། ། མྱ་ངན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ནོ། ། ཆིག་གི སཿ སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྨྲེ ་སྔག་ ས་འདོན་པའོ། ། ལུ ས་ལ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་འཁུག་པའོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་ 
ཤེ ས་ཏེ ་མི་ཤེ ས་པ་ནི་ ་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། བསོད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ 
སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བསོཿ ད་ནམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ་བ་དང་། བ སོད་ནམ ས་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་ བའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡི ན་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་མི་གཡོ་བར་ཉེ་ 
བར་གྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འདི ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞེ་ནི་སྲིད་པ་དེ་དང་དེར་གཞོལ་བས་ན་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། 611 
བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་ བ་བྱེད་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལས་རེག་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། ད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པའི་ཞེས་བྱའོ། 
ཇི་ལྟ་ ་བུར་རེག་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་ ་བུར་ཚོར་ བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རིག་པའི་རྐྱེན་ གྱི ས་ 
ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱོང་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཞེན་ནས་འདུག་པ་ལས་བདག་སྡུག་པའི་ངོ་བོ་དང་། བདེ་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ 
བར་མ་ གྱུར་ཅི ག་ སྙམ་དུ་མི ་གཏོང་བར་ཕྱིར་ཞི ང་སྨོན་པ་འདི་ནི ° སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱི ས་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བསག་ 
ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལེན་ཞིང་། དེ་དང་དེ་ལ་སྨོན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ 
ཞིང་ཡང་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལུས ་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས ་སློང་བ་དེ་ 
ནི་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི། རྒྱ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱང་བ། 
རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱང་བ། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན། རྱོང་བ་ཕོ་ 








612 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཟད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོཿ ས་མ་ཡིན། འགོག་པའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཞུགས་པ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀླུང་གི ་རྒྱུན་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་གཞན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ། རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་ 
བྱུང་བ། རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་མ་ 
ཡིན། རྒྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་རྐྱེན་མེད་པ་མ་ཡིན། མྱོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཟད་པའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན། འགོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ནུས་ནས་ཞུགས་པྲ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀླུང་གི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་། །ལས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 

དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ལས་ 
ནི་ཞིང་གི ་རང་བཞིན་ གྱི་ རྒྱ་བྱེད་དོ། ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱ་བྱེད་དོ། ། ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི ས་ནི་ ་ས་བོན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 
སྲིད་པ ས་ནི་ ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེ ར་ཅིག རླན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། མ་རིག་པ ས་ནི་ 
ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེབས་ཏེ། རྐྱེན་འདི་དག་མེད་ན་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
༧ གཞུང་འདིའི་གོང་འོག་དང་། ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་བཏོན་གནང་བའི་ཆིག་གསལ་སོགས་དང་ 

བསྟུན་ན། སྲེད་པས་ནི། ཞེས་པ་ཡིན་པར་མངོན། 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བརྟག་བ། 613 
བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་ 
བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞིང་གི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །སྲེད་པ་ཡང་འདི་ 
སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརླན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། 
མ་རིག་བ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གདབ་བོ་སྟམ་དུ་ 
མི་སེམས་སོ། །ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་ 
གིས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ་བརྟེན་པ། སྲེད་པའི་རླན་གྱིས་བརླན་པ་མ་རིག་པས་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ན། སྐྱེ་བའེ་གནས་དེ་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མའི་མངལ་དུ་ 
མིང་དང་ག ཟུག ས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་འགྲུ བ་སྟེ། མིང་དང་ག ཟུག ས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དེ་ 
ཡང་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་བྱས། གཉི་གས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ 
བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། རང་བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་ 
མ་ཡིན། རྒྱ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་ཟླ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་རྐྱེན་གཞན་ཡང་འཚོགས་ན་བདག་པོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་གི་མེད་ 
པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དག་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའེ་གནས་དེ་དང་དེར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་མའི་མངལ་དུ་རོ་མྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་། སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
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ཡང་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལ་མིག་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ནི་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པའེ་ བྱ་ བ་བྱེད་དོ། ། སྣང་བ་ནི་མངོན་པའི་ བྱཿ བ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མི་སྒྲི བ་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ སྐྱེད་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་དོ། །རྐྱེན་དེ་ 
དག་མེ ད་ན་མི ག་གི 'རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་གྱི། གང་གི ་ཚེ་མི ག་གི ° 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སྣང་བ་ 
ནང། ནམ་མ་ཁཿ་ནང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དེ་ལས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་མིག་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །སྣང་བ་ཡང་འདི་སྙམ་ 
དུ་བདག་གིས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མངོན་པའི་བྱ་བ་ བྱའོ་སྙམ་དུ་མི ་སེམས་ 
སོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་སྒྲིབ་ 
པའི་ བྱ་བ་ བྱའོ' སྙམ་དུ་མི་ སེ མས་ སོ། །དེ་ སྐྱེད་པའི་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་གིས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེ མས་པའི་བྱ་བ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེ མས་ 
སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། །བདག་ནི་རྐྱེན་འདི་དག་གིས་སྐྱེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་མི་ སེ མ ས་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་འདེ་དག་ཡོད་པ་ལ ས་མི ག་གི 'རྣམ་པར་ཤེ ས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་ 











རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། 615 
འཕོ་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་ 
བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་བཞིན་མེ ་ལོང་གི ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་མ་འཕོས་ 
མོད་ཀྱི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞེན་དུ་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ནས་ཀྱང་སུ་ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུ 
དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་པ་ཡང་མེད་དོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་ 
སྟེ། འོན་ ཀྱང་སྣོད་ ཆུང་ ངུ་ ཆུས་གང་བར་, ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་ 
སྣང་བ་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གནས་དེ་ནས་མ་འཕོས་ཏེ། སྣོད་ ཆུང་ངུ་ ཆུས་ 
གང་བའི་ནང་དུ་སོན་པ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནས་ཀྱང་སུ་ 
ཡང་ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་མ་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མངོན་པར་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ 
དྲེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་མི་འབར་གྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་པོ་མེད་པའི་ཆོས་བདག་གི་མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་རྒྱྱ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ན་མ་ཡི་མངལ་དུ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱ་གུ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
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འབྲེ ལ་ ་བར་འབྱུང་བ་ལྔར་ བལྟ་ ་བར་ བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྟག་པར་མ་ཡི ན་པ་དང་། 
ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོ་བར་མ་ཡི ན་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ ན་ 
པོ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་ཆར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ལ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ ་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཆད་པར་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། ཐ་མ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
སྔོན་འགགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱང་བ་མ་ཡི ན་ལ། 
མ་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྲང་མདའི་མཐོན་དམན་ 
བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རིགས་མི་འདྲ་བྲ་རམས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
རྒྱ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲ ས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེ་ན། ལས་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ ན་པོར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ ་ལྟར་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་ བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ སྱོང་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲང་བའི་ རྒྱད་དུའོ་ཞེ ས་ བྱ་ 
བར་རྒྱ་ཆེ ར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྦྱར་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་བ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 617 
བའི་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ 
དག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྟེན་ 
པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་མདོ་ལ ས་འདོན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་ནི་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྡོད་དོ། །དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་བདག་གི་ 
དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་འདས་པའི་དུས་དག་ལ་ སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ སྐྱེ བ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་སྔ་མ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའོ། །དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གིས་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་སྔོན་གྱི་ 


མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྩ་བ། འདས་དུས་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། ། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 


སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། ༡ 
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དེ་ལ་ཞེས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སོགས་པའི་དོན་ལའོ། །ཡང་ན་ལྟ་བ་གཉིས་ཉེ་བར་ 
བཀོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་ 
སྟཾ། ཅ་བདྐག་འདྲས་ཐའི་དུསན་བྷྱཏྤཧཤེཀྐ་གག། ཐ་བྷུང་ཐ་ཞིག་གྲམ། བླུརུ་ཡང་ 
བྱུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ། བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་བྱང་བ་ཡང་མ་ 
ཨི ན་པ་ཞིག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་ གྱི་མ ཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ་ཞེས་སྔར་ཞར་ཁ་བ་ཤད་ཁ། 

འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། ། 

སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གོང་མ་ལས་ 
མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ལ་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ 
བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཐ་དད་པ་ཆེར་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཁྱད་ 
པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་བཞི་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སྤྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། འདས་པའེ་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་བཟུང་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དེ་ནི་དེ་ལ་དམིག ས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བ ཤད་ 


༡ བེ་སྣར་ཅོ་གསུམ་དུ། སྤྱིར་ནི། ཞེས་གསལ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 619 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ལྟར་བའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ནས་གཅི ག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའོ། །དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དག་གི་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མངོཿ 'པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 

ར་ཐ། ས་ཁོང་དུས་གཞན་དབང་འྱུན་དང་། 
མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སོགས་པར། ། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དྭག་ནི། 
ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།། ༢ 

འདིར་ཡང་ལྟ་བ་གཉི ས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྟ་བ་འདི་དག་ནི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཅི་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ། འབྱུང་ཡང་འབྱུང་ལ་མི་ 
འབྱང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཞིག་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་ཏམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇྲིག་རྟེན་མཐའ་ལ་སོགས་ 
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པར་ལྟ་བ་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟེན་པ་གཞན་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་བཞི་ནི་སྦྱིར་ཕྱིར་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། 
ཅི་བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ 
བདག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱི་མའེ་མ ཐའ་ལ་བརྟེན་ན ་ས' ཞུག ས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ 
གཉི ས་ཀྱི་ཁྱ ་པར་ཡི ན་པར་། ང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མ ཐའ་ལ་ 
དམི ག ས་པའི་ལྟ་ ་བ་ ་བཞི་ཚན་དང་པོ་ཇི་ལྟར་མི ་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་གྱུར་ཞེས། ། 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། ། 
དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༣ 
ཞེ ས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་འདེ་འདས་པའི་དུས་ན་བདག་བྱང་ 
བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་བཟུང་བར་རིགས་པ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི་འཁོར་བར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ཡང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གལ་ཏེ་སྔར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ 
བར་གྱུར་ན ས་ད་ལྟ་མི ་དག་ ཏུ་སྐྱེས་པ ས་བདག་ཁོ་ན་དམྱལ་བ་ལ་ སོག ས་པར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། མི་ཡིན་ 
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བཞིན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར། འོ་ན་གང་མདོ་ལས་འདི་ 
སྐད་ དུ་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུ་ ས་ན་འཁོར་ལོས འི སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ ་བོ་མང་ཕོས་ ་བ ཀུར་ 
བ་ཞེ ས་ བྱ་བར་ གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་འདོན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་ བྱ་ཞེ་ན། བཀའ་འདི་ནི་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་དང་ད་ 
ལྟར་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དེ་ལ་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

རྩ་བ། དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
གནས་སྐབས་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ 
སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བདག་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་མོད་བདག་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེ ས་བྱ་བ་དེར་ཡང་ 


622 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པ། 


རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།། ༤ 


གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ལ ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན་ནི ་དེའི་ཚེ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཐ་དདྲ་ཀྱང་བདག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་ 
བདག་གོ །འདི་ནི་བདག་གི ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ་ཞེས་དེ་དག་ནི་ ཐ་དད་བར་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་གི ་ཚེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་བསྟན་པར་མི་ ་ནུས་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དདྲ་ཀྱང་བདག་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཅི ་སྟེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཏུ་བརྟག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅི་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། ། 
བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན།། ༥ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ། 


རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། ། 
དེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡི ན་པར་འགྱུར།། ༩ 
དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡི ན་ལ། བདག་ནི་དེ་ལྟར་སྐད་ཅི ག་རེ་ 
རེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། བདག་ནི་ ་ཕུང་པོ་དག་ལ ས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉེད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི ཧུས 
ཏེ། ཉེས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། བདག་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་རྟག་ 
པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡི ན་པས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉི་ག་ཡང་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་བོ་བྱེད་ 
བ་ཡིན་པས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཉིད་བདག་ 
ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་བར་མི ་རིག ཐ་ སོ། ག ཞན་ཡང་ཉེ་བར་ བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །འདིར་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནི་ཉེ་བར་བླང་ 
བ་སྟེ་ལ ས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོ་ཉེ་བར་ སོག ས་པ་པོ་ 
ཡོད་ཐར་འགུར་དགོས་ཐོ། །ཉེ་བར་ལེན་བདི་གལ་ཏེ་བདགཉིད་ཡིན་ཐར་འདོད་ 


624 དྲུབ་མ་ཆིག་གསལ། 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གཅིག་ཡིན་པས་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། 
བུམ་པ་དང་རྗ་མཁན་དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན། དེ་ནི་མཐོང་བའམ་རིགས་བའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ིཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་དེ། ཕྱོགས་དེ་ནི་གཏན་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་བདག་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ་ 
ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། ། 
གཞན་དུ་འཐད་བ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 
གཆུང་ཡིད་རིགསཏྷོ་གྱདྷཱ་བྲཾཧ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བདག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་བུམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་ 
ལྟར་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་གཟུང་ 
དུ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གཟུང་ 


༢ རངབ་བྱེད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་བའི་ཐད། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་བ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 625 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་ 
མཛུག་བསྡུ་བའི་བྱིག། 

རྩ་བ། དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཐ་དད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ་རག་གོ་སྙམ་ན། བརྗོད་པ། 
རྩ་བ། མེད་བཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས།། 


གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ 
པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེ ན་པ་ཡོད་ བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེ ན་པ་པོ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་ 
ཇི་ལར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིརདེནི་མེད་པཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། 


626 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་དོ། །བདག་དེའི་རྣམ་ 
བར་གཞག་པ་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདེར་ཡང་ 
སྔར་སྐབས་སྐབས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་དེ་རྣམ་ 
པར་ག ཞག་པའི་འབད་པ་མི་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞི ག་འད་ ས་པའི་དུས་ན་ བྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི ་འཐད་དོ། །ད་ནི་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་བ་ 
ཞི ག་ག མ་ཞེ པ་, བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མི ་འཐད་པ་དེ་ལྟར་བ་ སྟན་པའི་ཕྱིར་ག སུངས་པ། 
རྩ་བ། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། ། 
བྱ་བ་དེ་ཡང་མི ་འཐད་དོ། ། 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་ལ། ། 
དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། ༩ 
གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པའེ་དུས་ན་མ་ བྱུང་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ཡང་མི ° 
འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྔོན་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། བརྗོད་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། ། 
དེ་མེ ད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༡༠ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་བ། 627 

གལ་ཏེ་དྭ་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་ 
སྔར་གྱི་བདག་དེ་མེད་པར་དེ་སྤངས་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅི ང་དེའི་ རྒྱ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་ 
སྟེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ལྟར་བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཡང་སྔར་གྱི་བདག་མི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འགགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
སྔར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དེར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་མ་ཤི་བ་ཁོ་ནར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། མིར་འགྱུར་ 
བ་འདིའི་སྔར་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 

ཞེས་བརྗོད་ན། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་མེད་པ་འདི་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར། དེ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ། 

རྩ་ཿ བ། ཆད་དང་ལས་རྣོམས་ཆུད་ཟ་དང་། ། 

གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། ། 


༣ རབ་བྱེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་བཅུ་བའི་ཐད། 


628 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། ། 
དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༡༡ 


གལ་ཏེ་བདག་འདི་སྔར་གྱི་བདག་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
སྔར་གྱི་བདག་དེ་དེར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་གཞན་ཞིག་ཁོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྔར་གྱི་བདག་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ ཆད་ན་ནི་ལ ས་ཀྱི་འབྲ སཿ ་བུ་མ ཇུག་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་རྟེན་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་གྱི་བདག་གིས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ག ཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལ ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ག ཞན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར། 

ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇིགས་འགྱུར། ། 


ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ལྟ་ ་བུ་ལ་སོག ས་པའི་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །ག ཞན་ཡང་ 
གལ་ཏེ་བདག་འདི་ནི་སྔར་གྱི་བདག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 
ནི། དེའི་ཚེ་སྔར་མ་ བྱུང་བ་ལ ས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིག་པ་ 
ཡང་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ། ། 
འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 629 


བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། ༡༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ ་བདག་སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་ན། བདག་ནི་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གི ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། བདག་བྱས་པར་རྟོགས་ན་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔ་ན་ 
མེད་པའི་སེ མས་ཅན་འབྱང་བར་ཡང་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། 
འབྱུང་བའང་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། དྤ 
བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
སྔར་བདག་མེ ད་པ ས་བྱེད་པ་ཕོ་མེ ད་པ་ནི་༔ རྒྱུ་མ ད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། འང་གི - སྒྲ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འདས་པའི་དུས་ན་ 
མ་བྱང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འབྱུང་ 
བ་ རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འད ས་བའི་དུས་ན་མ་ ་བྱང་བ་ཞི ག་གམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ད་ནི ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཿྲ 


630 དབུ་མ་ཚི་ག་གསལ། 


རྩ་བ། དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། ། 
ཧཉཾ་གཉིག་མེ་ཡིན་ཁགཱ ། 
འདུས་བྷ་ཅུབ་གཏུ་ནྷག། 
དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༣ 


ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདས་པའི་དུས་ན་ 
བྱུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་གམ་ཞེ རཿ བྱ་བ་ལྟ་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉེ ས་མེ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་གཉི་ག་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་གཉིས་འདུས་ 
བ་ལ་གཉི་ག་ཞེ ས་ བྱ་བར་བ། རྟག་པར་ བྱ་ན། རེརེ་ ་སོ་སོ་སོ་སོར་མེ ད་པ ས་དེ་དག་ 
འདུས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའེ་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། གཉི་ག་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་དེ་དག་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དེའི་ཕྱིར་ བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡི ན་མ་ བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་གམ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མ ཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་མི རྨ 
སྲིད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་གསུངས་པ། 


རྩ་བ། མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར། ། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན།། ༡༤ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 631 
ཇི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་བཞི་བཀག་པ་དེ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ལ་བཀག་པ ་བཞེ ་ཡང་བཤད་ཟི ན་པའི་འདོན་པ ་གོ་བསྒོཿ ར་བས་དགག་པར་བྱའོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ། 
༥མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་ལ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཅིག་ཉིད་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
༩མ་ཐོངས་དུས་ན་མི་འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མའི་འདོན་པ་བསྣོར་ཏེ་ 
གཞན་ཉིད་དགག་ཐ་ཁ་ཡང་སྦར་ངས་བར་སྦྱན་བར་བྱའོ། །ད་ནི་རྟག་པ་ཁ་ཐོགས་ 
པ ར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་མ ཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི ་ཡང་དགག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། ། 
ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ། 
རྟག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༥ 
ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། འདི་ན་མིའི་འགྲོ་བར་གན ས་པ་ཁ་ཅི ག་དགེ་བའི་ལ ས་ 





༥ རེབ་བྱེད་འདིའི་ཆེགས་བཅད་གསུམ་བ་དང་སྦྱར་བར་སྣང་། 
༦ རབ་བེད་འདིའི་ཆི་གས་བཅད་དགུ་པ་དང་སྦྱར་བར་སྣང་། 


632 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གཉི་ག་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྟག་པར་འགྱུར་ན། གང་ལྷ་ 
ཉིད་མི་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། 
ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
རྟག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ། རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན། ལྷ་མ་སྐྱེས་པར་ནི་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་མི ཌཱ སྲི ད་པ་དེ་ལྟར་ བབ སྟན་པའི་ཕྱིར་ག སུངས་པ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། ། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༡༩ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 633 








ཕྱིར་སྔར་གྱི་འཇིག་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །ཅི་སྟེ་ལྷ་ལས་མི་ 
གཞན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྒྱད་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ལྷ་ནི་མི་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། 


གང་གི ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། ད་ 
ནི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་འདི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མི་ཉིད་བཏང་ལ། མི་བཏང་ 
ནས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལྷའི་ལུས་ལེན་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཞིག་པས་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལྷའི་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཡིན་ 


༠34 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 


བནྙ་ཉཐ་དགག་པ་གསུངས་པ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ། ། 
 གཉི་ག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ། 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག། ༡༨ 
གལ་ཏེ ་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཕྱིས་མི ་རྟག་པར་མཐོང་བ་ལས་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ཕྱིས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེའེཚེ། དེ་དག་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཡང་མི ་རེགས་སོ། །ཅི ་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆེ ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་ 
པར་དམིགས་ནས། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་ཡོངས་ 
སུ་འཁྱམ ས་ཤི ང་ད་ རུང་དུ་ཡང་དམི ག ས་པ་དངོས་པོ་རྟག་པ་དེ་ནི་འག འ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་རྟག་པ་གཞན་རྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
ཅིའིཕྱིཆ་ཞེ དི་ལྟན། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 635 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་གར། ། 
འོངས་ཤིང་གང་དུའང་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་པ། ། 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༩ 


གལ་ཏེ་བདག་གམ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགྱུར་བ་གཞན་གང་ནས་གར་འགྲོ་སྟེ་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་དེ་ནས་སླར་ཡང་གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞི ག་ན། གང་ཞི ག་ 
གང་ནས་ག ར་འོང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི ་རྟག་པ་འོང་བར་འང་ མི ཐྲུ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞི ག་འདི་ན་ ས་ཡང་གང་ཞིེ ག་ ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨི ན་ཏེ ། རྟག་པ འམ་མི ་རྟག་པ་འགྲོ་བར་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ་ཚེ་དེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ཡུན་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མ་དམིགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། འཁོར་བ་པོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་ ་བ་ཐོག་མ་དང་མི ་ལྡན་པའམ། ཐོག་མ་ 
དང་ལྡན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ཐོག་ 
མ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་ད་དུང་དུ་ཡང་དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོ་རྟག་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་གྱིས། ། 


༧ པེ་སྣར་གཉེས་སུ། འོང་བར། ཞེས་གསལ། 


636 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན། ། 
མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། ། 
དེ་གཉེས་བསལ་བར་འགྱུར་བའོ།། ༢༠ 


རྟག་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་དམི གས་པས་ན་གཉིས་ཀ་ 
པ ར་ལྟ་བ་ ་བཞི་སྔོན་ གྱི་མ ཐའ་ལ་སྲི ད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། ད་ནི་ ་མ ཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པ་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༢༡ 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞིག་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འབད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེའེ་ཚེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཇི་ལྟར་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 637 
འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ནི ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ ན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ ས་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མཐའ་ 
མེད་པ་ཉིད་འདི་གཉེ ་ག་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་མི ་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 





རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། ། 
འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་ཉིད་དང་ནི། ། 
མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ།། ༢༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཞིང་བར་མཚམས་མེད་པས། རིམ་པ་རྣམ་པར་ཚད་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པ་འདི་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འཇུག་པ་མཐོང་བས་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
མཐའ་མིད་བ་ཉིད་ཀུང་མི་རྐིགས་སོ། །ཇི་སྟར་ཞེན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། ། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་འགྱུར།། ༢ 


638 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 
གལ་ཏེ་སྔ་མ་མིའི་ཕུང་པོ་འཇིག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ 
བས་བསྡུས་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ན། དེའེ་ཚེ་ཉིལ་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པས་འགགས་ 
པའི་མར་མེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་མཐའ་ཡད་བཉིད་མཡིནནོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔ་མ་མི་འཇིག་ཅིང་། ། 
ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། ། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར།། ༢༤ 
ཅི་སྟེ་ཕུང་ཕོ་སྔ་མ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཕྱི་མ་མི་འབྱང་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་སྟེ། མི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་ཕུང་ 
པོ་སྔ་མ་རྣམས་འགག་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་ 
རྣམས་མི་གནས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ད་ནི་གསུམ་པ་ 
གིཉིས་ཀའི་གྱོགས་མེད་ཐར་བསྟན་བའི་བྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་གྱུར་ན། ། 
འཇྲིག་ཏེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་སེད་བྱན།། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༥ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་གི ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཕྱོགས་གཅིག་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་མཐའ་ཡོཿ ད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡི ན་པར་འགྱུར་ན། གང་ཞིག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་མི ་འཇིག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་ཡི ན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ 
ཡང་ཨི ན་ཞེ 1 བྱ་བ་འདི་ནི་མི ་རིག ས་ སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་གཅི ག་འཇིག་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པར་་མ་རིགས་ཤེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཅག རྟཾཿབཱནྙ་ནྭཉིར་ཡིནཔོ། ། 
་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མི་འཇིག་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།། ༢༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅི ང་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ 
བར་རྟོག་པ་ན། གལ་ཏེ ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅི ག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གནས་པར་རྟོག་གམ་ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ཡིན་གྲང་། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་པར་ཉོག་ན་ནི་དེ་ 
ན་མ་རགས་སོ། དེཅའ་ཕིརཞེན།གང་གྱ་ཕིར་དེ། 
ཛི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོ། ། 
གྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འདིག་འགྱུར་ལ། ། 


† པེ་སྣར་གཉིས་སུ། མི་རིགས། ཞེས་གསལ། 
€ ར་བྱ་བེད་འདིའི་ཆིགས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པའི་ཐད། 


640 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར།། 
འདིར་གང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ོ།།དེཉདཀྱ་ཕྱིར་ན་འཐད་པ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་།སློབ་དཔན་གྱིསདེ་ 
ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
མི་འཇིག་པར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་འཇིག་ལ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་ན་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག །ཆ་གཅིག་གིས་ལྷ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆ་གཅིག་གི་མིར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཕོ་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མཐའ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ།། 
ད་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། ༢༧ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ། ། 
གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། ། 
གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རག། ༢༢ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བཀག་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་པར། གང་ 
ཞིག་བཀག་ནས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་དང་ 
དཀར་ཤམ་ཉིད་ལྟར་རྟག་པ་ལ་སོགགས་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ནས། 
རྩ་བ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག ། 
སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། ། 


༠༢2 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 


གཏཏཱཀྐ་གཱང་ཏུཀཝྤཝཿ་ཏཾ།] 
ཅི་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༢༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་དག་སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གང་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་དག་དགག་པ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ། རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟ་བ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གང་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་མ་ཆུད་པ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡོད། གང་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ 
ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའམ་གང་ཟག་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ལས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་པས་ན། བཟློག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བ་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ། དེ་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པས། ལྟ་བ་གང་དག་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ 
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གང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་རྟག་པ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་མི ་རིགས་པ་ཉིད་དོ། 
༡ ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལ ས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི ས་ཡང་དག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲོག་ 
མེ ད་པ་དང་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ཉི ད་དང་མ་ནོར་བ་ཉིད་དང་མ་ སྐྱེས་པ་དང་མ་; བྱང་བ་དང་། མ་ 
བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཞི་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་མི་འཕྲོག་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། མེད་པ་དང་གསོཿ ག་དང་གསོཿ བ་དང་སྙིང་ 
བོ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རུུ་དང་། སྡིག་པ་དང་མི རྟག ཕ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་གམ། བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིར་གྱུར་པ་ཞིག །བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ 
ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མེ་བྱེད་དོ། །ཅི་བདག་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱང་བར་ 
མི་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་དུས ་ན་ཅི ར་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཕྱི་མའེ་མ བཾ འ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། འདི་ཅི་ ་ཞེ ག །འདི་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ 
ཞིག །ཅི་ཞིག །ཅིར་འགྱུར། སེམས་ཅན་འདེ་དག་གང་ནས་འོངས། །དེ་འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ཞེ ས་དེ་ལྟར་ བྱུང་ བ་ལ་ཡང་རྟེན་པར་མི་ བྱེད་དོ། 
འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེ ་དག་གི་ལྟ་བར་སོང་བ་གང་དག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་ 


༡༠ སོ་བྱ་ལངཔའིམད། སྡེ་བཀའ མདོ་ལ ཚ།གྲེགངས་ ༡༣༢ 
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སྟེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། སྲོག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་དང་ལྡན་པའམ། གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་ 
སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་གཡོ་བ་དེ་དག། 
དེའི་ཚེ་ན་དེས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་ཏ་ 
ལའི་མགོ་བཞིན་མི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར། ། 


རྩ་བ། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་མཛད་པ། ། 
གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༣༠ 
དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤང་བ་དང་འཐབ་པའི་དམིགས་ 
པའི་གཡང་ས་ལས་འཛིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཆོས་བཟང་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ། དམ་ 
བའི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
རྟག་པ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ 
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ཡིན་པ། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བ། གང་གིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བཞེད་པ་དང་། 
ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་བཞེད་པས་མ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་འགྱུར་བ། སྙོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཟླ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གོ་ཏ་མ་སྟེ། དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མའི་ 
ནས་སྦྱར་བ་ཚིག་གསལ་བ་ལས། ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བརྟེན་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུ། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ངོར་རྒྱ་ཆེར་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྒྲགས་གྱུར་པ། ། 
དེར་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཐད་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེ་སྡང་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འགྱུར་མིན། ། 


གང་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སོགས་ཐད་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དྲི་མ་གཞན་མི་འཇྲོམས། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཁྱབ་མ་ཡིན་གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། ། 

གཏི་མུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། ། 

ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ། 


༠46 དབུ་མ་ཆི་ག་གསལ། 


གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གཉི་མུག་དེ་ཟད་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་གྱུར། ། 

དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་འདོད་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་དེ་ནི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། ། 


. གང་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་དེའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་པོ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ་ཡི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
གནས་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་གུས་པས་བསྟན་བཅོས་དབུ་མར་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་བསྟན། ། 


སྐྱེ་བོ་གང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པ་དེས་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། ། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ། 

བློ་གྲོས་ངན་པ་གཞན་གང་གསུང་རབ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་གྱུར་པ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཟློག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། ། 


ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲ་གཅན་འཛྲིན་ནི་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཅོས་ལྷས་ཀྱང་གསུང་རྗེས་སུ། ། 
འབྲངས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་དུས་ནི་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད། ། 
དེ་ཡི་སློབ་མ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རྣམ་ངེས་བློ་ལྡན་པ། ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཕམ་བྱས་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བཤད། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། ལྟ་བ་བརྟག་པ། 647 





དབུ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་འོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དབུ་ནི་བཅད་དེ་སྩལ་མཛད་ནས། ། 

བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། ། 
གཞུང་རྣམས་དང་ནི་དེ་ཡི་སློབ་མའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་དུས་མང་ཞིག་ན་ཉམས་པར་གྱུར། ། 

དེ་ཉིད་ཉི་མ་ནུབ་པས་དེང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་བོ་དེ་ནི་གང་ནའང་མེད། ། 


དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་དོན་ཙམ་ལ་ནི་མཁས་གྱུར་ལ། ། 
དམ་པའི་ལམ་ལས་རིང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ཆང་འཐུངས་པ་ཡིས་མྱོས་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། ། 
གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དེ་སྐལ་བར་ལྡན། ། 


དངོས་པའི་འཆིང་བས་ཉེར་སྦྱར་བསྟན་བཅོམ་ཞགས་པས་དཀྲིས་ཤིང་འཇིགས་པས་བཅད་བྱས་ནས།། 
དངོས་པོའི་ར་བར་མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རི་དྭགས་མཁས་གང་དེ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
དེ་ལྟོས་བརྩམས་པས་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་མེད་དེང་སང་མི་མཁས་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཆེད་ཁོ་ནར་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇོམས་པའི་འགྲེལ་འདི་བདག་གིས་བྱས། ། 


མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་པ་དང་། ། 
འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེར་བྱས་དེ་དང་། ། 

རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་དང་། ། 

གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། ། 


648 དབུ་མ་ཆིག་གསལ། 
བྱར་པ་ལ་སོགས་དེ་དྲག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམ་མང་དང་།། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་གང་། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་བྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་། ། 
དེ་དག་བསྡམས་ཏི་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། ། 


དཔྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་རྟོག་གེ་འཇོམས་བྱེད་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་ནི། ། 

འོད་ཟེར་དག་གིས་འདི་ན་གནས་དོན་ཡང་དག་མ་དཀྲུགས་དངོས་སུ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
འགྲེལ་པ་ཆེ་གསལ་འདི་ཡང་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་གྲགས་ལྡན་འདི་དེང་ཤར་བ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་མུན་པ་སྟུག་པོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སེལ་བ་ཡིན། ། 


ལུང་དང་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་འགྲེལ་པ་བསྡེབས་ལེགས་མ་དཀྲུགས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་འདི། ། 
བློ་བཟང་དང་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་གུས་པར་བྱས་ནས་ནི། ། 
བདག་གིས་བསོད་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་ཡངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ལྟ་ཚོགས་སྤངས་ནས་སྤྲོས་ཀུན་ཆད་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་ཤོག ། 
སྟོན་པ་གོ་ཏམ་དང་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་ཚོགས་དང་དེ་དག་གིས་གསུང་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་མཐའ་ཡས་ལ་བལྟ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གྱུར་དབུ་མ་ནི། ། 
གང་གི་ཐུགས་རྡེའི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་བ། ལྟ་བ་བརྟག་བ། 649 
བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ། །མི་འཕྲོགས་པའི་ 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་ལས་འོ་མ་བཞོས་ 
བས་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 


གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་བྱང་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་སྣོད། ། 

ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྣང་བྱེད་ཚིག་གསལ་རིན་ཆེན་སྒོན། ། 

བསྒྱུར་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་དེ་ཡིས་ཉི་མ་གྲགས། ། 
ལྟ་ཐིབས་སྤངས་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ཤོག ། 

ཁ་ ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ ་མེ ད་ཀྱི་དབུ རང ་རིན་ཆེ ན་ སྦ ས་པའི་ག ུག་ལག་ཁང་ 
གི་འདབས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྟོག་གེ ་པ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ ་བ་པ་ཚཿ བ་ཉི་མྲ་གགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་དཔེ ་དང་མཐུན་པ་ 
ལྟར་བ: སྦྱར། ཕྱིས་ར་ ་ས་ར་མོ་ ཆེའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་ཀ་ཌ་༼ཀ་ 
བར་མ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏུགས་ 
ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

ཁུངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲགས་བཞིན་བྲིས། ། 
ཕྱིན་ཆད་སྐད་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་ན། ། 
འགྲེལ་པ་སྒྲ་དོན་བཞིན་བསྒྱུར་ལ། ། 
གཟུ་བོར་བྱོས་ལ་དབྱད་བར་རིགས། ། 
ྣར×ར×རའ 


༡༡ བེ་སྣར་གཉིས་མུ། ཀ་ཝཐ་དང་། ཞེས་གསལ། 





650 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་། 














༣ སྤོ་འབོར་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 


ཡེར་པ་རྒན་བྱམས་པ་ཤེས་རབ། 


| ༥ ཀོང་པོ་དགེ་ལེགས་ཆོས་སྒྲུབ། 
༦ 


རྒྱལ་རོང་བརྩོན་འགྲུས། 


- 


ཐེ་བོ་དགེ་ལེགས་བྱམས་པ། 


སྦོ་འབོར་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


- 






། སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 


༡༠ གཙང་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། | 










ཅེ 


སྤོ་འབོར་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ། 






ལས་ཡུན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ¢ ཚེ་ས་ ༡ ནས་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༥ ཆེ་ས་ ༣༡ བར། 
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